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rdi à l’autre
de la Législature provin- 
ivités par l'hon. L.A. 
l'École des Beaux-Arts 

ours de la semaine der-

Ohvonqu Ne vous inquiétez pas de 
votre hernie !
Pourquoi vous tourmenter 
et souffrir plus longtemps 
avec votre hernie ? Rensei- 
gnez-vous au sujet de mon 
invention. Elle apporte 
aise, confort, et joie en trai
tant et soulageant des mil- 
liers de personnes atteintes 
.d’hernies gênantes. Les 
1 Coussins à Air lesquels 
|rassemblent et joignent les 

parties rompues comme un 
C.E.Brooks,inventeu® membre cassé. Pas d’é- lastique désagréable ou 
coussin. Pas d’onguent ni emplâtres. Durable et 
bon marché. Nous envoyons sur essai pour le prou- 
ver. Gare aux imitations. Ne sont pas vendus dans 
les magasins, ni par agents. Ecrivez aujourd’hui 
pour informations envoyées gratuitement dans 
enveloppe unie scellée.
H. C. BROOKS, 339 State St., Marshall, Michigan

Restes de viandes %CE QUI MIT FIN A 
SES MIGRAINESLorsqu’on prépare les repas à la mai

son, spécialement pendant la saison des 
fêtes, on ne peut pas toujours empêcher 
qu’il y ait de gros restes de viandes. On 
devrait cependant bien se garder de jeter 
ces restes, car on peut en faire des plats 
sains et de bon goût, pourvu qu’on se 
donne un peu de peine. Les os des rôtis 
et des steaks devraient servir à faire de 
la soupe et du bouillon. Le reste des 
sauces peut être employé pour faire de la 
soupe. Voici quelques-uns des plats que 
l’on peut Caire avec des restes de Vian
des: Croquettes— toute sorte de bœuf violentes migraines. Mais il y a deux

haché, une partie de purée de pommes ans. ces maux de tête cessèrent pour
une raison, que j'ignorais. Aussi fus-je 
très surpris lorsqu’un jour ma femme 
m apprit que durant tout ee temps elle 
avait mis des Sels Kruschen dans mon 
café. J’ai continué le régime et je vous 
avoue que je ne connais rien de mieux 
pour régler l’organisme".-'-J. T.

Les maux de tête sont presque tou
jours occasionnés par un estomac déla
bré et par l’accumulation de déchets 
nocifs qui empoisonnent le sang. Chas
sez ces poisons—empêchez-en la forma
tion — et vous n’aurez plus à vous plain-

J

do laAin • 

Sois NOTRE ENFANT!" Prenait du Kruschen dans 
son caféle la Vo.rie de Québec 

à l’Abitibi par la route 
l-Laurier qui sera com
ie 1935. -
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ission comme président 
nadienne de la Société 
Lapointe donne comme 

e des élections fédérales 
lation de travail à la 
immunes.
dent ne reste pas moins 
de cet organisme inter- 
il continuera de donner

séche 

Méditation 
mathématique

Il ne pouvait comprendre pourquoi 
les migraines auxquelles il était sujet 
avaient cessé tout à coup. Sa femme 
lui en donna la raison et. tout de suite, 
il écrivit la lettre qui suit

"Je suis âgé de 62 ans et depuis l’âge 
de 10 ans. j’avais toujours été sujet à de 
violentes migraines. Mais il

*

La Crèche est un joli village moderne, 
bien situé, bien organisé; aqueduc, élec
tricité, chauffage central, buanderie col
lective, laiterie commune, etc. Bien des • 
chemins y conduisent: la vocation, Je 
ministère, la profession, le métier, la 
misère, le péché et l’abandon. -

La population est de 1070 âmes, ré
parties comme suit: 50 religieuses, 2 prê
tres, 3 internes, 8 gardes, 17 employés, 
113 bonnes, 62 auxiliaires, 100 patientes 
et 715 enfants.

Toutes les habitations sont occupées 
et tous les services fonctionnent à plein 
rendement.

de terre, ou du riz et des œufs, mélangé 
avec du jus de viande, du bouillon ou 
de la sauce blanche et frit dans de la 
graisse épaisse. Hachis—deux partie 
de n importe quelle sorte de bœuf haché 
et une partie de purée de pommes de

Les pouvoirs publics font leur part. 
Le Trésor provincial y va de 18 sous 
par jour par enfant, $67,727. Le Trésor 
municipal, à son tour, paie 18 sous pour 
les enfants de provenance locale, $15,- 
462; Sherbrooke, $1,110., et Riviere-du- 
Loup, $995., font de même. En octrois 
spéciaux, le principal étant la participa
tion à la dette de construction, l’Assis
tance publique verse encore $21,000. ment couper la viande en petits mor-

C’est donc en tout, des parents et des ceaux et la faire réchauffer dans du jus
pouvoirs publics, $108,000. de trouvées. de la sauce blanche. Pâté de bœuf-

Le reste est affaire de sage économie, 
de perception, d’ingéniosité, de prières 
et de quêtes directes ou indirectes. 
Voyez cette liste de charités: Dames

terre. Ragout—des restes de rôti de
bœuf, du steak ou d’autres parties peu
vent être employés dans les ragoûts au 
lieu de viande fraiche. On peut égale-: la Chasse, 1hon. J.-N. 

ne récente ordonnance 
ode durant laquelle la 
ise dans notre province, 
asse du gros gibier, à 
ablie comme suit: l’ori- 
embre au 30 novembre 
irtie de la province 
fleuve, et du 20 sept- 
nbre pour la partie de 
ée au Sud du fleuve, 
rra. être chassé du 20 
novembre. .v

at de la Voirie provin- 
blier une nouvelle carte 
ovince. Cette carte est 
ous les automobilistes 
tout par les touristes

dre de migraines. Les Sels Kruschen 
produisent exactement ce résultat - 
leur effet est prompt et durable. Ils 
favorisent l’élimination complète et 
régulière des déchets nuisibles à la santé.

* « *
En une année, la Crèche a reçu des 

parents naturels pour la pension des 
enfants $1,786.35. Divisez par 700. 
Vous trouverez une moyenne de $2.50 

pour pension de douze mois. Il y a évi
demment de nombreuses gens qui ne 
comprennent ni avec leur esprit ni avec 
leur cœur les responsabilités encourues. 
Il y a de nombreux pères qui pensent 
défendu de prélever sur leur superflu la 
part du petit abandonné auquel ils ont 

tourné le dos II est sûr que nous quê- 
tons trop souvent pour des gens à l’aise.

La Providence est pourtant sévère pour 
le mauvais riche: que sera-ce quand il 
aura refusé ses miettes non plus à Lazare 
l’étranger mais au fils de ses propres 
œuvres?

avec ragoût comme base, mettez la 
viande dans un plat qui va au four 
et recouvrez de biscuits coupés en mor
ceaux d’un pouce environ de diamètre. 
Hachis de viande sur pain grillé —bœuf 
froid haché, faites chauffer dans le jus 
et servez sur des rôties. Bœuf en esca- 
lope—coupez le bœuf en cubes, mélangez

VIEIL OR, VIEUX BIJOUX
Joncs, Bagues, dents en or, 
pièces d’or, lingots, etc. ! e 
plue haut prix payé, $7 00° 
l’once pour 9 karats, $8 00 
pour 10 karate Envoyez 
paquet par malle Argent 
retourné de suite Si vous 
n’acceptez pas le prix payé.
paquet sera retourné, malle payre Acheteur 
Canadien-Français LA RAFFINERIE DÉ 
l’EST, 74. rue St-Joseph. Appt. 10. Québec.

patronnesses, ville et banlieue. $4,309.;
Oeuvre des berceaux, (campagne) $1124;
Oeuvre du pain, quartier Belvédère, 
$2152; Ouvroirs, $2076.; Dons en nature
estimés à $722.; Dons en argent, $5329.;.

avec le jus et mettez dans un plat qui 
va au four avec des couches alternatives 
de riz bouilli ou de farce. Recouvrez 
d’une chapelure de miettes de pain et 
faites rôtir. Pâté de berger—même que 
le pâté de bœuf, sauf que le dessus est

Dons anonymes, $1766.; Legs testamen
taires, $1427.; Concours de la voiture 
chiffrée, $2500. Rentes viagères, $15,- 
500. (Les fractions de piastres ici sont 
omises).

La ferme locale, soigneusement ex
ploitée, a rapporté, pour sa part, en pro
duits de la ferme, légumes et lait princi
palement,- $18,459.

fait de purée de pommes de terre au 
lieu de biscuits. GRATIS! GRATIS!

Magazine illustre mensuel consacré à la Bro- 
derie et à la musique, contenant les modèles les 
plus nouveaux, leçons sur les arts domestiques, 
dernières créations musicales et théâtrales; 
aussi diverses attractions

Ce Magazine Vous sera envoyé chaque mois 
pendant un an, sur réception de 12c pour paver 
les frais de poste. Ecrivez à.

RAOULVENNAT
3770-3772 ST-DENIS 

MONTRÉAL,

bert. épouse du fonda- 
le laiterie montréalaise 
st décédée le 25 février

La Banque Centrale du Canada com
mencera ses opérations le 11 mars, vien
nent d’annoncer les officiels. Une suc
cursale a été ouverte à Montréal au 
No 200 rue St-Jacques ouest.

Prenez maintenant le.chiffre total du 
bilan, service des intérêts compris. 
C’est $185,000.00. Or, le vrai fardeau 
de la Crèche étant son accumulation 
d’enfants, divisez le montant de son 
budget par 700 et vous arrivez au chif- 

fre étonnant de $263, de coût annuel, 
soit 72 sous par jour.

Voici donc où s’avère le besoin d’un 
miracle d’administration. On n’a perçu 
des vrais intéressés que $1,786. Les 
mères sont pauvres et les pères, sauf de 
rares et louables exceptions, sont sans 
cœur. La nécessité des circonstances 
fait loi. Il s’agit pour la Crèche de trou
ver le reste de la grosse somme.

* * *
Et vous voyez cette liste de dépenses: 

Intérêts $21,528.; chauffage, $14,057.; 
électricité. $5,293.; blanchissage, $1240.; 
vestiaire des bonnes, $2,860.; lingerie 
des enfants, $5,077.; honoraires et gages, 
$16,532.; pharmacie, $2,815.; alimenta
tion des enfants, $19,126.; alimentation 
des adultes, $20,587.; alimentation du 
bétail, $7,959. =

* * *
au trouvé coupable du 
personnes dont quatre 

: condamné à mourir 
orte sa cause en

le d’Orléans serait tep- 
rochain. La structure 
osée et il rte reste qu’à 
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tre suspendu.

* * *
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Nicholas Bares est 
it la semaine dernière 
Le défunt s’était cons- 

rréductible du néo-pa- 
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émoin d’Un gros incen- 
une propriété apparte- 
Grenier maltre de poste 
utres maisons du vois, 
iers volontaires eurent 
r sauver des flam 
sines.• 
Grenier était sise en

Encouragez nos Annonceurs
<

La broderie est un agréable passe-temps
* *

La Crèche depuis trente ans a rendu 
service à assez de familles que si cha
cune lui assurait dix piastres par année, 
elle pourrait facilement se passer des 
octrois de l’Assistance publique et des 
dons de la charité privée. Qu’au moins 
ceux qui le peuvent et sous la forme la 
mieux appropriée, acquittent leur dette.

En attendant le jour où la quête 
n’aura plus à suppléer l’abstention des 
pères en moyens, en attendant l’heureux - 
âge où les méchants voudront réparer 
à leurs propres frais leurs pots cassés, 
vous, les bons, apitoyés sur les enfants 
des méchants, multipliez vos intelli-, 
gentes et chrétiennes aùmônes.

V. Germain, ptre.
e
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Un enfant souffrant

"Notre petit garçon de cinq ans avait 
parfois des éruptions sur la peau," 
écrit Monsieur H. K. Hiebert, de Mor- 
den, Man. "Sur différentes parties de 
Son petit corps des cloques humides 
apparaissaient et s’étendaient rapide
ment; il souffrait aussi du mauvais 
fonctionnement des Intestins. Malgré 
différents remèdes sa condition sem- 

blait s’aggraver. C’est alors que nous 
commençâmes à lui donner régulière-

"‘ 090
PATRONS * 
VENNAT.

9416/1

C,
fnent du Novoro du Dr Pierre et en 
l’espace de peu de temps les éruptions 
disparurent. L’enfant jouit maintenant 
l’une bonne santé.” A cause de son 
bienfaisant effet sur le procédé d’élimi- 
nation, cette médecine de confiance, 
aite de plantes, aide la nature a éva- 
cuer les impuretés et a édifier un corps 

robuste et sain. Ne contenant pas 
d’ingrédients nuisibles on peut en toute 
sécurité le donner aux enfants et 
nême aux bébés. Seuls des agents lo- 
aux peuvent le fournir mais si vous 
l’en avez pas dans votre voisinage 
crivez à Dr. Peter Fahrney & Sons 
Jo., 2501 Washington Blvd., Chicago,

Livré exempt de douane au Canada.

1-ADOPTIONS en 1935: 14.
AUMONES: Par courrier, $5.; des 

visiteurs, $55.25; fondation d’un ber- 
ceau, $100.; rente viagère, $1,000.

ADMISSIONS à l’Hôpital en 1935: 
67 patientes.

* * *
sfants de M. et Mme 
■ de St-Emile, Cté Pa- 
dans les flammes au 
die qui a détruit leur

1 €

No 9416.-Délicieux dessin poul drap et Taie en broderie de couleur. Courants gros bleu, fleurs 
jaunes et roses. Feuillages verts.

Drap patron à tracer 20c, perforé 50e, au fer chaud 40e. Etampé 1x 2% verges sur bon coton jaune 
7Bc, sur coton blanc fini toile $1 .25. Drap complet 2 x 234 verges sur coton jaune $1:35. sur coton bleue 
$2.25. Coton M.F.A, pour la broderie 20c.

Oreiller patron à tracer 18e, perforé 30e, au fer chaud 20c la paire. Etampé sur bon coton Jaune 
le paire 65c, sur coton blanc Wabasso 98e. Coton M.F.A. 15c.

Album de Layette 15c. Catalogue Général de Broderie 20 c.
Abonnez-vous à Notre Revue Mensuelle de Broderie et Musique 12e seulement par an
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nt âgés de 8, 6 et 4 ans, 
aré alors que toute la 
epos. Les aboiement, 
illé les parents. DM 
ent rage, et les parents 
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La Congrégation des RR. PP. Eudis- 
tes vient d’être plongée dans un grand 
deuil par la mort subite du révérend 
père Mathurin Johanno, supérieur géne- 
ral de la congrégation, survenue à Paris 
dernièrement.
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