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SECTION FEMININE OhvonquO 0
lire A 62 ANS, CLOUEau LIT 

PAR LE RHUMATISME
Enquête sur les lecturesiré M. et Mme Georges 

de St-Martin, Qué., à 
d’intervalle, hier.
na Bergevin, âgée de 

subitement chez elle
3 après avoir appris que 
e 63 ans, était mort à 
rbank, trente minutes

QUELS LIVRES, REVUESOU JOU R a) éclairent votre intelligence et for- de Ia2
tifient votre âme; vous élèvent ou satis-■NAUX LISEZ-VOUS?

• — font votre curiosité ?
6) décrivent la vie familiale, protè­

gent la foi conjugale, condamnent le 
divorce ?

c) Vous parlent de votre milieu, de . 
votre pays, de votre temps pu parlent 
d’autres milieux, d'autres pays et d’au-

SOIS NOTRE ENFANTII 
éche A 65, il travaille de nouveau

Pourquoi vous inquiéter au sujet du 
rhumatisme ? Voici un homme âgé qui 
en souffrait terriblement, mais il décou­
vrit un bon remède, persista dans son 
usage et. aujourd’hui, à 65 ans. il peut 
encore travailler. Lisons plutôt ce qu'il 
a à dire:

■'Durant deux ans et demi, je souffris 
de rhumatisme et durant l'espace de 
dix-huit mois, je ne pouvais me tourner 
dans mon lit ni m’aider d'aucune façon, 
Mes jambes et mes pieds étaient enflés 
je ne pouvais ni dormir ni reposer jus- 
qu’à ce que j'aie commencé à prendre 
des Sels Kruschen. Après en avoir pris 
une bouteille, je me mis à marcher avec 
deux cannes. Je continuai le régime et 
constatai avec plaisir que les douleurs 
me laissaient. J’ai maintenant fini ma

O.Ü.VONT Vos PREFERENCES? 
SUR QUOI LES BASEZ-VOUS?
COMMENT LISEZ-VOUS ? "

I
. Quels livres, revues ou journaux lisez- 
vous?
Ia) Livres traitant de: religion et 

piété; philosophie., sciences et arts; 
sociologie; histoire; littérature; livres- 
romans de caractère évangélique, histo­
rique, familial, social, sentimental, aven­
turiers, etc.; mélanges, biographies;

c)

NOTRE CONCOURSsse deux fils et deny ,

*** X
u 17 au 28 décembre 
s sont passées par le 
e-.de, Québec, ce qui 
igmentation de 150,000

Le nombre des colis 
coup plus considérable, 
ir, car c’est là un signe 
prospérité, en songeant 
es qui ont dû travailler 
us assurer un service

Grande nouvelle! Déception pour 
les plus empressés. Encouragement 
pour les retardataires; la période de 
concours est prolongée jusqu’au pro­
chain avis qui paraîtra dans les jour- 
naux.

Nous avions peur à la Crèche d'avoir 
importuné le public et nous étions con- 
tents de terminer la sollicitation à con­
courir. Erreur de psychologie! Le pu­
blic ne fait que commencer à concourir. 
Il proteste de toutes parts; sous forme 
sérieuse ou badine, les représentations 
comportent cinq ou six arguments qui 
forcent le renversement de notre déci-

tres temps?
d) vous proposent de beaux exem- 

ples? ' ■ /
e) vous aident à élever vos enfants: ■ 

à former vos élèves ?1
/) vous font oublier la vie réelle et ses 

soucis? -
g) vous récréent ou vous attristent ?
h) vous renseignent loyalement ou 

sont de votre parti ?
Répondez en soulignant comme pour 

les réponses à la première partie du 
questionnaire.

récits de voyages, etc.;
b) Revues étrangères ou du pays 

. artistiques (musique, peinture, beaux- 
arts) d’éducation familiale; d’économie 
domestique; de science agricole; de 
modes; de sport; de cinéma; organes 
d’œuvres sociales ou de sociétés litté- 
raires;

1 c) Journaux étrangers ou du pays- 
indépendants ou de partis; d’idées ou de 
nouvelles à sensation ?

Les réponses à cette première partie 
se feront en soulignant d’un trait le 

1genre de livres revues ou journaux que 
vous lisez.’

sixième bouteille et j’ai pu recommencer 
à travailler, bien que je sois âgé de 65 
ans. Tous ceux qui 'me connaissent 
disent que c'est merveilleux de me voir 
après avoir été aussi malade”.—J. B.

Savez-vous ce qui cause le rhumatis­
me? Rien autre chose que les cristaux 
tranchants de l'acide urique qui se for­
ment par suite de l'élimination pares­
seuse des organes’ internes. Les Sels 
Kruschen ne manquent jamais de débar­
rasser l'organisme de ces cristaux dou- 
loureux.'

1V

COMMENT LISEZ-VOUS? 
a) Prenez-vous des notes ?

Boutin, de St-Charles 
ing Hétrière, a été tuée 
venu furieux. S’étant 
pour soigner le trou- 
e de son mari, elle fût 
ible accident. Ce 4 
: que des voisins s’étai 
Üe de la victime qu’ils 
■sonne à la maison. Ils 
s à l’étable où ils pen- 
ur voisine. Mme Bou- 
e plancher’ de l’écurie, 
Js horriblement mutilé. 
: furieux, semblait les 
er le cadavre de l’écu- 
opeler d’autres voisins 
"res de fer pour se pré-

Faites- sion.
• —Vous devriez savoir que, ce n'est 

pas l’été qu’on s’adonne aux casse-tête. 
Voyez-vous des gens s’astreindre aux 
mots croisés, l’été ?

—Votre concours est intéressant mais 
difficile; il faut, pour le faire, la saison du 
recueillement, la soirée tranquille d’au­
tomne ou d’hiver. On allait y prendre 
goût quand vous nous interdisez d’y 
prendre part.

—Est-ce bien de l'argent que vous 
voulez ? Vous alliez toucher le double 
de ce que l'été et la campagne vous ont 
apporté. Essayez seulement l’hiver et la

vous des fiches indiquant le passage à 
relire et toutes les références s’y rappor­
tant: Titre, auteur.

6) Consultez-vous l’abbé Bethléem 
dans la REVUE DÈS LECTURES ou 
vous laissez-vous guider, par quelqu’un 
d’autorisé, dans le choix de vos livres.

II
De ces livres, revues ou journaux,

préférés: formule: 10 sous. Par la poste. 15 sous 
ou dix formules pour $1.05.

Nous remarquons que pratiquement 
personne en dehors du diocèse de Qué­
bec n’a encore participé au concours, 
tandis que la Crèche rend service à tous 
les diocèses circonvoisins et à quel­
ques autres.

Toutes dépenses payées, le concours 
a rapporté jusqu’aujourd’hui trois mille 
piastres. On nous assure que l’objectif 
de cinq mille n’est pas exagéré. Pour 
deux mille piastres, nous aimons à 
changer de sentiment. Nous le faisons 
souvent à bien meilleur marché.

citez quelques-uns de vos

Titre:............... '
Auteur:........................

Collection; ....... ...........  
Prix: Abonnement:..............
Editeur:.................

Titre:.... .....................
Auteur:........................ .
Collection : ..................

•Prix:........................
Abonnement:...........
Editeur:..........

revues ou journaux ?
Encore ici, répondez en soulignant 

comme dans la 1ère et la 3e partie du 
Questionnaire.
Signature: .......... ..................... .....

/

(pseudo).
Adresse:

ville, vous verrez. La vogue, l’engoue­
ment allaient justement commencer. 
On en parlait dans tous les salons et les 
dix sous allaient affluer chez T.-D. 
Dubuc, chez Jos: Côté, à la Crèche 
même, partout où vous aviez consigne 
de formules officielles Qu’avez-vous

Age. . Profession:.......... ..
.ou occupation........ 

Adressez ce bulletin d’enquête à 

LA LIGUE CATHOLIQUE
FÉMININE V

tagne est à préparer un 
: sécurité, en Europe, 

les puissances conti- 
à la cause de la paix, 

s les cercles diplomati- 
itiative a des chances 
)lan garantirait l’indé- 
rihce et permettrait de 
façon satisfaisante, la 
ranco-allemande et 
erse entre la Yougo.

donc pensé ?
—Ceux qui ont concouru ne veulent 

pas seulement tel ou tel prix. Ils veu­
lent aussi la charité; ils veulent le soula­
gement des délaissés; celui qui donne, 
dix sous ou une piastre, serait désap­
pointé d’être seul à-donner dix sous ou 
une piastre, même s’il gagnait un prix de 
$100.00. Il aurait honte, il trouverait 
qu’il vous exploite. Au contraire, s’il 
sait que mille personnes dont il est ont 
donné une piastre, s’il lui échoit un 
prix de cent piastres,' il s’en console si

105, Ste-Anne, Québec.
Pour plus amples renseignements, 

relisez ‘‘l’Action Catholique” des 17 et 
24 mars, (Page du Foyer).
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SUR QUOI BASEZ-VOUS VOS 

PRÉFÉRENCES? Est-ce parce que 
ces livres (revues ou journaux):

V. GERMAIN, ptre.

N. B.—Il est inutile de demander des 
renseignements au sujet du concours; 
les difficultés qui s'y trouvent sont af­
faire de bonne interprétation, de dé-, 
brouillement, de recherches. Les prix 

- sont justement la récompense éventuelle 
de ces efforts.

Par la poste, adresser toute demande 
de formules et envois chargent à la Crè­
che-Concours, 680, Chemin Ste-Foy, 
Québec..

Le bulletin de la Ligue Catholique féminine1I

mois courant que les 
i Banque du Canada se 
awa, pour procéder à 
nseil d’administration 
centrale. Seuls pour, 

ctionnaires qui auront 
anvier, le paiement de

Comme ses devanciers, ce numéro 23 
contient en ses huit pages, plusieurs

L'abonnement au Bulletin n’est que 
de 25 sous pour 4 numéros paraissant

articles de fond et plusieurs rapports 
qui intéresseront tous les collaborateurs 
et collaboratrices de la Ligue, toutes 
les ligueuses, toutes les femmes d’œu­
vres, toutes les ouvrières d’action ca­
tholique.

, En voici le sommaire :
L—Sympathies à Son Eminence le 

Cardinal Villeneuve, La Nouvelle Croi­
sade dé la L.C.F., Vœux de Bonne An- 
liée, Mlle G. Lefaivre. Présidente géné- 
rale, 1

2.—La formation des Ligueuses et 
- des ouvrières’ d'action catholique par 
IEvangile et les auteurs spirituels, M.

l’abbé Donat Fréchette, curé de la 
Cathédrale, les Trois-Rivières.

3.—L‘Action Catholique Féminine — 
Diocèse de Québec, Les Congrès du 24 
octobre. Mile Jeanne Talbot, Secrétaire 
générale du Comité Central Permanent, 
Section féminine.

tous les trois mois, en décembre, mars, 
juin et septembre. Un appel spécial est 
fait aux ligueuses et aux femmes d'œu­
vres S’adresser aux comités diocésains 
ou à 105 rue Ste-Anne, Québec.
%, ,------ = - -.
Conseils de la ménagère

on peut dire en songeant que par mille 
personnes neuf cents piastres sont en­
trées dans votre caisse, neuf cents pias­
tres qui, sans l’attrait d’une récompense 
aléatoire auraient certainement pris une 
autre direction. Qui ne serait- heureux 
d'attendre un mois ou- deux sa récom­
pense, si vous en devez doubler votre 
récolte ?

—Les réponses exactes ne perdront 
pas de leur exactitude en vieillissant 
Le terme n'avait pas été posé officielle- 
ment sur les formules. Il n’y a aucun 
engagement de votre part. Le seul enga- 
"gement qu’on vous connaisse, et celui- 
là. il est officiel et sacré, c'est celui de 
payer à vos créanciers, intérêt et prin-

ADOPTIONS: 312 placements en 
1934 contre 265 à la même date de 1933.

AUMONES:— Des visiteurs, $14.05; 
par courrier, $43.35; versement de ber­
ceau, $25.00; les testamentaires. $200.00 
prêt à fonds perdu, $1.000.00.

■ encore au Mexique, 
s catholiques. Quatre 
femme sont abattus à 
sortir de la messe pat 
nifestants des “chemi- 
dénonçaient Dieu et

nous dit qu’il n’v a pr3

Soupe au fromage et aux pommes de terre
3 pommes de terre moyennes
2 tasses d’eau bouillante
2 à 3 tasses de lait
J oignon trànché
3 cuillerées à soupe de beurre'
2 cuillerées à soupe de farine
1 cuillerée à thé de sel.

Pincée de poivre

Se sent vingt ans plus jeune
"Durant trois mois j'ai souffert de 

"maux d'estomac.” écrit Monsieur J
W. Denk d’Ithaca, N.Y "ma digestion 
était si appauvrie que je ne pouvais 
plus même manger un œuf. Une 
bouteille d'essai de Novoro du Dr 
Pierre me fit tant de bien que je vou-. 
lus en prendre une, bouteille-régulière, 
après quoi mes troubles disparurent. 
Je puis maintenant digérer n’importe 
quelle nourriture, j’ai bon appétit et

es qui viennent d’être 
t que la population du 
Bellement de 10,835,000 
résente une augmenta- 
ur le total de l’an der- 
ite. Cette augmenta- 
plie en dépit des en- 
l’immigration depuis 
i indique que la popu- 
en plus essentiellement 
issance.

1 tasse de fromage râpé
1 cuillerée à soupe de persil haché.

-Faites cuire les pommes de terre dans . cipal, la dette de construction de la 
de l'eau bouillante salée jusqu'à ce Crèche, quatre cent mille piastres, si je 
qu'elles -soient tendres. Faites passer ne me trompe 
par un tamis. Mesurez le liquide et * • • ...
ajoutez suffisamment de lait pour faire Mesdames: et messieurs. -nous.nous 
quatre tasses. Faites chauffer avec la .

te me. sens vingt ans plus jeune; j’ai 
soixante-dix-sept ans." Cette médecine 
de plantes bien connue est un grand 
bienfait pour les personnes d’âge; elle 
tonifie les fonctions de l'estomac, 
améliore l’appétit, facilite la digestion

4.—Les lectures; Ce que nous devons 
lire.) -Madame Léandre Lippens, pré- 

■sidente diocésaine L.C.F., à Montréal.
5 et 6.—Rapports des Comités Dio- 

cesains.

7.—-Le Coin des Jeunes: Les Avant-

rendons. N’écrivez plus; ne téléphonez 
plu surtout, mais concourez au plus tôt.tranche d'oignons. Faites fondre le 

beurre, ajoutez 1a farine et les assaison­
nements. Ajoutez graduellement le mé­
lange de pommes de terre, après avoir 
enlevé l’oignon. Faites .cuire 3 minutes. 
Ajoutez le fromage et battez jusqu'à 
ce que le mélange soit lisse. Saupoudrez

rie persil sur la soupe avant de servit. Chemin Ste-Foy, Québec.. Prix d'une

et affecte salutairement l’action d’élimi­
nation. Fournie seulement par des 
agents locaux, désignés par Dr. Peter 
Fahrney & Sons Co.. 2501 Washing- 

Dubuc, nouveautés, et à la Crèche. 680. ton Blvd., Chicago. Ill.

Les formules sont en disponibilité aux 
succursales de la maison Jos. Côté, arti-

Gardes.-
8.—Bulletin d’enquête sur les lectu­

res.

magasins T.-D.clés de fumeurs, aux
nos Annonceur^

Livré exempt de douane au Canada.

Texte détérioré


