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SECTION FEMININE
Chéres lectrices

savez-vous eseee

Que vous a pnrendre/ toute . wule
chez rous a couper toutes robes et véte-
ments avec la Nowuvelle méthode de 50
lecons de Coupe-Coulure avec schomas
qui fait acqliérir en s'amusant des con-
nd)ssances pratiques bien utiles a notre
‘“poque. Ce cours unique est envoyeé a
n, ectrices contre mandat de 40 frs
o a LA GRANDE ECOLE PRO-
FESSIONNELLE DE FRANCE, 2
Rueil-Paris-Rueil S-O. Notice gratuite
Timb ou Coupon Rep. se recommander
de notre journal.

T et e N i

L'utilisation du sel dans

la maison-

l_mrs(;ue vous ferez des bonbons a la
maison. une petite quantité de sel éli-
minera les saveurs trop riches. Plusieurs
consommateurs de café croient qu une
pinte de sel dans le percolateur donnera
une meilleure saveur au café.

* k %

_Le sel posséde autant de qualités hy-
gieniques que de qualités nutritives et
il trouvera autant s place dans la

chambre de bain que-‘dans la cuisine.-

On sait que le sel nettoie trés bien les
demts et qu'il donne une grande fermeté
: ncives. On peut s'en servir comme
g risme. On guérira beaucoup de
maux de tétes aspirant de l'eau salée
par les narines.

* %k %
 Pour surmonter la fatigue d’une grosse
journée de travail, les massages d'eau
sont insurpassables.  Humectez une
poignée de sel et masser votre corps
et vous verrez tous les bienfaits de ce
traitement. En -mettant deux livres
et un quart de sel par gallon d’eau bouil-
lante vous aurez un bain frés salutaire
aux douleurs rhumatxsmales a la goutte
et au lumbago :

* %

(& ertam soir [roid essayez de réchaul-
fer votre lit avec du sel. Faites chauffer
le sel dans le four, placez-le dans un sac
et enveloppez lé tout dans une serviette.
Le sel gardera sachaleur beaucoup plus
longtemps que l'eau et on peut le manier
plus facilement.

* %

Pour conserver les ceufs frais, placez-
les dans le sel le petit bout en bas, en
ayant bien soin de les séparer les uns des
autres. Une petite quantité de sel dans
Ieﬁfs pochés donnera plus de fermeté
a
si s y mettez du sel.

* ¥ %k

Les fleurs fraiches donnent un aspect
de gaieté a une piéce et si vous voulez
les garder plus longtemps mettez du
sel dans 'eau ot elles se trouvent. Vuos
constaterez que les fleurs vivront plus
longtemps si vous employez ce procédé.

Sauva sa meére

"“Je désire vous exprimer mes remer-
cliements pour votre médecine,” (xrit
Al. D. Brunelle de St. Didace, Q.
! Jn‘ suis presque certain qu'elle a sau»e
ma mere qui était .sous les soins mé-
dicaux depuis un an. Elle souffrait
d'un dérangement d’estomac qui af-
fectait son systeme tout entier au
peint | qu’elle était tombée dans un
urand etat d’épuisement. Depuis qu’elle
emnlme du Novoro du Dr. Pierre sa

<A S cst tellement améliorée que je
| urrai jamais assez apprécier ce
ret e.”” Ce célébre remede de plantes

estoconnu pour son excellent effet sur
nmude de digestion; il stimule
on de l'estomac, augmente I’ap-
m z' ¢t active I'assimilation de la nour-
iiture tout en agissant salutairement
sur 1'¢limination. Le Noworo du Dr.
Pierre n’est pas un article ordinaire de
commerce; seuls des agents locaux dé-
signés par le Dr. Peter. Fahrney &
sons Co., 2501 Washington Blvd.,
Chicago, I]],, peuvent le fournir.
Livré exempt de douane au Canada.

OXYMEL

MIEL.-

SIROP AU Oxymel & 'Eucalyptur de-

vrait étre emsayé dans toutes les familles. Reméde -

fameux contre Jes rhumes, bronchites, coqueluche,
etc. Procures-vous-en une bouteille ches votre
pbannlmen ou ches J.-E. Livernois et W. Bnmct

nc. Les ceufs se batteront mieux

. dre dans la main, regarderet.
£ 4 * koK
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Amis lecteurs, voici, clopin-clopant.
la-192e chronique de la Creche. Hé oui,
comme le temps passe! Cent quatre-
vingt-douze fois depuis janvier 1931, le
propagandiste, d'un crayon qui a da
s habituer a la tache. vous a transmis
le message de l'indigence, 192 fois, sous
une lorme, le dialogue, ou sous une autre.
la narration, ou sou$ une autre.encore
qui n'a peut-étre pas de nom, appel a
été fait a votre bon cceur en faveur des
enfants délaissés, 192 fois vous avez
reconnu le théme. sympathies, aumones,
adoptions, et la signature.

~-Pensum pour le chroniqueur ‘et
pénitence pour le 1ecteur serez-vous
tentcs de déclarer.s Non! Le chroni-
queur aime d'étre Alguxllonnc par de si
pressants besoins. Cela le force a obser-
ver et réfléchir, deux conditions pour
éviter de mal écrire. Quant au lecteur,
quant a la lectrice, soyez slrs qu'il y en
a - de particuliérement endurants et qui

_n'ont manqué de lire la Chumiqvv que
le jour ou leur 1()urn.jl a manque de la
publier. Mais cela prend de vrais amis
de la vraie miseére.

¥ a

Voici qu-aujourd'hui, pour le plaisir
de ceux qui ont aimé certaines de nos
chroniques, nous en p.ubhons en recueil,
un certain genre et un certain choix. Le
coup sera double puisque aussi bien des
gens qui ne lisent point les journaux
consentiront a-lire un livre de bonne
toilette.

Les écrivains ont- souvent le réve
secret d'agir sur d'innombrables es-
prits et de contribuer a |'évolution des
masses vers le mieux ou le mellleur
Madame Beecher-Stowe,
américaine, en publiant La Case de l'on-
cle Tom, avait révé de bannir |'esclavage
du territoire de sa patrie; elle y a, assure-
t-on, fortement contribué.

Mais son livre fut répandu a un mil-
lion. d’exemplaires.

Qui sait is une propagande active des
Récils de la Créche ne saurait a son tour
contrebattre chez nous le fléau envahis-
sant des naissances illégitimes ?

De méme, en effet, qu'il v a le roman
a these, il v a aussi le trait, le conte,
la nouvelle a thése. Plus concrets que
la thése. ils lui servent aussi bien d’ex-
posé que de conclusion pratique. La
thése fait I'ame du fait raconté- le corps
porte 1'ame; maisil'?Te anime-le corps.

Pouvons-nous prétendre avoir fait
notre possible pour retourner, examiner
le probleme sous toutes ses faces et
avoir indiqué suffisamment la marche a
suivre pour une heureuse solution ? 11
nous arrive de le penser; comme il nous
arrive aussi de penser que, sans vous,
amis lecteurs, sans votre coopération,
sans votre propagande, sans l'apostolat
dévoué de tous et de chacun, ce nouvel
effort ressemblera a quelque grand coup
de sabre dans l'eau calme. Un peu de
bruit, un peu d'agitation qui s'en va vite
mourant. Et c¢'est bient6t comme aupa-
ravant calme plat.

Que ferez-vous, amis lecteurs, pour

" faire 1iré autour de vous Les Récits de la

Creche? Quelle sera votre part pour
écluirer notre peuple et surtout la géné-
ration montante et encore chaste sur ses

actlelles,et futures responsabilités mo-

rales > En un mot, combien achéterez-
vous d’'exemplaires du livre intitulé
Les Récits de la Créche? Le livre paraitra
vers le 15 de mai, aura 208 pages et une
quarantaine d'illustrations; il mesurera,
rendez-vouscomptedu format, 9!, x 714
pouces: un volume qu'il fait bon pren-

Vous demandez des détails pratiques.
Vous voulez vous procurer Les Récils
de la Créche? Vous redoutez le prix?
Vous pensez impossible la propagande
d'un trop beau et trop gros livre?
Attendez. Comptez sur la coopération
de l'auteur. Lisez aussi, pour finir, ses

conditions de propagande: au mmptoxr.

I'unité, 50 sous' la douzaine, $5.00.
Par la poste et {rango: I'unité. 60 sous-
la douzaine, provinc% Québec. §5 55°
Ontario et provinces Waritimes, $5.75°

la romancieére.

Comment ies races se
tiennent a table

Le -Dr ngard Benllon directeur de
‘Ecole de psychothérapie, a récemment
révelé a ses auditeurs qu'il était tres
taule meéme pour un observateur moy-

de rapidement déceler, au restau-
rant, la race des clients. rien' que dans
leur maniére de s'installer et de se tenir
a table.

Le Dr. Bérillon a précisé qu'un couple
d Ameéricains du Nord se reconnait a ce
que la ‘femme, une [¢is installée sur la
banquette, son mari, assis en face, com-
mande d'autorité le menu toujours abon-
. dant; elle en laisse la plus grande partie,

..ﬂorﬁ que l'époux se borne a absorber
tous les aliments avec un robuste appé-

tit.

Les Anglais se placent .cote a cote sur
la plus confortable des banquettes; c’est
Je mari qui fixe le menu commun, et les
époux mastiqucnt avec une activité de
gens qui connaissent le prix du temps.

L’Allemand n'a, parait-il, pas I'ha-
bitude de-s'embarrasser de sa: femme
quand -il va au restaurant: souvent il
S'empresse, aprés avoir pris en famille
son repas, chez lui ou a 1'hotel, de courir
au .restaurant ou a la brasserie pour
remanger et surtout boire du vin.

Quant au couple francais, il se recon-
nait parce qu'il s'efforce toujours de
découvrir, au restaurant, une place lui
permettant de voir ce qui se passe dans
la salle. La confection du menu est le
résultat d’une longue délibération ou la

.femme et 'homme expriment leurs pré- .

férences respectives. (énéralement, ils
désignent des plats différents, Mais
cette dificrence des gofits n'est qu'appa-
rente: bientét la mise en commun des
mets et surtout des desserts, se réalise
par d'aimables échanges.

C'est malheureux que lduteur n'ait
pas voyagé én Amérique.

- autres provinces (en 3 colis d imprimés)

$6.20° Etats-Unis (en 4 colis! $6.20.

11 en faut un exemplaire a la biblio-
théque paroissiale, un sur la table de la
salle d'attente des clients, un "'a trainer’
ou il sera beaucoup lu et, insensiblement
mais srement, contribuera au reléve-
ment’ moral ef social de notre popula-
tion.

Amis lecteurs et lectrices, pouvons-
nous compter sur votre coopération ?

V. GERMAIN, ptre.

ADOPTIONS: 77 depuis janvier.

AUMONES: Des visiteurs, $24.22
par courrier. $45.00° pour fondaiions de
berceaux, $77.00

relire,
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ALTEE ar I NEVRITE
CHADUE HIVER

Jusqu’'a ce que Kruschen eut
apporté le soulagement

“Depuis trois ans’’, écrit une femme,

j'ai da garder le lit durant frois mois
(l)dque hiver. a cause d'une névrite
dont je souffrais dans les hanches et les
jambes. L'hiver dernier, je commengai
a prendre ces Sels Kruschen et j’éprou-
vai un s © agement des. la premiere.
dose. Lct fiver, je ne me suis pas alitée
dutout” - (Mme) D. M.

La névrite est causée par la présence
d’impuretés dans le sang. Et quand un
sang impur circule dans tout ’organis-
me, provoquant !'inflammation des
tissus, il en résulte des douleurs tres
vives. Rien n’égale les Sels Kruschen
pour ‘rétablir une personne souffrant de
pareils malaises. C'est parce qu'il rén-
ferme exactement ce dont la nature a
besoin pour assurer le fonctionnement
normal et régulier des organes internes,

NERFS
TREMBLANTS

Quand vos nerfs sont aiguisés.: s
quand vous ne pouvez supporter le
bruit des enfants . . . quand tout ce que
vous faites est un fardeau . . . quand
vous étes irritable et morose . .
essayez le Composé Végétal de l_ydxa
E. Pinkham, 98 femmes sur 100 disent
en avoir bénéficié.

Il vous dopnera le surplus d'é-
nergie dont vous avez besoin. La vie
vous semblera, de nouveau, digne
d’étre vécue. .

Ne retardez pas un seul jour—
recourez 4 ce reméde qui vous sou-
lagera. Achetez-en une bouteille au-
pourd’hui, chez votre pharmacnen.

LE COMPOSE VEGETAL DE
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La broderie est un agréable passe-temps
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[PATRONS VENNAT]

N 6439
rainurce brun doré, nceuds {ranc¢ais orange brulé, fleurs chacune de t1oig tons de Lleu.

6739/ ] -

Nappe de Cuisine, nouveau dessin moderne, tris original avec ses fenillcs vert clair et

A cmployer de

préférence le coton perié M.F.A. brillant comme de la soie et gardant son lustre au lessivage, Environ

$1.05.

Patron A tracer nappe et serviette 25¢, perforé 50¢, au fer chaud 54 x 54 pouces 50¢, 54 x 72 pouces
75¢, 6 coing d‘ senwtm 25¢. Etampé sur meilleur coton jaune Wabasso 54 x 54 pouces 89¢, 54 x 72

pouces $1.10, 7

2 x 90 pouces $1.55, 6 serviettes 35¢c. Sur beau coton anglais blane 54 x b4 pouces 98¢,

54 x 72 pouces $1.35, 70 x 90 pouces $1.98. Sur superbe toile huitre 54 x 54 pouces $1.75, 54 3 72 pouces

$2.60, 72 x.90 pouces $3.75, 6 serviettes 75¢c.

/
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I No 6439.—2 Dessus de glaciére a tracer 20¢, perforé 40¢, an for chaud 30e. Ftan.pl 15 % 36 pouces
eur mton jaune 25¢, sur coton blanc 35e, sur toile huitre 60c.
Circulaire de Nappee 5¢c. Circulaire Religieuse 5¢. Circulaire de Baptéme 5e.
Abonnes-vous & notre Révue Mensuelle de Broderie et Musique 12¢ par an.
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