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Valeur des desserts à la crème Pharmacie Bissonnette
Remèdes. prescriptions, articles de toi
lettes et développement des pellicules 
photographiques aux prix les plus bas. 
Attention spéciale aux commandes par 
la poste, Service prompt et garanti.

PHARMACIE BISSONNETTE
898 rue St-Vallier, Québec.

Grande exposition 
d’histoire naturelle

Les desserts de crème fouettée, mou
lée ou gelée, sont les plus appréciés de 
tous et ils coûtent peu de chose par 
comparaison à leur valeur nutritive, sur
tout quand on sait comment les faire. 
Quels que soient les autres ingrédients 
qui l'accompagnent, la crème fait un 
dessert très nourrissant. La composition 
de la crème varie suivant la proportion 
de matière grasse qu’elle renferme, mais 
toutes les crèmes, de même que toutes 
les autres matières grasses, fournisse 
au corps de la chaleur et de l’énergie. 
La crème est aussi l’une des meilleures 
sources des vitamines A et D La vita
mine A est essentielle pour développer 
la croissance chez les enfants. Quand 
cette vitamine fait défaut, la croissance 
s arrête, l'enfant maigrit, s'émacie et 
offre moins de résistance aux maladies 
contagieuses. La vitamine A aide égale
ment à l'assimilation des minéraux essen
tiels dans les aliments. La vitamine D 
prévient le rachitisme, guérit les mala
dies du squelette. hâte la guérison des 
fractures, aide au développement normal 
des dents et prévient la carie dentaire. 
Quand une mère qui allaite son enfant

DISTRICT DE MONTREAL: 
Temps: Généralement frais et nuageux; 
plusieurs averses. POMMES— La cueil
lette est générale dans tous les secteurs 
et la majorité des fruits sont d’une très 

, bonne couleur. Les McIntosh produisent ------- " — -
bien et tout indique que les recoites Les Cercles des Jeunes Naturalistes 
seront aussi fortes qu’on avait prevu. (C.J.N,) tiendront, au collège Notre- 
AUTRES FRUITS—La cueillette des Dame, en face de l'Oratoire Saint-Joseph 
TOMATES est presque terminée dans Montreal, leur deuxième grande Expo- 
les secteurs du nord ; il s’en produit enco- sition régionale d'histoire naturelle, du 
re sur la rive sud et la plupart des con- 21 au 27 octobre.veries marchent; approvisionnement Pour ceux de nos lecteurs qui ne con- 

faible sur tous les marchés. POM- naîtraient qu imparfaitement cette asso- 
MES DE TERRE—Abondance de ciation de jeunesse, voici un trei aperçu 
Cobblers locales dans les districts de historique.
Saint-Rémi, Sherrington et autres dis- A l’été de 1930 on organisa a Mont- 
tricts intermédiaires. A Saint-Michel et réal pour les jeunes amateurs un con- 
Saint-Edouard elles sont presque toutes cours botanique dont les résultats dépas-
écoulées. Les patates locales sont en sèrent les espérances les plus enthou-
général de pauvre qualité, très galeuses siastes. On avait découvert chez notre
et il est presque impossible de les classer jeunesse des aptitudes remarquables
No 1. AUTRES LEGUMES—On ren- pour l’étude des sciences naturelles;
ire actuellement la forte récolte d’oi- restait le problème de I exploitation de
gnons et il faudrait un temps plus chaud cette mine inestimable.
clair pour les faire bien sécher. Les L honneur d avoir resolu ce problème 
plantations de laitue tardive rapportent revient à un Religieux de Sainte-Croix,
maintenant et il y a abondance de laitue le Révérend Frère Adrien, qui, en jan- 
Iceberg, Boston et Frisée de bonne qua- vier 1931, expose à la Société Canadienne
lité sur tous les marchés des cultivateurs. d'Histoire Naturelle son projet d orga-
On commence à récolter les choux tar- niser dans nos maisons d éducation des
difs dans quelques secteurs et il y a de cercles de jeunes naturalistes qui 
grosses quantités de céleri et de choux- grouperaient les initiatives personnelles 
fleurs de meilleure qualité. pour les fortifier dans 1 union, les stimu

ler à la recherche scientifique par des 
DISTRICT DE LA VILLE DE séances détude que vivineraient des 

excursions sur le terrain.
Un comité fut formé pour étudier 

cette question, comprenant le Frère 
Marie-Victorin des Ecoles Chrétiennes, 
M. Jacques Rousseau, ardent natura
liste, et le Frère Adrien C.S.C. A peine 
trois mois plus tard, douze cercles étaient 
fondés, avec la perspective de nouvelles 
créations. Devant le lait accompli, la 
Société n'hésita plus: elle s affilia ces 
nouveaux groupements et leur promit 
tout son appui.

A l’automne de 1931, plusieurs expo
sitions locales présentaient une somme 
déjà considérable de travaux, tant et si 
bien qu'en novembre 1933 la vaillante 
petite armée put organiser au Mont- 
Saint-Louis, Montréal, une première 
exposition régionale qui n attira pas 
moins de 100,000 visiteurs. L’automne 
dernier, l’Académie Commerciale de 
Québec organisait à son tour une expo
sition régionale qui eut le même succès' 
que celle du Mont Saint-Louis.

Cette année, la deuxième exposition 
régionale de Montréal se tiendra donc 
au collège Notre-Dame. Elle sera plus 
intéressante que jamais. Le nombre 
des cercles s’élèvera à 250 environ. Et 
puis, les jeunes naturalistes ont acquis 
de l’expérience: leurs travaux seront 
plus nombreux, plus variés et plus sé
rieux. D'ailleurs, une cinquantaine de 
concours qu’a soigneusement préparés la 
Commission des C.J.N. garantit la 
variété et le sérieux des exhibits. Et des 
prix de toutes sortes, entre autres une 
centaine de microscopes offerts par la 
maison Fashion-Craft et quantités d’ex
emplaires de la “Flore du Québec’’ du 
Frère Marie-Victorin, E.C., seront au
tant de stimulants susceptibles de tenter 
les plus indifférents.

La section libre, où tous jeunes et 
vieux, sont invités à exposer, nous pré
pare aussi d’agréables surprises. Il 
suffit d'y voir figurer les noms d’un 
Docteur Parizeau, d’une Sœur Marie- 
des-Victoires, pour deviner que le spec
tacle en vaudra la peine. Et pour cou- , 
ronner le tout, un parterre d’une rare 
beauté que domine une grande rocaille 
naturelle, admirable caprice de la nature 
formant comme une synthèse des diffé
rentes roches du mont Royal.

Voilà en quelques mots l’histoire des 
C.J.N., qui comptent maintenant au- 
delà de 500 cercles. La plupart, natu
rellement, sont de la Province de Qué
bec, mais il y en a également en Ontario, 
au Manitoba, au Nouveau-Brunswick, 
sur l'Ile du Prince-Edouard, en Alaska 
et au Yukon. On en trouve même au 
Bengale (Asie, en Egypte et le dernier 
fondé se trouve dans l’Ouganda (Afri
que centrale). Comme on peut le cons
tater, l'histoire des C.J.N. est simple
ment merveilleuse, et ceux qui peuvent 
le faire ne devraient pas manquer de 
visiter cette Exposition du 21 au 27 
octobre qui fera sûrement époque dans 
le domaine des sciences naturelles.

Nous aurons d’ailleurs l’occasion de 
revenir là-dessus et de fournir à nos 
lecteurs un complément d'information 
sur ce sujet.

Au collège Notre-Dame de la Côte-des- 
Neiges, Montréal, du 21 au 27 octobre.

publier le Ministère fédéral de l’Agri- 
culture beaucoup de renseignements uti
les et des recettes pour faire des desserts, 
qui ajoutent beaucoup à la valeur nutri
tive et à 1 agrément des repas.

GRATIS! GRATIS!
Magazine illustré mensuel consacré à la Bro- 

derie et à la musique, contenant les modèles les 
plus nouveaux, leçons sur les arts domestiques, 
dernières créations musicales et théAtrales; 
aussi diverses attractions.

Ce Magazine vous sera envoyé chaque mois 
pendant un an, sur réception de 12c pour payer 
les frais de poste. Ecrivez à:

RAOUL VENNAT
3770-3772 ST-DENIS

MONTRÉAL

ne reçoit pas suffisamment de vitamine 
D. la structure des dents permanentes de 
cet enfant peut en être sérieusement 
a ffectée. On trouvera dans le bulletin 
sur les desserts de crème que vient de

Faites-vous 
vous-même Belle RobeQUEBEC: TEMPS—Généralement 

frais avec de fortes averses dans la 
part des districts; plusieurs gelées 
Socturnes. Les POMMES se dévelop
pent bien et ont une bonne couleur. 
Offre de McIntosh locales. Offre limitée 
de fruits de l'Ontario et de la Nouvelle- 
Ecosse. La majorité des fruits sont de 
bonne qualité. La récolte locale de Fa
meuses n'est que passable. AUTRES 
FRUITS-Offre légère de PRUNES de 
qualité passable à ordinaire, la plupart 
de l’Ontario. Les PECHES arrivent en 
abondance. Il y a encore sur le marché 
des CANTALOUPS dont la qualité est 
de passable à moyenne ; la récolte locale 
tire à sa fin. Des TOMATES de bonne 
qualité sont encore offertes en quantités 
limitées, la récolte locale est maintenant 
presque finie.

POMMES DE TERRE: Abondance 
de tubercules locaux sur les marchés; il 
se fait des expéditions sur l'Ontario. La 
plupart des arrivages sont par camions 
et les prix sont fermes. Beaucoup de 

. plantations sont encore vertes mais on 
est enclin à récolter de bonne heure et 
les tubercules ne seront pas tout à fait 
mûrs. Rendement modéré de tubercules 
de bonne grosseur moyenne, très peu 
triés; on ne signale pas de dégâts 
misés par la gelée. AUTRES LEGU
MES—La plupart des légumes tubé- 
reux donnent un rendement moyen. 
Offre très limitée d’OIGNONS locaux; 
la plupart viennent de l’Ontario. Abon
dance de betteraves, carottes, concom
bres, navets et choux demande passable. 
Offre limitée de choux-fleurs. La laitue 
n’est que de qualité moyenne. Faible 
récolte de céleri de qualité passable.

Procurez-vous 4 verges de
Crêpe rugueux (38 pouces de large) 
directement du marchand de gros pour

Votre argent sera remis si vous n êtes (
pas satisfaite de votre achat

Soyez sur de mentionner la couleur noir blanc 
brun, rouge vin bleu royal bleu marin, vert.

N’en-ave: pas d’argent Payez le lactzur 2 29.
plus quelques tous de Frans DOstaux

29
que que 50.5 

de frote pesioux

$

BRODAR TEXTILES
-74 rue 5t. Joseph , Q UÉ B E C.P.a.

La broderie est un agréable passe-temps
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Travaille dur à 73 ans

M. John D. Fischer, de Lumpkin, Ga., 
écrit: “Pendant plus d’un an je me 
suis senti fatigué et même épuisé. 
Après avoir employé le Novoro du Dr 
Pierre pendant deux jours la sensation 
d’épuisement m’avait quitté. J'ai 73 
ans et j’ai travaillé dur toute ma vie. 
Je puis, de nouveau, travailler dur et 
lorsque les gens me demandent com- 
ment il se fait que je suis encore fort 
bien portant, je leur mentionne 

Votre merveilleuse médecine.” Le 
Novoro du Dr Pierre est un remdède 
d’herbes qui a fait ses preuves. Il 
affecte le procédé de digestion et d’éli
mination et aide à édifier un corps 
sain. On ne peut le trouver dans les 
pharmacies. Il est fourni par des 
agents locaux désignés par Dr. Peter 
Fahrney & Sons Co., 2501 Washington 
Blvd., Chicago, Ill.

Livré exempt de douane au Canada.

Planche d’amusants dessins en broderie de couleur pour Tabliers, coussins, sacs à linge, etc., à 
tracer 36c. perforé 75c, au fer chaud 40c.

Circulaire de Nappes 5c. Circulaire de Baptême 5c. Circulaire Religieuse 5e.
Abonnez-vous à notre Revue Mensuelle de Broderie et Musique 12c par an.
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[SIROP DE MAIS 
Edwardsburg

0
Augm $666,926
Dim 159,659

Augm $ 507.271.
♦MENT PRODUCTEUR DEVE 

314 AL QUI A NOURRI ENERC
OXYMEL

SIROP AU MIEL.—Oxymel à l’Eucalyptus de
vrait être essayé dans toutes les familles. Remède 
fameux contre lee rhumes, bronchites, coqueluche 
etc. Procures-vous-en une bouteille chez votre 
pharmacien ou chez J.-E. Livernois et W. Brunet.

PLUS D’ENFANTS CANADIENSC 
QUE M’IMPORTE QUEL AUTRE 

SIROP DE MAIS
Un Produit de THE CANADA STARCH co. LIMITED

Ecoutez l'émisaton “SYRUP SYMPHONIES" diffusée le Lundi de 8 à 8.70 p.m

Augm 2,206,618
Augm 3,465,887

Dim 1,259.269
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