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Au Parc des Champs de Bataille

Connaissez-vous une plus jolie promenade que celle qui longe le

fleuve 4’00 fious vient en été une brise rafraichissante ?

Lorsque le temps est clair, c’est une série de paysages qui retient
I'il et le caresse, Autour de chaque clocher, c’est un village différent
qui noys apparait. Dans le lointain, c’est le pons de Québec et, tout
aupres, la fléche élancée de ’église de Sillery ; puis, sur la cote 1évisienne,
c’est St-Romuald, c’est St-Henri; en face de nous, c¢’est ’hospice de

St-Joseph de la Délivrance, sur les vitres duquel le soleil couchant

allume des reflets d’incendie.

Sur le fleuve, c’est la variété des vaisseaux qui le sillonnent, depuis
le puissant transatlantique, le vapeur Montréal avec ses ponts couverts
de voyageurs, les bateaux qui font le service des campagnes avoisinan-
tes, la voile d’une goélette ou d’un yacht et jusqu’au canot automobile
que le bruit de son moteur empéche de passer inapercu.

Tout cela se succéde comme les pellicules d’un film, mais ¢’est un
spectacle. reposant que nous recommandons 4 ceux qui sont fatigués de
contempler les teintes grises de l’existence. I.es coloris ne manquent
pas et toute la gamme des verts s’'étale entre le gazon, les arbrisseaux
et les arbres a tenter le pinceaun d’un peintre.

Les automobilistes viennént y respirer 1'air du soir; mais il serait
aussi appréciable au balancement d’un bon cheval, et la maniére idéale
c’est de se promener i pied, afin d’avoir le temps d’admirer chaque
détail. L’on peut se reposer & I’aise sur les bancs que 'on voit le Iong des
talus ou, accoudé surle bastion, on peut lire 4 loisir I'expression de notre
loyalisme exprimé par Lord Grey: “De bon vouloir, servir le roi’’.

L’on: pourrait méditer également sur la grande épopée dont ces
champs furent jadis le théatre. La vie de nos péres et leurs combats
héroiques nous donnerafent du courage pour la lutte mesquine de I’exis-

tence que nous menons souvent & contre-cceur.
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Si vous voulez transformer votre eui-
gine, vous pouvez faire des rideaux en
_mousseline avec une bordure A carreaux
de la couleur qui domine, ne craignez pas
d’employer le rouge, le jaune, I'orangé.

Avec des boites vides de biscuits ou de
eafé que vous conserverez, vous pourrez
Jes décorer également et vous en servir
pour le thé, café, sucre, farine ou elles
pont petites poums les différentes épices

dont vous vous servez.
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Bons résultats

“Jai obtenu de bons résultats du
Novoro du Dr. Pierre”, écrit Mme Z.
de Champlain de Bay City, Mich.,—
#Mon estomac fonctionne beaucoup
“moieux, je puis manger tout ce que je
désire sans ressentir de douleurs, et je

. dors beaucoup mieux. Je ne voudrais

pas étre sans Novoro dans la maison”,
=A cause de ses effets excellents sur

“Jes procédés de la digestion et de
- Pélimination cette médecine herbeuse
. _recommandable est devenue le reméde

“de famille le plus gopulmre Si vous
me -pouvez pas l'obtenir dans votre
voisinage, écrivez au Dr. Peter

- Fabmey & Sons Co., 2501 Washington

Blvd., Chicago, Il. -
Livré exempl’; de douane au Canada.
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La plantation du rosier
Lorsque. vous recevez de nouveaux
rosiers, ne laissez jamais sécher les raci-
nes avant de les planter. Ouvrez le
paquet, plongez les racines des rosiers

_dans de |'eau pour les y laisser pendant

quelques heures ou enfouissez la plante,
racines et branches, dans de-la terre

-humide pendant quelques jours. L'un:

ou l'autre de ces moyens rendra aux
tiges I'humidité qu'elles ont perdue pen-
dant 'hiver.

Les rosiers thé hybrides-doivent étre
plantés a environ 18 pouces d’espace-
ment; les hybrides remontants, de deux
pieds et demi a trois pieds, les rugosa
hybrides, les rosiers *mousseux. et les
autres espéces rustiques a végétation
vigoureuse, a environ quatre pieds d’'es-
pacement. Il est nécessaire de rabattre
fortement et de planter les rosiers assez
profondément pour que le point d’union
entre le sujet et la greffe soit 4 deux ou
trois pouces au-dessous de la surface du
sol, car si le point d'ugion est 3 la sur-
face ou prés de la surface, 1'exposition au
soleil durcit le bois et empéche la libre
circulation de la séve, et c'est 12 un gros
inconvénient, car il est essentiel que la
pousse soit forte et vigoureuse. Les

. rosiers exigent une abondance d’humi-

dité, et 'on fera bien de tenir la surface
su sol meuble A partir du printemps jus-
qu’a la mi-été. Aprés chaque pluie il
faut sarcler ou ratisser la roseraie en
laissant la surface assez meuble. Pen-
dant une sécheresse, s’il est nécessaire
d'arroser -les rosiers il faut toujours
gratter et ameublir le sol aprés avoir

. arrosé. Il vaut mieux arroser copieuse-

ment de temps a autre que de faire des
arrosages légers et répétés.
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Dans ‘‘Les Secrets de la bonne cuisine’’ de Sceur
Sainte-Marie Edith, on trouve une foule d’excellen~
tes maniéres de préparer les légumes ot de les con-
sommer d’'appétissante facon. En voiei quelquese
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4 four modéré--—-3500—jusqu'a ce qu’elles soient
dorées—20—minutes environ. :
* % ¥

Betteraves frites:—Tranchez des bétteraves cui-
tes et faites les frire au beurre ou encore tranchez
des bet ves cuites, trempes-les dans une phte
;‘;73:!-0103 et “1ites frire daps la graisse chaude -
0. . .

* % ¥ ]
Blé-d’Inde a la créme:—Ajoutez 11; tasse de
lait, 1 ceuf battu, 2 tasses de blé d'Inde réduit en
purée, 3 c. 4 soupe de farine de blé-d'Inde, 1 c. A thé
de sel & 2 ¢. A soupe de piment verts, cuite dans 2 ¢

A soupe de graisse de bacon. Cuisez au four dans °

une terrine, & four modéré— 3500 jusqu'a ce que
le mélange soit ferme.
* * :

‘Bouilli sur 1'épi:--Plongez le blé-d'Inde frais
cueilli moins de 3 hrs auparavant Jdans de l'eau
bouillante. Si le blé-d'Inde est tros jeune, laissez
bouillir A gros bouillon pendant 5 minutes seule-
ment., Une cuisson trop prolongée dans I'eau salée
durcit le blé-d’Inde. Sile blé-d’'Inde est plus vieux,

il lui faudra 10 minutes de cuisson.
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Les “Bleus”

Transfortoent certaines femmes
Uahhluonkmmu, emportées,

autré preanent le Composé
Végétal, dés qu'elles sentens
venir les “bleus”. Il raffermiy
les nerfs... contribue i tonifies
mmh: énéral . . ; leur
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Le COMPOSE VEGETAL
de LYDIA E. PINKHAM
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La broderie est un agréable passe-temps
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No 2545—Garniture de Boudoir trés artistique “La Corne d'Abondance’’. La corne brun dové,
glantines roses, grandes marguerites jaune péle ou blanche, petites marguerites rose et bleu, avec eceur

jaune. Feuilles vertes.

Grand coussin et chemin, chacun a tracer 25¢, perforé 50c, au fer chaud chacun seulement 35¢

- chaque. Etampé sur eoton jaune broadcloth, chemin de 18 x 54 pes 55¢. coussin dessus et dessous 38e.

_ Sur sateen noir- ou superbe toile écrue chemin 86¢, coussin dessus seul 60c, avec dessous 85¢. Sur beau
satin noir chemin $1.25, coussin dessus seul 90¢ avec dessous $1.25. .
Bourrure en kapok, forme spéciale pour le coussin 85¢c. Soie pour Jes 2 morceaux environ 98¢,

#henille de velours francais environ $2.00.

Catalogue Gépéral de Broderie 20¢. Album de Layette (300 Modéles 15¢.
Abonnez-vous & Notre Revue Mensuelle de Broderie et Musique I2¢ seulement par an.
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