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udrais en sortir! J'ai la
pher de toutes ces diffi-
oinment ?

ppproché de sa mére. En
lui expliqua que son &
nation financiére critiqe
ndré pourtant voulut £'é~

.ndré, lui dit la mére de
nt. N'étes-vous pas pres-
2

parut géner quelque pen
e Gérard constatait aveo
ir rougissait légérement.
t-il, c’est bien ce que je
- brave. André sera sans
on beau-frére.

1 dit étourdiment:

eux!. . :
Mme Lesafire ouvrait la
explication et qu'André le
farement, 1'écran, une ot
n uniquement leur atten-

rapper & la porte du bu-

duisit deux ouvriers d’une
nées, graves, qui, gauche~
ient Jeur casquelte tenye

vous ?

interrogea Vinds

iers parla:

esafire, nous romrues dé
ymarades. . .

t. Sans doute cherchait-il
ablement ses phrages. Ou
imidé par 'allure autori-®
iel, avait-i) perdu Je fil de

18! commanda bri¢vement
Allez, je vous écoute.

sota plusieurs fois. Topae
tapotait le bureau de ses

ué Ccommena.

APITRE IX

E CONFLIT

affre,  c'est rapport. nox

s ¢tes chargés de demaxdes
on peut-étre?. .,
gressiil fourait sur ses 18«

Tais il ¥ a des bruite quf
rlusieurs jours.

ces bruits ?
ientot nous baisser . .

lement, cela vous étonne ¥
répondit pas directement,
brére, vous savez, Monmeur

n des ouvriers 4 é1é couge
orée depue le lendemain

consfrint des logements
'ts agréebles et productifs,
sons pas lecontraire. . .
z done que les patious
vaise volonté?. . Je gais
1 parmi vous qui affirment
e contraire. . . Vous deveg
situation, admettre que
ftait en mon pouvor pour

ruettait une répouse. Eile
Visiblement décontenanede
uses répliques; les onvricrg
tinuer.

osez-mor objet de ve

rieme ouvrier qui. jusqu’t

ert la houche. qui répondit.
nes chargés par nos camas
emander de ne pas toucher

vois dans 'obligaticr d ape
sse momentarnée
rares trahirent jeur o=
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'CRAINTES VAINES

Nous commes toute la vie des eptants quun nuage neir eifraie ¢!

qu'une bulle de savon, aux lueurs chatovantes. console. J ai lu 'ay
et axiome réconfortant:  “Aujourd’hui, est ce lendemain dont
vous inquiétiez hier, et cependant tout va bien’.

)

Sinous faisions le bilan de toutes les fravears inutiles qui assaillent
notre esprit, qui attristent notre cocur, qui surexcitent nos nerfs, et
qui ne se réalisent jamais, nous pourrions constater que 'axiome dit
vrai et que nous avons moins de sujets de craindre que d'espérer, .

- La prudence nous conseille de ne pas nous laisser guider par la

staisie; ne doit-elle pas nous interdire également de voir les choses

“Seus un aspect trop sombre et décourageant ?

Pourquoi nous apesantir sur nos chagring, sur nos maladies sur nos

)

Telles que le prochain porte allegreinent, nous écraseraient peut-
éire si nous tentions seulement de les soulever; mais & distance. elles
nons paraissent vrainment légéres et plus acceptables que les notres,

Jouissons des heures de soleil, du printemps qui passe, des oiseaux
Gui reviennent, des amitiés que Dieu met sur notre chemin. Ce sont les
moments de répit pour reprendre courage; ne les gatons pas par de

sottes appréhensions.

En ces temps difficiles ¢l tant de gens souffrent, combien nous
regardent peut-étre avec envie et croient notre destinée moins Jourde

que la_leur.

La Fabrication domesti-
que du Yoghourt

.(-uwnv publication du Ministere de I'A-

¢riculture de Québec.-Le premier
d'une série sur les industries laitiéres
nouveljes.

UN FACTEUR DE SANTE.

“Un des moyens les plus efficaces de
fortifier et d'enrichir une industrie, c'est
d'en diversifier les produits”, éerit M.
Edouard Brochu, licencié es-science agri-
cole, dans un intéressant travail qui vient
o'étre _publié sur l'ordre de l'honorable
Adélard Godbout, ministre de 1'Agricul-
ture de Québec.

Cette nouvelle publication, qui s'intitule
“Ie Yoghourt!'. expose une méthode tres
pimple de fabrication domestiqué du
voghourt qui est “ua lait entier, pasteu-
risé, concentré, spéeialement traité bacté-
riologiquement, avec les trois types de
bactéries lactiques qui le transforment en
un produit hautement digestible et nutri-
tif. tres agréable au golt, possédant en
plus des propriétés médicales spéciales.
scientifiquement, établies et parfaitement
reconnues’’.

Le voghourt est un aliment trés riche en

lories et il offre une valéur plus substan-

Jje, plus nutritive que le lait ordinaire
Yoot i) renferme tous les éléments consti-
witifer De plus, par son goGt-exquis, su
waveur agréable et son arome superfi,
il constitue un dessert for apprécié et un
rufraichissement des plus délicieux que
Yon recherche avidement quand on I'a
une fois gotté. Le voghourt est fort utilisé
en médecine dans le régime alimentaire
des sujets atteints de troubles gastro-
intestinaux, ou digérant mal le lait. Son
introduction en Amérique est relativement
peuvelle, mais il est fort employé sur e
vienx continent. les montagnards bulga-
res en fond leur principal atiment. Tes laive-
re< e Paris en vendent au-dela de cent
mnlle pots par jour, et 150 villes d Europe
er. produisent une moyenne de 2,000,000
petr quotidiennement en ét¢, et de 1,500,-
000 pots en hiver. Au Canada, le Yogh-
ourt fut introduit en 1928 par le Dr. .J. M.
tosell. bactériologiste en chef de I'Tnstitut
Agricole d' Oka et de ) Ecole de Médecine
vétérinaire de la provinee de Québec, et su

ssommation prend un développement

ez rupide.  La ville de Montréal en
ehsorbe chaque jour pinsieurs milliers de
pois,

En préparant cette publication, M.
Frocau, qu est assigtant bactériologiste

a I'Institut Rosell de Bactériologie Laitie-

ve, i Oka, a poursuivi un double objeetif:
sugmenier la consommation du lait par
Vusere du voghourt—ece qui contribuera
ar mir Jes bases économigues de I'in-
dusisi iaiticre—et encourager la prépars-
ton du yoghourt & domicile, préparation.
facile, sinple et économique.

“Avee du bon lait, une bonne culture
microhienne et en suivant les m des
preserites dans ce bulletin®, di
0’est POt de Imenagere qui ne j :
w7 parfs uent la Yabrication domestig
de ce délicieux produit qu'est

Ce bulietin, l¢ prenaer d

e 4 e e en
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DANS LE SAC AUN RETAILLES

U'ne tante gui ext trés populaire parmni
kes peveux, et qui £'en occupe beaucoup,
bien qu’eile n'sit pas beaucoup d'argent i
dépenser pour leur faire plaisir, a eu 'idée
de leur préparer des livres d images.

Sur la couverture de I'un elle a fait fign
rer tontes les lettres de 'alphabet et les
chiffres de un & dix, de meme que le nom
de enfunt

Sur Paatre, elle a place des téves de figa
rinex de modes ou des fleurs.

Dans les pages, il v a des autamobiles
des aréoplunes, des animaux, pour le
petlt garcon, mais il reste des puges libres
oil il peut dessiner.

Danps le livre de la petite fitle, il v une
pochette au bas de chaque page. il v a une
poupée dé papier quelle peut ~ortir et
babiller i sa fantaisie.

Cela prend un peu de temps mais il est
bien employé, et si vous prévoyez d étre

en contaet avec de petits neveux je vous

conseille de 'essaver

D s .

seri publiée sar les industries laiticres nou-
velles, est rédigé en un style absolument
clair et pricis, que compient de nombreu-
res 1llustrations.  La nature du yoghourt,
ses propriétés, ses méthodes de prépara-
1101 gont exposées avec une netteté qui en
rend linterprétation des plus {aciles. (est
un petit manuel que toute ménagére son-
cietge de la bonne (conomie domestique
et de la sunt¢ de sa famille devrait posséder
it -surtout --en pratiquer. les enseigne-
wents i

On peunt se procure: pruvcifemefit le
butlet:n “Le Y oghourt’” ¢ ¢ adressant &
ju Section des Pubilicationy, Mutisicre de
I Agriculture, 4 Québec.
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Commentaires
et Nouvelles

Au Yatican.- Pour ja premicre fois dans
Pastoire du  Vatican, le Saint-Pére a
sccorde une audience eollective, anx repré-
reL1aDtS des JournauX eirahgers qui rés
aent 2 Romge.

Le Pape a crédé un nréccdent en recevan!
les *journalistes ensemble. en ‘dispensant
les non-eatholiques du baisement. de la
main et en saluant personnellement cha-
que journaliste.

Au Chapitre.- lLe R. }. Hébert. di-
recteur de I'Académie de la Salle, repré-
sentera le district de Québee des Fréres
des Icoles Chrétiennes au chapitre géené-
ral de la communauté qui auraslien a
Iembecq lez Hal, Belgique, vers la mi-
Juin

A sa retraite: Le R. P. Charles Char
lebois, O.M.1.. le vénéruble Oblat qui a
wnu dans la lutte scoldire ontarienne le
rdje éminent que savent tous ceux qui sont
un peu-au courant de ces choses, a deman-
déaétrerélevé des fonctions qu'il occupai
& la direction du secrétariat de 1''Asso-
viation canadienne-francaise d’Education
de 'Ontario”. le Peére Ax Joyvul lui succe
de. ‘

Mort de Monsieur I'abbé P.-E. Lebon.
M. I'abbé Pierre-Emile l.ebon, curé de

“iinton, IMinaig, est déeédé A Chinton. Le

défunt était le frere de Mgr Wilfrd Lebon,
P.D. et MM. les Drz Hermann et Pin
lippe 1ebon, de Québec.

Macabre découverte. dans la nuit. -
M. E. Lambert, du rang des Hétres. pres
de Shuyinigan, a trouvé une mort tragi-
que alors qu'il fut assommé d'un coup de
saboi par son cheval qu'il wluit soigner
svant la nuit.

Mort d’un acteur. - La théatre anglais
« perdu ['une de ses grandes hgnres avee la
mort soudaine de Sir Gierald du Maurier,
acteur célebre, gérant et producteur dont
les talents faisaient également 'admiration
Ju anéma.

2 enfants périssent dans les flammes.
Deux jeunes enfants ont trouvé la mort
duns un incendie qui a ravagé la maison de
M. Frederick Coldham, & Ottawa, J.es
vietimes sont dgées de 14 et 4 uns

Un accident.— Alfred Harding. 57 ans.
citoven de Granby, a I'emploi de la comp-
pagnie Hubbery, depuis 25 ans, est mort
@ lu suite d'un aceident da a la défectuosi
té de 'ascenseur =ur lequel il travaiilan

Dramatique incendie a Metegham, en
Nouvelle-Ecosse. - Un incendie,  activé
par un vent dec 40 milles a I'heure; a wena
ré de destruction, tout le viilauge de Meteyg

harn. Le feu fut mis sous controle apres

Gu'il eut détruit le presbytére catholigue
et (-ndummug(‘ sept autres constructions

Montréal o recu 249 wagone de fruts
et légumes. coutre 308 la <emuine précé
dente, dont 15 de pommes: 96 de pommes

de terre (26 wagons fournis par pro
vinee de Québer:; d'oignons; 24 de
frints assortis, 31 de légumes assortys. 25
de bananes et 51 de fruits rropeau.

2 mois sur nne banquise a la dérive
Frois aviateurs soviéuques ont sauve 62
personpes” d'un groape de 90, réfug
depuis deux mots, sur un champ de glace
jx dérive. On sait qud le vapeur Chenus
kin revenait , de Wrangel, lor ’
éerase par les glaces, le 13 idvricr. Son
cquipage et les exploratenrs eurent le
temps avant de e voir dispsraitre dans ies
fots, de débarquer sur Li bangquise dex
provistons, dss couvertes gui leur permi-
rent d'atiendre [es s cours Muis jes
tempétes  continnelles empécherent fes
aviateurs de ies atteindre syant fa cemaine
dernicre

u'il fit

Un désastre. - Toute la partie centrale
au village de St-Grégoire de Montmorency
offre aujourd'hui le spectacie de Ja ruine
et de la désolition A la cuite d'un drama-
tique ineendie i b pas tardé a dégéné-
nerer en conflagration. Une religieuse a
perdu L vie et le couvent. la résidence des
caeur, ainst que deux résidences privées,
ont é1¢ réduits en cendres. La sacristie et
I"églice ont. égulement subi de~ dommages
considérables

La Révérende sceur St-Charles, origi-
naire de Grondines (comté de Porineut),
scur converse a péri dans Jes flammes
vietime de” son dévouemnent..  Asph
par la fumce et entourée par’le feu, elle
'affaissa 2 iois pleds de la sortie prin-
e, ¢t quelques minutes plus tard elie
ensevelie s les débris.  La R
Soour St-Charles, cue Trotuer) lait

fgte ce 43 aus.
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Bannissez
voire crainte d'insucces

Je suceis 1egle gendrale quand vous
apleyez fes rnture~ Diamond ¥ 4

# upe bonne raisen poareela. Les Pembue
Diamend contienngat la plos grandg
Ltite de fine matiere aniline colorautdy,
& pourguoi les tissus sont tents &
slement avee leg Teintures Diamondy
Pax de ternissures, ni barriolages. - Cone’
teurs réeiles, riches. Pas de tons fades 0w
morts,  Rappelez-vous que les couleury
foncéds cont permanentes en bourliard,
Quand vous d](h\'xrvz des teintes légeres,
clgires, sans bouillir, pour tissus & lingerre,
blolises ou roles, emplovez les nouvelles
Tesntes Diamond. Chez tous les pharmos
ciens. 15¢

Diamond Dyes

FALTRS BN ¢ ANAD A

Meilleures parce que plus richesen
pures anilines

S s e

Le temps des sueres. - La saiscr do
sucre bat son piein et d'apres des rappor te
requs des agents par le Service des voyas
geurs du Canadien National. la coulée de
Peau d'érable est abondante dans les vucre-
ries ¢tablies le loug de ses lignes

Afin de permettre aux citadin: de se
rendre A la cabane 4 sucre le réseau Natioe
nal fera circuler, en fin de sercaiue. des
iraing d'excursion i destination des sacres
ries faciles d'aveds

Un bambin se noie en voulani sauver
son frére. -André Pilon, 7 ans g'est noyé
alors gu:l voulait sauver son frére, Gere
main, igéde 9 ans qui dait tombd dang
un maréacage. 4 larriere de Iz maison dey
retraites fermces & Hull,

Autre noyvade, au .parc Lafoniaine. &
Montréal.  Sous lesyeux horrifiés de {row
camarades, dont F'un tentait vaineruent de
le sauver. Loéon-Paul’ Lafont:
< est nové en jouant dans 'étang
burds

La luzerne ladak
“Suite de la page 152,
gue les essals qui o ont ¢té condune aux
Ktate-Unis et 2u Canada sont trés fzvora-
bles i la Ladak qui parait ¢tre une varié th
d'un grand avenir pour les provinees des
Prairies du moins, et elle mérite d'étre
soumise a de nouveaux essai~. Tant que
ces NOUVERUX Cs8ait n'auront pas €t lieq,
jes cultivateurs feront bien de s'abstendr
de cultiver la Ladak dans les districis o)
la Grimm est déja cultivée pour la produca
tion de lu graine, car un croisement pour«
rait se produire et eex deux variéids ge
mélapgeraient. Au pownt de vue del
rence géndérale. ces deux variétés sont tréy
semblables, mais ta Ladak @ une plog
forte propornon de feurs jaunes  tin e

~

prodatt pas encore de graine de Laont aa,

Clanatdi,

Vingt ans de maux de téic

Prepan - de vingt
rais de Juaun de tete dn
Eranae que queque jors
pos=thie de soulever wi 10te de Poresl-

ler Iy ow hudt ansg je commengais a

prendre e Novoero dua Dr. Plerre e
aprés trois jours mes Ipaux e 18t
disparurent,” _depus  lors  jignore  ce
que ¢'est que davoir un mal de tte)’
certt Modmne Maggie Galle  de g

b

age, Fa. Cette préparati
e’ affecte
te la digestion «
mination ainst b nature & édifies
un  Systen nerveux  rot te et uan
Corps  suin Neuls Jes agents  foeaux
peuvent lu fournir Pour nmformatior
éeriver au Dr. Peter Fahrpey & Sons
Co., 2501 Washington - Bivd | (Ohiesige,
I
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Y Vous 504 ,J‘r¢=5 depul i e cucri
il ses (tamber dun md
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