NE autre experte en diététique de ré-
putation nationale recommande hau-
tement la Poudre a Pite Magic. Il s’agit
cette fois, de Mlle Helen G. Campbell,
directrice de I'Institut Chatelaine, dont les
ménageres de toutes les provinces -du
Canada attendent toujours avecimpatience
les “Menus du Mois” qu’elle publie ré-
gulierement dans le Chatelaine Magazine.
Mlle Campbell dit: “Une bonne pate
présuppose toujours de bons ingrédients.
Cette recette, faite avec la Poudre & Pate
Magic, a été essayée et approuvée dans les
cuisines mémes de 'Institut Chatelaine.”
Une enquéte récente a établi que 3
ménageres sur 4 emploient la Poudre A
Pate Magic pour toutes leurs pates faites
a la maison, parce qu’elle donne de meil-
leurs résultats. Faites de méme et vous
serez enchantée de la réussite de vos pates.

“HERMITES”

34 tasse beurre
114 tasse cassonade
2 oeufs

MAGIQUES

1 c. & thé vanille
14 ¢. & thé muscade
1 c. & thé cannelle
1 tasse raisins hachés 2 tasses farine & pAtis-
1 tasse noix de Gre- erie *

noble hachées 17 c. a thé de Poudre 2
1 tasse dattes hachées Pire Magic

2 c. 4 soupe lait oueau 14 c¢. & thé de soda
Magic

*Si vous vous servez de la farine a pain, enleves
de chaque tasse deux cuillers @ soupe de farine et
remplacez-les par deux cuillers @ soupe de fécule
de mais (cornstarch).

Tamisez et mélangez tous les ingrédients secs;
battez le beurre en créme et ajoutez sucre, oeufs
bien battus et vanille. Ajoutez ensuite un tiers
du mélange de farine, les fruits et les noix. Ajou-
tez de nouveau de la farine en alternant avec le
liquide, jusqu’'a ce que tout y passe. Mélangez
bien. Etendez & la cuiller sur un plat graissé peu
profond et faites cuire a four modéré
de 15 & 20 minutes.

Vous trouverez cette recette et une
foule d’autres également délicieuses
dans Le Livre Culinaire Magic gratuit.
Envoyez-nous le coupon et vous en
recevrez un exemplaire par la poste.
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La Poudre a Pite Magic |
est la seule poudre & paite
qui ait été essayée et ap-
prouvée par The Chate-
laine Institute, administré
par The Chatelaine Ma-
gazine.
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