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EMBONPOINT ET CALVITIE

L’embenpoint, de nos
jours, inspire les plus
grandes craintes

femmes.
-

aux
Ce Eme les
hommes redoutent sur-
tout,
porte

depuis qu'on ne
plus  perruque,

c’est la calvitie.

Lia mode est a la ligne
droite, 2 la sveltesse., a

la maigreur, méme exa-
gerée. Cheveux de gar-
con et taille d’éphébe.
P/(lur maigrir, femmes et jeunes filles
usent de tqus les moyens, les uns sim-
ples et inoffensifs, d'autres violents et
tres dangereux. Cette mode-la, elle
dura quelque temps, vers 1880. La

meéthode toutes les

employée par
femmes élégantes du jour consistait :
ne boire jamais en mangeant. Une
heure aprés le repas seulement, on
prenail une tasse de thé briilant. Cela,
parait-il, réussissait & presque tout le
monde, en France du moins. (Qu’on

maigrisse, mais pas trop vite!

Plus que I’embonpoint, c¢’est la cal-
vitie qui tarabuste les pauvres hom-
mes. Les cheveux s’en vonl avee les

N

illusions et les honnes années. Quels
que soient les moyens qu'on emploie,
les cheveux ne reviennent pas plus
que les années de jeunesse. C’est per-
du., Mais on peut, faute de mieux,
conserver ceux qui restent. On recom-
mande surtout de se laver souvent la
téte. Pas de lavages avec des substan-
ces irritantes. Plusieurs médecins
preserivent le shampooing au jaune
d’oeuf battu. qui décrasse et nettoie
le cuir chevelu. Pas de brosse dure,
pas de peigne fin, qui irritent la peau.
Si vos cheveux sont sees, usez d’huile
de ricin. C'est nne erreur de croire
qu’il faille porter les cheveux ras. Les
pellicules aident & la chute des che-
veux. Mais on leur connait un médi-
cament tres stir: le goudron, le savon
de goudron.

En médecine, il est établi que. les
arthritiques et les lympathiques sont
les victimes
calvitie.

toutes: désignées de la
Aussi, si vous étes arthriti-
que, surveillez votre alimentation :
mangez peu et zoyez sobres, diminuez
la viande ef l'alcool, Mangez régulié-
rement et mastiquez bien. .

En s A quoi bon tous ce
LIl somme, a quoi DON: TOUST ‘ces

conseils, qui les suivra?

Jules JOLICOEUR.



