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Une figure
nouvelle pour
les Fêtes !

Nouvelles toilettes — couleurs modernes amusements
inédits! Mais toujours la même figure. Cela ne concorde pas. 
Et même si la figure est des plus jolies, il semble que l’on désire 
parfois un changement dans cette beauté . . . surtout à 1 époque 
des Fêtes!
Lorsque vous éprouvez ce désir, venez au salon d Héléna 
Rubinstein. Ses traitements faciaux, dont la science magique 
embellit et rajeunit, donneront à votre peau un charme insoup­
çonné. Et puis, — confiez-vous à ses artistes dans la cosméti­
que qui vous indiqueront un maquillage nouveau, merveilleux. 
Les consultations sur vos soins de beauté sont gratuites. 
NECESSAIRE DE BEAUTE POUR LE VOYAGE — $8.00 — élégant 
sac de moiré avec fermeture-éclair, contenant un traitement complet pour 
une peau grasse, normale ou sèche. Huit préparations indispensables pour 
préserver la fraîcheur et le satiné de la peau ; cosmétiques inclus.
ENCHANTE BATH POWDER DE LUXE — Couleur chair dans une 
boîte de verre argenté. Séparément. 3.00.
ENCHANTE TWIN POWDER SET - deux nouvelles présentations de 
la célèbre poudre Héléna Rubinstein à trois dollars. Rachel, Fleur de 
pécher. Les deux. 2.50.
IRIDESCENT EYESHADOW — jolies nuances pour tous les yeux. 1.00. 
PERSIAN EYEBLACK un merveilleux nouveau mascara. A l’épreuve 
des poussières, permanent, inoffensif pour les yeux sensibles! Le mascara 
de la femme chic. 1.00, 1.50.
Au Salon et dans les magasins chic. — Prix sujets à changement sans avis.

TAXE D'ACCISE EN PLUS

helena rubinstein
MONTREAL, Hôtel Ritz-Carlton 
TORONTO, 126 Bloor Street W.

LONDRES PARISNEW-YORK

Populaire Montréal, décembre 1933

L’ART de FAIRE sa BEAUTE
par A. BITTERLIN 

Professeur d’Esthétique

«Faire sa beauté» est un terme 
communément employé, signifiant 
que l'on va procéder à l’embellis­
sement de son visage.

La femme se doit à elle-même 
d’être toujours en beauté, lors­
qu’elle est en présence d’un tiers.

C’est avec le maquillage que l’on 
obtient ce résultat. Mais veuillez 
remarquer que se «maquiller» 
n'implique nullement l’obligation 
de s’appliquer une quantité exagé­
rée de produits sur le visage. En 
agissant ainsi, on risquerait de pro­
duire un empâtement du plus dé­
plorable effet.

L’art du maquillage, bien au 
contraire, consiste dans l’emploi 
judicieux des crèmes, fards, etc., 
etc., suivant les nécessités et les be­
soins. On peut arriver à modifier 
certaines défectuosités, à rehaus­
ser le teint, à aviver l’éclat des 
yeux, à dessiner une forme gra­
cieuse des lèvres, tout en ne don­
nant que l’impression d’un pou­
drage habilement réussi.

On peut transformer le nez, les 
yeux, rectifier des espaces, sans 
que ces retouches soient apparen­
tes. La grosse faute à éviter, c’est 
d’agir de sa propre initiative, sans 
guide, sans conseil, sans «initia­
tion», et de mettre n’importe 
quels fards, de n’importe quelle 
façon.

Pour ne point tomber dans ce 
ridicule, il faut apprendre à trai­
ter sa figure rationnellement et 
scientifiquement, si je puis m’ex­
primer ainsi.

Il y a trois genres de beauté:
Celle que vous faites pour le 

matin, celle de l’après-midi, et en­
fin celle du soir.

Naturellement, ces trois moda­
lités de beauté doivent être trai­
tées différemment.

1° Le matin, pour l'intérieur, il 
convient que le maquillage soit 
d’une grande discrétion; un sim­
ple poudrage peut suffire. Car, 
vous n’ignorez pas qu’il est bon 
de laisser les pores respirer le plus 
longtemps possible. Vos judicieux 
soins de toilette ont dû d’ailleurs 
communiquer à votre peau une 
belle carnation, d’autant plus belle 
qu’elle s’avère absolument natu­
relle. Profitez-en !

Au cas où vous devez sortir pour 
vos occupations courantes ou pour 
faire du sport, étendez un fond 
léger de maquillage, avec dextéri­
té, mais avec prudence. Souvenez- 
vous que l’excès de fard produit

un effet fâcheux et vulgaire, aux 
premières heures de la journée!

2 L après-midi, le maquillage 
pour course, thés, visites, exposi­
tions, etc., demande à être traité 
avec une attention soutenue. 11 va­
riera suivant l’état atmosphérique: 
soleil, temps couvert, pluie, vent, 
froid. Ce sont des facteurs qui 
jouent un rôle important et dont 
il faut constamment s’inspirer. 
D’autant plus que les beautés pour 
le jour étant très ingrates et très 
difficiles à réussir, on ne doit rien 
négliger pour se «mettre à la pa­
ge».

N’oubliez pas que, sous la lu­
mière du soleil, vous allez vous 
trouver en contact direct avec le 
public, lequel manque souvent 
d'indulgence, surtout quand l’élé­
ment féminin y domine.

3° Le soir, pour obtenir la plé­
nitude de votre beauté, la logique 
exige que vous teniez compte de 
l’effet de lumière des endroits où 
vous devez vous rendre.

■

Il est trois points essentiels, pour 
se «faire une beauté».

1 Avoir 1 épiderme bien pré­
paré.

2° Se servir de produits qui 
conviennent.

3° Connaître les lignes de 
visage.

vous

son

1° Avoir l’épiderme bien préparé

La nature de votre épiderme, 
certaines époques, la variation de 
la température, votre état général, 
sont autant de facteurs dont il 
faut tenir compte.

Il y aura lieu, suivant les néces­
sités, de vous soumettre à une sé­
rie de massages, qui élimineront 
de la peau les corps gras, les pous­
sières qui obstruent les pores, fe­
ront mieux circuler le sang et don­
neront à votre teint une plus belle 
carnation.

J'ai constaté fréquemment chez 
de jeunes personnes dont le ma­
quillage tournait, qu’après un seul 
massage, le fait ne se reproduisait 
plus.

L’usage raisonné des produits 
donne également de bons résultats 
pour les soins de l’épiderme, à la 
condition qu’ils répondent au trai­
tement adéquat à la constitution 
de ceux qui en font usage.

Pour traiter une peau grasse, il 
faut des produits tout différents
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