Quan(l les
Petits Affamés

reviennent o lecole

‘Oous devez leur servir les plats

tout préts dont ils raffollent

par f}'OSEPHINE GiBson

'EST étrange ce que 1'étude, ou méme

la seule fréquentation de 1école,
aiguise I'appétit! Les enfants sortent de
la classe aussi affamés que s'ils venaient
de faire du sport. Et quand ils arrivent
i la maison, le midi, il faut les servir
sans tarder.

Ces repas-la ne présentent aucune
difficulté aux meres déja averties du
sujet que nous allons traiter.

Aucune mere ne refuserait de passer tou-
tes ses avant-midi a la cuisine, si la chose
s'imposait; mais tel nest pas le cas. Clest
vouloir se donner du mal pour rien. Car il
existe une compagnie qui a précisément
pour but de rechercher partout les meilleurs
ingrédients pour les aliments gu’elle prépare
pour vous.

Avec un art consommé et une habileté
acquise avec l'expérience de nombreuses
années, ces aliments sont mis en boite dans
un établissement moderne ou s'observe la
propreté la plus meéticuleuse. Il n’y a donc
rien d’étonnant a ce que toutes les meres
d’aujourd’hui qui ont des enfants a I'école
se reposent entierement sur ‘‘les 57 variétés’’.

ET VOICI LE SECRET DE LA SANTE! ... le
breuvage dont la couleur seule est tout un poeme. . .
le Jus de Tomates Heinz! Les jeunes I'aiment tout
de suite, car vous n’ajoutez qu'une pincée de sel au
Jus pur de ces belles tomates miiries au grand soleil.
Avant de servir la soupe, vous mettez devant chacun
un verre de ce Jus de Tomates H2inz bien glacé.
On ne peut pas mieux commencer un repas.

Y/ ques variétés: Creme aux Tomates, Cre-

“LE DINER CANADIEN RAPIDE”... Comme plat de résistance,
le Spaghetti Cuit Heinz est la perfection méme. Clest la perfection
dans la simplicité, car ce mets délicieux et bon marché ne prend que
quelques minutes a réchauffer. Préparé a 1'établissement Heinz
avec un blé tout spécial, et cuit avec du fromage, du lait et une
bonne sauce aux tomates, d’aprés une recette italienne tenue secrete.
Enfants et grandes personnes redemandent toujours du Spaghetti
Cuit Heinz. Il cofite si peu cher que vous avez tout intérét a en
servir souvent.

UN AUTRE “PLAT DE RESISTANCE”... aussi populaire
auprés des enfants que des septuagénaires. .. les Féves Heinz
cuites au four, tendres et charnues, goudtent ’amande, excessive-
ment faciles 3 digérer... Préparées de quatre manieres différentes

pour apporter de la variété 3 vos menus... Puis regardez les
mains se tendre vers cette bouteille de Ketchup aux Tomates Heinz!
Rien de tel que son gout si agréablement particulier pour aiguiser
I'appétit . . . ce condiment se retrouve sur la table de tous les connais-
seurs, dans tous les pays du monde civilisé.

Vous aimez la soupe, bien entendu.
Eh bien, vous pouvez préparer tous les
jours, pendant longtemps, une Soupe
Heinz différente . . . de véritables sou-
pes comme chez soi qui ont mijoté
lentement dans de petites marmites dé-
couvertes . . . Vous n’avez qu’a les fai-
re réchauffer, rien de plus facile! et a
attendre les compliments. . . Voici quel-

me aux Pois Verts, Créeme de Céleri,
Créme aux Asperges, Légumes (com-
prenant 13 légumes), Bouillon de
Boeuf, Nouilles avec Poulet, Téte de
veau (Mock Turtle), Bouillon de
Mouton.

VOICI POUR LES SANDWICHES DES ENFANTS — La Moutarde Préparée Heinz releve le
goiit de toutes les viandes. Au pére de famille, pour le roti, la viande froide et le poisson, servez
la Sauce Heinz pour Bifteck, épicée et appétissante.




