Montréal, septembre 1933

La Meére et 'Enfant

Les couches

Les couches doivent mesurer
trente pouces carrés apres rétrécis-
sement, et faites de tissu doux, 1é-
ger et absorbant, telle que la fla-
nellette. Pliez la couche en trois,
puis repliez une partie sur la hau-
teur pour une longueur de dix
pouces.

Le soin des couches

On ne doit jamais se servir d'une
couche wune seconde fois sans
qu’elle ait été lavée. Faites immé-
diatement tremper les couches sa-
les dans une chaudiere d’eau froi-
de jusqu’a ce qu’elles soient lavées.
Toutes les couches doivent étre la-
vées dans I’eau chaude avec du sa-
von doux et non du savon en pou-
dre. Si les couches sont insuffi-

samment rincées, elles causeront
parfois une irritation grave des !
fesses et des cuisses du bébé.

Faites sécher les couches au ‘
grand soleil si possible. Vous pou-
vez vous en servir sans les repasser,
mais elles sont plus douces re-
passées.

Robes et jupons

Les robes et les jupons doivent
étre ouverts du haut en bas. Ils
peuvent étre confectionnés de non-
souk, de batiste ou de crépon. Ce
dernier tissu ne demande pas de
repassage. Les jupons de flanel-
lette ne sont pas requis s’il ne fait
pas excessivement froid.

Les bas

Les bas du bébé peuvent étre de
coton, ou de laine et coton, ou tout
de laine dans les temps froids. Si
vous vous servez de bas de laine, jl
faut voir a ce qu’ils ne refoulent
pas au blanchissage. (Laver les
bas dans de I'eau savonneuse, et
non mettre du savon sur les bas.
Laver et rincer a I’eau plus chaudez
que tiéde.) Les bas doivent étre
assez longs pour venir au-dessus
du genoux et les attacher i la cou-
che, sans toutefois les tirer. Sj les
bas sont trop courts, les genoux du
bébé seront tenus repliés,

ce qui
I’empéchera de tenir ses jambes

droites. Le bébé doit avoir pleine
liberté de mouvements afin de dé- |
velopper tous ses muscles.

N'embrassez pas le bébé

On peut communiquer les mala-
dies par le baiser. Ne permettez |
jamais que I’on embrasse votre en- |
fant. Quand vous I’embrassez vous-
méme, faites-le a I'arriere du cou,

sur les mains ou les pieds, mais |
jamais sur la bouche.
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E ne puis trop louanger le Lait Eagle,” dit Madame

R. Scott, 52 Willingdon Apts., Regina, Sask. “Il
m’apparait comme un élément de croissance trés
précieux pour les enfants. J’ai mis mon petit garcon au
Lait Eagle quand il avait six semaines. Il a aujourd’hui
21/, ans et il est rayonnant de santé et d’énergie.

“Je dois cela au Lait Eagle, que je recommande aux

meres qui ont a élever des enfants délicats.”

Si vous ne pouvez allaiter bébé, suivez le conseil de milliers de méres canadiennes
et essayez le Lait Eagle. Le mode d’emploi se trouve sur chaque étiquette. Nous
vous expédierons volontiers la nouvelle édition du “Bien-Etre de Bébé,” 84 pages.
Il contient des renseignements pour I'alimentation et le soin des enfants, et des
photographies avec Phistorique de nombreux bébés élevés au Lait Eagle. Cqm-
plétez le coupon ci-dessous et vous recevrez le livret par le retour du courrier.

The Borden Co. Limited, F103
Yardley House, Toronto, Ont.

Veuillez m’expédier la mnouvelle
édition du “Bien-Etre de Bébé” con-
tenant des tableaux d’alimentation,
des portraits et ’historique de bébés
élevés au Lait Eagle.
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