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LES repas du “bon vieux temps”, qui nous permettent de faire nos 
délices de la bonne cuisine canadienne, simple, saine et délicieuse, sont 
plus que jamais en vogue.

Bien que nous ne voulions pas toujours l’admettre, c’est souvent la 
mode qui dicte nos menus, alors que nos goûts naturels, si nous les 
écoutions, nous porteraient vers autre chose. Si l’on pouvait choisir 
au scrutin secret le plat préféré des Canadiens, sans aucun doute ce 
plat ne serait autre que les fèves cuites au four.

L'art de faire cuire les fèves n’est pas disparu avec les temps anciens, 
mais aujourd’hui la nécessité de pratiquer cet art est chose du passé. 
Les fèves Heinz cuites au Four ont résolu le problème parfaitement, 
et elles seront le plat de résistance à notre souper du bon vieux temps.

Ces fèves, tendres et savoureuses, semblent sortir, comme par enchan
tement, d’une de ces marmites en fer comme on en voyait dans les vastes 
cheminées de nos premiers colons. Tout à côté, nous mettrons du 
Ketchup aux Tomates Heinz qui a, comme chacun sait, le don de relever 
le goût des mets.

h T nous commencerons notre repas, si vous voulez bien, par un 
breuvage glacé, moderne celui-là, le Jus de Tomates Heinz... le jus 
même de belles tomates choisies et mûries au grand soleil.

Puis viendra la soupe, une des dix délicieuses variétés préparées par 
Heinz: Nouilles au Poulet, préparation d’un goût aussi fin que savou
reux, ou encore Crème de Pois Verts, faite de véritable crème fraîche. 
Les Soupes Heinz ont toutes mijoté lentement, sous une surveillance 
attentive, dans des marmites découvertes, comme vous les faites vous- 
même à la maison. Les soupes Heinz sont absolument prêtes à manger 
— vous n’avez qu’à les réchauffer.

Pour finir, une tarte à la citrouille ou aux pommes. Interrogez alors 
vos invités ou votre famille sur ce repas; vous verrez que tous s’en 
montreront enchantés. Quant à vous, vous remercierez Heinz de vous 
avoir permis de préparer aussi facilement un pareil repas.
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LE PLAT PREFERE DES CANADIENS
Les Fèves Heinz sont vraiment cuites au fout, 
dans des fours secs et chauds. Chacune de ces 
grosses fèves est un morceau de choix, pleine 
d’une saveur incomparable. Il existe quatre gen
res de fèves cuites Heinz, toutes prêtes à réchauffer 
et savourer. Cette bouteille de Ketchup aux 
Tomates Heinz que vous voyez est le plus popu
laire condiment du monde, car il relève le goût 
de presque tous les aliments imaginables. N’ou
bliez pas, non plus, de mettre sur la table, à ce 
souper, un plat de cornichons et d'olives. Heinz 
vous offre dix variétés de marinades et ses olives 
sont sélectionnées à l’établissement que possède 
Heinz à Séville, en Espagne.

CW ?

POUR LES HOTES INATTENDUS... Dès qu'ils apprendront 
que vous donnez un souper du bon vieux temps, vos amis ne manque
ront pas de se présenter, sans faire mine de rien ... pour se faire inviter! 
Soyez prête! Ayez du Spaghetti cuit Heinz, ce plat idéal qui se pré
pare en un rien de temps, nourrissant et délicieux. Nous préparons 
nous-mêmes notre Spaghetti que nous faisons cuire avec un bon fromage 
importé et de la sauce aux Tomates. Un plat peu coûteux et qu on 
fait réchauffer en quelques minutes.

♦ ♦ ♦

“A VOTRE C ANTE2! TTA VOTRE SAINTE .... Un toast qui ne 
manque certes pas de saveur! C’est celui qu’on 
offre avec le Jus de Tomates Heinz. Non pas le 
jus de tomates ordinaires, mais un jus pur et 
frais (assaisonné seulement d’une pincée de sel) 
des meilleures tomates de chaque récolte qui pous
sent dans un sol soigneusement préparé et qui 
sont pressées le jour même de leur cueillette. 
A votre santé donc! VARIÉTÉS HEINZLe prélude apéritif de tout repas — 

le Jus de Tomates

la mode donnons


