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LA BIJOUTERIE DE FANTAISIE EN VOGUE CET AUTOMNE

«Les exercices callisthéniques con- 
sistent surtout en mouvement ryth- 
més (comprenant des danses et des 
marches), qui s exécutent au son du 
piano, souvent par des élèves réunis 
des deux sexes. Ges exercices ne né­
cessitent presque pas d'appareils et 
ne comportent pas de grands efforts 
musculaires ; mais ils développent né­
anmoins, chez l’enfant et chez la jeu­

ne fille, la force d’abord, ensuite et 
surtout la souplesse et la grâce."

Dans un congrès d’éducateurs et -. 
professeurs de culture physique, fran­
çais et anglais, tenu à Londres, il fut 
décrété à la presque unanimité que 
la gymnastique suédoise, en honneur 
aux Etats-Unis notamment, compor­
tait de graves dangers et mettait la 
santé et l’intelligence des jeunes filles
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