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’heure au sujet des canofs d’ecorce
de bouleau. :

 La seule vue de ces canots fraglles
donne mal au coeur et inspire la dé-
fiance. Cependant, les Iroquois s’en

LE CANOT DE PLAISANCE MODERNE.

servent en toute confiance sur toutes
les rivieres et s’y abandonnent dans
les saults et cascades, lorsqu’ils des-
cendenf les riviéres.

£
LE MIONUMENT CANADIEN
D’HARLEBEKE

B

Ce mémorial de I’héroisme des Ca-
nadiens en Flandre s'éléve a Harle-
beke, prés de Courtrai, et domine la
plaine de la Lys. Le sujet représenté

est un orignal, hote des foréts cana-
diennes, et nous change de la bana-
lité habituelle .des monuments aux
morts. ;

LES CONCOURS DE BEBES

Ce qu’en pense ie docteur Sangrado

Etes-vous partlswns des Goncours
de bébés ? Moi pas, et je trouve ¢a
parfaitement ridicule. G'est générale-
ment ’enfant le plus gras qui déero-
che la {imubale. Qu’est-ce que cela
prouve? Rien , comme vous allez le
voir. '

Dernierement, j'ai eu 1’occasion de
soigner un pauvre homme qui présen-
te une déformation de la colonne ver-
tébrale. -Or,1le jeune homme avaitrem-
porté, a 1'age de huit moeis, un pre-
mier prix dans un Concours de béhés.
Au hasard d'une conversation, je par-

‘lai de ce cas avec le docteur Marcel .

Pinard. Fait curieux, lui aussi, au
cours de sa carriere , avait vu deux
jeunes gens, atteints de scoliose, tous
deux anciens lauréats d’un concours
quelcongqie.

Evidemment, ces trois enfants ont
fait-du rachitisme, c’était probable-
ment des enfants hypertrophiques,
trop nourris. Ils étaient énormes parce
qu’ils mangeaient trop. Ce que le jury
avait pris pour une qualité était un
défaut. Les lésions rachitiques qu’ils
firent-par la suite le démontrent clai-
rement. Iinfin, ce développement anor-
mal qui leur valut des lauriers n’était-
il pas le résultat d'une hérédité patho-
logique ? '

Moralité. N'admirez pas les héhés
colosses. La, comme ailleurs, la vertu
se tient dans un juste milieu. La frai-
cheur et la tonicité de la chair, la
gaieté, le bon appétit, le fonectionne-
ment parfait des organes sont autre-
ment appréciables que quelques livres
dépassant le poids normal. La beauté
physique, c’est le muscle, ce n’est pas
la graisse.

— 18 —



