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COMMENT VOUS SENTEZ-VOUS 
LE MATIN AU REVEIL ?

Le matin quand vous ouvrez les yeux, êtes-vous bien éveillé? Vous 
sentez-vous tout à fait reposé? Etes-vous plein de vie et de vigueur, frais 
et dispos: éprouvez-vous la joie de vivre. Ces sensations dénotent une 
parfaite santé. Au contraire vous éveillez-vous fatigué ? Prenez-vous 
du temps à vous réveiller complètement ? Est-ce qu’il vous en coûte 
de vous lever ? Vous sentez-vous faible, déprimé, las ? Ces malaises 
Mme Lytle les a éprouves et voici comment elle en fut remise :

"Mon travail ayant été très ardu pendant quelques mois, je devins 
faible et facilement épuisée par le plus léger surcroit douvrage. Le 
soir dès que je posais la tête sur l'oreiller une foule de pensées sau­
grenues me trottaient par la tête. 
Je prenais des heures à m’endor­
mir, et alors mon sommeil était agi­
té. Je me levais le lendemain matin 
plus fatiguée que je ne l’étais au 
coucher. Il m’en coûtait de m’ha­
biller. Il fallait presque qu as- 
se violence pour achever le se, 
et je devais m’arrêter et me reposer 
à tout momnt. Le CARNOL me 
fut recommandé et ses bons résul­
tats dépassèrent mon attente. On 
pouvait observer chaque jour les 
effets grandissants de son action 
tonifiante. Je suis convaincue que 
le Carnol est un excellent reconsti­
tuant pour la femme. Je recom- 
mande fortement le CARNOL à 
toutes les femmes qui souffrent des 
maux dont je souffrais. — Mme 
R. J. Lytle, 235, 16e Avenue O., 
Calgary.

Carnol se vend partout, chez tous les bons
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