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。蚯蚓食品 

大都以烹、炒
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時用食物油 

用炸，再用嘗油、大募 

和葱等佐料調拌。紅焼 
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「波拉蛛」猊不驚'
，但身手不凡，軸們平時 

隱藏在樹林中的隱敵處，能不 »
從身上散發出- 

種模擬雄蛾的住引誘素的氣味，用以吸引雄蛾。 

待推蛾寻味而來到這裡時，「波拉蛛」瞄准目標 

迅速將早已準備好的波拉球投出，準確無誤地 « 

在堆蛾身上，不等效物挣扎，r

波拉蛛」便立刻 

奔過去，用整 B
而冨弹性的蛛絲將其五花大綁， 

並用毒*
冋其依內注入毒液，使蛾麻奪而死，然 

後食用。(
漢榮、新九二三一九)

蚓作爲菜餚、食品和藥 
地
。用蚯蚓肉末加蘋果 

品正在菲律實、日本、
汁做調味品製成蛋僅、 

加拿大、美國、西
欧
等
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、乾酪，*
菇蚯 

國家日益發展起來。蚯 
蚓都深受消費者的歡迎 

蚓具有含蛋白質多、脂 
。加利福尼亞州安里畧 

肪少、粗纖維少的特點 
市的一家貧品公司，還

王靖偉先生：

在美11

佛曜里達州的李林中 

，生活着一積與一般 
61蛛一樣 

，能從身體後端的紡織突中 » 

出蛛絲的r
波拉蛛」，但是， 

所不同的是，「波拉蛛」的蛛

。根據科學家分析，除
舉*
蚯蚓食品星狂技術：6

不是用来織！6

，而是將這些銖絲弄成一個繕質 

了具有人類必需的九種 
競賽，競賽者製成味道 
小球，懸揖在後肢上，作爲捕食的武器。這種小 

霎基酸外，蚯蚓含留白各異名目繁多的蚯蚓食球被冨地人稱爲「波拉」，這種蜘蛛也因此而得 

貿百分之五十，含糖百 
品和菜餚•，以色鲜味美 
名
。

m

n

張太：

遍就能避免食物被染。

15^3

底
一
在
一
個
家
庭
中
，厨房的衡生 
飯嬈焦後有異味，不好吃，一種辭法是把一 

BSS2

葡
 
耋
M

重要的。蚩
器
具
、玻 
根二寸長的2
播入鍋內。再董上1m

，也一分■ 

18

製品以及陶器等厨具，使
用
，串烟味就會消除•，另-
種辦法是用一小塊木 
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111的地方，十分鐘後，就沒有烟味了。

通醋的布洗刷一遍就能消除漆味。厨房裏的木 
湯做得太鹹，既難喝又易口渴，只要用須
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油鍋着火後,
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殻魚肉腥味，去除這 
辰
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加上鍋蓋或用濕布: 

種腥味的辦法，可將 -
/V

壓即可爆滅，切忌用一 

砧板浸於淘米水裏，再加點鹽洗擦，費
用
熟 
水16

火，IB

水反會使油漂到上面，助長火勢。 

水冲凈，就可以淸除腥味。菜刀生了然，可用 
剖魚時，魚胆破了不要室，可在^lil

什 

■
8
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加少許細沙來擦洗，刀銹即除；
的魚肉上塗些酒或小蘇打，再用冷水冲洗即可- 

平時用過的菜刀，最好用抹布沾一點生®
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或用III 片指号
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只要把手放在火上煥一下就可解癢。 
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用烏賊魚骨軽刷 »
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号可樂J
，在飮酒時，姉對他說： 
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我先走，要經到r

喜臨門」。
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新都」的菜差。」 

「再見！
」小張說。 

「打菜的人價錢出得低而已！吃 

他舆白月琴登St，

「七重天」樂 
鲁
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」彼道。(
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南岩方 R
中除去了兩個奸細，這事很快遍傳武 

當山。一時 w
，山上山下，男女老少，都湧到石殿來 

，要看*
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人冲兩具戻■
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，有人在咒*
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掌
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心忡忡，怕王II

天再來血洗武當。 

一時之間，憤激的II

情又變得慌亀。許多复眼18  

盯着上官爺备，看他能出什呈意。(
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増人，給他gie

黨程玉剛不明不白的屈 

死了，他也終究不能目保，也死在金大山劍下， 

道南崖宮暗梢尊是連根拔了，可是就在那天的傍 

晚
，武篇山仍有信 
91飛出去，兩個死人的信息立 

刻就傳送到齊天朗擊上。這突變更加速了他要 

搞16

武雷山的决心。

武冨山還有沒有未除的「番子」？可能是誰 
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金大山在殺死程玉剛的時候，不是沒有想到過 
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，到了南崖宫，一直不准催工，所以山上山下 
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「你如何迎新時代？
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「新加坡政府也知遇不容易吸引到香港 
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拂穿上了彩衣，另有一注風事。

之時，你跟尾。」
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日
：「得矣，議做 
妥
。」

「聽說，被ill 灌移民的也不必立即就走 
起來。「就像一■*
幻無窮的童話仙境似

*!
」

阿占詫曰：「蘇綵，乜

，而有幾年的备期，是餐？ 

」余立本問。

「是的。寬限期達五年，滿 

後還可以申請再延五年。的II  

是夠寛整的，香港人正是ill*

的！J  
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關樹峰笑着舉起錄影機，把 
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s
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 ，只是曽個保險腿鏡頭對 *

11布
。 8
 子們玩得開心，施也高

二人 
68會之後，又磨遇 
忽然咁開通？」

熟人。於是一個行先，一 

蘇絲曰：「我«
得-
個
法
子
滿
足
，但可以向外8

任飛燕僞億去了111  

11後
，然
後
又
修
。

送上熏茶，吻他一 
下道：「我入胃 
不過，任飛燕在他耳邊，聲聲說

個殿後。

人感情冇寄託，是
好
痛
苦
展
，好正常，這個道理我

阿占立即飛車去到酒店。」 

明白。」 

對面，果然見麗浄一個出 
阿占曰：「不然，應岐 
蘇絲日.•
「1F

你有冇得 

來
。 

話普通人至係，感情可以 
到滿足？
」 

隔一陣，至見李剛離開 
寄託在其他方面，例如藝 
阿占笑曰：「當然有喇

炒菜。」說完，一笑而去。

:
「不要太緊張。」
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你
慌 
歡娯過後，任飛燕問，她像不像

這一點。」關樹峰說。

得炊飯黄菜的。」

他的妻子。

「作爲家庭主婦，應談有此技能 

St 文昌道・•「你有資格做别人的 

。」任飛燕說：「你說，我這個家 
妻子了。J

J

，到眞 止有需要的時候有一條後路。」
興
。 

余立本笑了。「看來，這
是- 
般香港人的 
軍開了86

景塔，66

梅峰和皆才的話题

，一直跟住麗莎約莫十多 
術或者其他嗜好。」

，你好滿足我。」

步
。

蘇籍日.
・「你估個個識 
蘇絲日•■
「希望你講眞

庭主婦，憲談得到 

*
多分。」

「你幾時開始做 

家庭主婦？
」

「今天開始，我 

是實太了。」她甜 

笑着說。

「不是你的妻子 

。」她問。

「當然不是，你

普遍心理。」

還是
yte碗着新加坡。

從方向睇，兩個人又不 
咁診？
」
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「你說蹲對。j  
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「過去，要到新加坡定居是很困m
的
， 

也有好幾個事員去率了申16
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想不到時移勢易，現在新饗却對香港人 

止遗多表格的却只有一個。」 

大
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便
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門
。」杜立門說。

似返屋企，後來入了一間 

餐廳。
阿占曰：「這兩個狗男 

女
，未做得夠。」 

蘇絲曰：「爲
昔
人
狗 

男女嗜！
」

阿占日.
・「佢屯倫食，

阿占日：「人始終係人 
阿占日：「早巳有料到 

，育需要的時候，自然冇 
矣！
」
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「你買樓給我，不是要我做你的

侍丈夫。
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飯後，又以日式妻子的悪度，眼
「不
，一切s
了«
你救命之恩。」 

侍丈夫洗澡，最後，兩人上床，却 
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文
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同
家
了
，任飛燕將- 

冋復她在看服侍老人家的態度。
套門匙交給他：「你幾時有空就來 

«
文昌也樂得享受一下片刻的温 
休息，這房子不會有第三人來住。J

「你一<

的愛我嘴？
」 

r
那一夜，我爱上你

三
五
：
正
式
做
夫
妻
 

r

不
，不
，你爲施捨而娶我，我
寧
覇
。」

徐

 

丿
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較在家裡待產。」素菲大搖其頭。 

「絕不是施捨！」款民說。

「你爱我？J

「愛
。」他大動作黏頭。

「除比之外，還有什麽理由？」 

「爲卜家保持血16

骨肉。」

「不視我爲淫侵？
」

「别這樣說自己！
」他說：「我也不 

明白9
在失掉媛珠之後，甭
你
育
一18  

說不出的特殊感情，我也很・分it
淸是 

不是X
 情
，運是M
W
?

」

「大哥，以後育做了夫妻，我會珍

第歌，並沒有週條子叫 

美音過去，美音也就放

二
七
•■
目
光
表
示
友
好

U

5

一 番談話，美音賢得，道個 
下心來，專心唱歌，甚至把目光射 

視
書
巳
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81 時那麼討飘，他 
向徐思密，表示友好。 

那色迷迷 
一 般的眼iK

，巳   

@
收欽。 

她是唱早塲的，雖然只是唱三首 

她那裡知道，這是徐思密以退角進歌，但不是連續唱的，而是唱了一

0

「是卜|1

昌先生的意見？
」 

「我會跟他商量，我想他會 

同意的，這有"
卜家的名・與 

■
面的事情看
。獻民說：「素 

菲
，如你5$

角我有資格做你丈
*

/
，
惜
、保重這段患情，角你，做 

堀

■ 
奴做*
，我都樂意。J
她把他 

近 

辛*一

得素緊。

2
 

「量
的
不
是5®

，量
e
 

，笏
、

、
温柔■
貼
的
太
太
二
他
攀
吻 

夫的話，你就嫁我，正式做夫 
，族 

、

飨
。 

案
。」 

-
^

「我會做到，IW
N
:，

在做夫

整
法
。

因*
有時候，狼
，並不 

是以狼的眞面目出現，而 

是以外婆的面目刊現，外 

婆的慈祥面目，才會使入 

世未深的少女上雷。

吃完了清 k
 ，徐思密叫

曲
，隔一個lilt

表演，然 

後再唱。
如果唱完第三支歌，接 

班的獻星來了，豊
可
以 

走
，否則，接班歌星失場 

，她要再唱一支歌，一直 

等到接班 
e:星到達才可以

一
五0
:

三
十
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田毒民這夜舆文子第二度 
」王車熊安排自用車，同去到第三期的

■!.
:::: 

春風後，文子的稚气誠了一 
九七新村」參儀!

「第三期設在陽明山 

半
，始悟「少女III 只+
六
七
東•
，是將不毛之地錄化成的，開了迴環 

，但一經破以後，便成了婦 
小連河，建的住宅■
皆落杉碳美■
0
作風 

人
，也就成 *
大人了。」值
，不
向
高
等
展
，向平面建小花・小洋房 

這日借鶏去拜會華泰的台北。」

新大"
字■
，向陳其・的二 
果然四面
91
14，■
樹
星

—
「天气太 

岳父王學肅致敬，・字樓在 
好
，不在加州以下，現在跟香港一樣，只 

北市(
台北人稱「北市」，
恨土堆本身大不起來。」車停在一組0
未 

不加台字，有如香港人稱「
入伏的新匾的一座一樓一底四面小・的住 

港島」•，道貼是港人去116 遊 
甯
♦
大家下車。一 個靑f
理人在等候

裡

她
菁
眼
涙■
人在他面前 
88手
。 

妻時，我們»
培養更温更甜更・的靑

「大哥！
」

「快起來。」他一set

手給：■
。 

她仍̂
在他面前，說：

!
」她脱。

門鈴 »
响
，索菲走去KSZ。  

就在門口，她巳卷不及待*
把喜凯吿

了一幡的士，送美昔囘家，只送到 
走
。

住處外面，他就坐的+W

了
。1tl 也 
由於每個節目相隔-
小時，她由 

這一 次 ，美奮徐思密的印象完全 
到達會所到■
開
，一 般只要三e
 小

「大哥！你
蔓
和 8
 子cut

宣
人
，
訴婦婚和蛛妹■■
她們開心。 

現在，又拍
11&

，要
養
fl帶
入
堂
走 
弊端和然绕走堪客■
，■
婦笑N

8

民

時
，即八時到十一時，甚至十二時 

，返
到
第
，通常要+
二ihe

至一

改■
，把第一印象修正過來。 

第二晚，徐思密又去捧塲。

正的卜家……」

脱：

然

道一次，他只是静静地在座位上 
時
，好在每天飨可以午睡片刻。

健把勉拉起來，   

*
投入儈一一

裡
，吻他 
r
我得到一個像你這樣的女婿，*

，又說：

什
量
求
呢
？J

彼*
諾維奇虬1106

沉悶抑・的心境,
使他也不想多說，木
麥 

Î
^̂

R̂
TSIŜ

F  
■ 
加快了脚步。

*:*
::::务学苏
s:
y<-

洗5
手
，兩人先囘房間，票
衣
服
，黄 
一 起到e
H
H
小叁

者
，因語莒不夠・力而忽畧了)
。王
華
熊
，將一串門匙交上。 

熱誠招待，811
田II

民有眼光，we

文
子
王*

JIS笑*
開門，是大小合用的美式住 

道樣一朶錄葬梅。他先引專參■
新大厦：
宅
，文子一見就說：「很5$

東就三■
新川 

「最來IS

不到半年，這是北市的中心的中 

11，

這裡比新川更緣化。」王*
席日16

同 

心
，南京東8
，一直也去到林森北路分岔 
英!$一

様好，忙Ie:

「我A
*■
工
口
的 

，等於香港中at 通到東邊的銅・灣。三年 »
計
。»,
客室大，主臥房在#
上
，熒 

荊投標時，抬高了底價五倍，我
巳
想
・
給
。   

»
上iM

i .

」 

另一財圏了，其e!s
持 »
這裡比太古買金 
「嬉上只三間，大小二
61房
，~
向後* 

雪
面
更
好
，ee

是早rue

中心的*
王
，
的起坐間..：：。全
部
笈
，不許*
瓦斯。 

而香港登ai 却是從W
開始*
原兵房之*
拍 
有總電房、總冷・系統，全村自有發，*
 

責||
現在已經經中環同湾仔♦
成
一
氣
了
八
座
，分成八M

l 用
。」田一民間了售假： 

，
L1 

r
比番港II

便臣电*
小型的七百尺，便宜 

「老
好
香*
市H

I 極热！
」催矢
16:

r  
三分一I
現在不H
風鼻，不需香港的■ 

依財團現在是■
麻聞名的了，多16

老伯辛 
低小小*
S

一百**

元
， 
31
11仍
鑒
新
台 

苦，•」王 *
熊美一II:

「*1

不是小*®

箕■!*
三六O

il!

」■
民，面18

文子： 

有眼光？<801*1*

，年"
限
亨
人
，却

rw
ic

移民台湾吧？
」!

r

移什®

M
t  

不知地價e
狂11*

，不到一年，已沒了一 
？中・人沒II

由st 作一一X
■
人！j

王* 

倍
。由十五**

台
体
曹=_
十二億，■
在 «■
了w

e:

「-
針懸e.M

e!

好
，■■

6
^
0

五

■B

早餐。
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心情鮮ecaj 耶夫,
16了
早
義
就
情
杳*
尊
昨
晚甜8®

* 

C

境
，一五一十地吿訴了彼簿諾維奇，還問传奇怪不奇怪？

■• 
「其實**
*
奇怪的，」彼 *
猫雅奇一 
16呆滞施冷冷的答， 

fcr
老兄，俗 S
K
日有所思，夜有所夢呀，看1^9
太緊張你的女 

兒了。不！8

，這倒是個好預兆，看來要兒很有理智,
决不會M
 

出事故來的，我 R81R  

I#?
」

甜 
「但If

如此，但11

如此。」aJ8

夫興奮 #
養
不
迭
塩 *
，「我

多

V

価   

4>"
工

，

素對我女兒是充滿信心的，對他的男朋友，或者K
 

D

是我未来的女婿，同盘充滿信心的。彼 *
諾維 

,
奇同志，IS

容許窘比有贴洁沾自喜，
你58,  

境 
番
杵
會se

你的自尊心，如果是，替
先
致
欺 

，耋
，IR

C

新朋友。J
rW

^

介te  

a

s

，s
f
f
l
u
。j

僮#w

起來 

，r  * 
，你 eelKIM

B ■
中■
小伙子做你的未來女婿ir  

?
要知II

，  

|!不 »8|!

斯人，K
w

f1e
w
秀ee

族
， 

是器人而已 
!,」

在̂
别的餐・人中，仍H

H
1M

S8 *
斯w

e

思想的。

i

認

 

族
青
 

情
 

0

0

丁

。」—
「・I!W
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R

已llleeH
?  

村中酒 *
去

—」

拉琴來維持生活的嗎？」老人點點頭，道.•
「是 «
忠先生：

食蚯蚓之事古巳有之

的
。」

莫扎特從老人手*
過小提琴，舉弓演奏起來。「番禺 #
記
」曾記載 

，那琴弦上流消出的美妙動人的樂曲，使
許
多
來
：「閩粤江北之間，蠻 

往的行人都情不自禁地停止了脚步，走過來圍在 
啖蚯蚓时爲鎌」。新西 

莫扎特身邊，聆聽他的演奏。- 
曲終了，人們鼓 *
的毛利族人也早把八 

掌歡迎，並紛紛把錢扔進帽子裡。不一會兒，帽種蚯蚓作爲食品，其中 

子裡盛滿了錢。 

有兩種味甜而香，特别 

盲老人用国抖的雙手摸着莫扎 ^5r"^™
l  

珍貴，是貢獻給酋長的 

特
，感激地叫道：「你
，你是塩 

铁 
禮品，而平民百姓也常 

?
」莫扎特放录提琴，說：「

有蚯蚓食品當作珍貴禮 

你的同行，一個和你-
樣
貧
窮
的
匣
品，一 I
W
親友，在中國 

樂師。」說完，他摘出人IH
K

自r
k
n
 
的田族仍有將蚯蚓作爲 

走了。(
秦成、新九二二六九) 

待客的盛侯之7
便是 

一一 
女

性

面

上

長

斑

點

 

一一

心

患

上

皮

膚

病

一

一

 

是什麼樣之皮・病呢？有一 IB

名

張月英小姐：

來信說你面上享許多备 %
，黄 
爲黄褐斑的皮质16

，色素上也是黃 

福色和一大塊的。你要注意，這
是
福
色
，但却是成塊状的，大小可有 

否*
書斑，苜先應要弄清楚的。 

IN
I 豆到銅錢般大小，！!?®

部位是II  

M
於雀直，它通是小點状的，是
、鼻
、額及口的周圍，面部*
有 

*
針頭般大小，顏色可以是淺福色的。這*
女性多見，妊娠、月III  

，或者暗褐色，它是多發的，敷
目
不   

■
可倦舆此病有M
。你面上的是 

可多可少，常是散在而不融合，數 
否爲此種皮II

病呢？我未敢下結論 

*
多時事可密集成率，但每個8
15 

，或者你找皮*
科■
生來分辨一下 

仍是孤立存在，呈圜形或W
H
形
，
好了。

境界是清楚的。

這種當鹿皮u
痛
“是育 

春期多發，皮 *
細白尤爲 

多見，直常較男性爲多 

，身I
S
T
  

R

部位，例如 

顏面、類
、手背和前臂等

\
^
/
 

在處理方面，校 
II簡便之 

侖
募
亠
纟 
方法，是外搽百分之三的乳 

月

，̂
)
酸溶液，每日一次，直探至 

愚
L
J
^

IS

屑
程
夏
止
。內服的藥物 

(ATT5

，則可服用一些維他命c
， 

'^.3^*|^

每日三次，每次三00

至五

，都是16®

部位。1*

有
，這種皮■
0
0
毫克。

病a
有另一特動，那就是夏天時情 
若是爲黃福斑，則可以外搽-# 

兆會加劇，冬季時則較81，

換言之 

E-doquin

的藥育，這是有效果。 

，症狀會18

季節而發生變化的。 

雀座也可用這種藥膏來脱色的，但 

但是，來信提到你面上的「省
SE 
若是面積太大、太多，這就不好鮮 

」，顏色上相信沒有問題，但你脱 
了
，要很細心地一1MK
地揉，確是 

一大塊的，同時，除了面上之外，
比較費事的。

其他部位又如何 e
H
^
l
e
你提及。 

至於你來信提及的方法，我則沒 

因
ft，我懐疑你面上的色素，未必 
有道方面之till

，十分抱if! (
梁 

11是N
il*，

可亀是另一事曾*
。■
生
、薪九二一一八六)

通天曉先生：

小弟現年廿四毁，未有性 «
驗
。小弟一向沒育16

開 

包皮去淸潔組頭的習慣，只是用水冲洗外霄的0
頭逐 
一 

了
。小弟近日無意中把包皮iS

了過來，需出了全個柔戡， 

的繼頭，發覺龜頭被一 
曆薄膜狀的汚垢包着，不易市

.-rt

A

W
W

W
J

抬

風
二

+

：±

1

三

見
洗去。近   

-js狀溝處更有幾垃黃白色的硬物。由於 
*4頭的皮同比较Ŝ

xjs

一 

惑
，故小弟不敢随意用力淸洗這些汚垢，怕一不小心*
弄谣̂
頭
、，甚至 

出血。 

‘
 

，因此請敎先生有何藥N
T

或藥油之類可以用助除去都些汚場及硬物金义 

不對龜IS

有
太
奇
激
的
。由於那些汚垢緊貼於 8
頭上，很II

除去，望升一一

rr
**

為
亞
洲
 «
育
事
業
作
出
歷
史
性
貢
獻
 

張雅筠小姐：

亠 
第 
一届亞連會於一 
九五 -
年三月四日至十日在印度首都新德里的
31 家體育場開毎 

九
。參加比賽的有阿富汗、緬甸、鍚蘭、印尼、印度、伊朗、日本、尼泊能、菲律實 

g

、新加坡、泰國等十一個國家，運動員共四百八十九名(
女三十一名)
。比賽項目 

■
有田径、游泳、跳水、水球、舉重、自行車、藍球和足球。

當五十三歲的印度老運動員布瑞格 - 
塔利浦 - 
辛格手持亞連「聖火」跑進趙育塲

- 
生指敎一 
些方 

sen  

法淸除汚垢。̂
8
 

章江閔

章江閔先生：̂
â
 

一關於冲洗陰

一 莖龜頭汚垢一 
一̂̂
 

一 事
，這實在是 U

^  

- 
沒有什麼技術

而言，更
不
必
门

一 使用什麼特殊

工具與藥物
‘
 

單用水冲，頂

多也是再/
匕 

香皂就可以的 

了
。雖然♦

了如 

你來岩所提到 

的・那話兄很 

是嬌城，又倏 

曜惑♦  
«
&
，- 

時
，有便人电 

酸又廠的恥母 

。但是，你不 

必因此而害怕

保

 

持

 

淸

 

潔

未

 

淸

 

理

時
，全場掌鼻震動。亞洲人民終於迎來了這一歷史性的時刻，他們有了自己的連動
46會
。 

首屆亞運會的口就是：「以競爭精神參加競賽」，這是印度總理尼28

魯的題詞。

比賽結果是日本獲第 
育組織承語。

這届亞運會獲金牌最 
二月二十七日從北京坐

一名(
金牌二十四枚， 
在金牌敷最多的田徑 
多的個人是新加坡的济 
火車出貪的，花了+
天 

銀牌二十一枚，銅牌十 
項目，日本隊和東道主 
泳高手梁水國，他一人 
才到，亞連會巳經進行 

七枚，合計六十二枚) 
印度隊展開了新殺。在   

a
 攬男子四百米、八百 
兩天了。印度總理尼赫 

.
，印度第二(
金牌十五 
男子項目上，兩隊甦分 
米
，和一千五百米目由 
鲁和莫廸拉♦
甘地夫人 

枚
，銀牌十五枚，銅牌 
伯仲；女子項目上，日 
泳金牌，還舆隊友合作 
接見了他們。 

十八枚，合計四十八枚 
本則遙通領先，摘走了 
奪取4 *

100  
米自由泳 
印度政府爲了舉器這 

).
，伊朗第三C
金牌八 
全部九枚金牌，令亞洲 
冠軍。日本的自野豊子 
屆亞連會，無疑花了大

，只要多翻冼幾次，日子一久，我相信你是能適應的。

正如來信提到，你年廿四蔵了，但一直沒有注意到那裡的淸潔衞生， 

你想想，這麼長時間，正所謂日積月素，汚垢那有不多之道理的。因此 

，你也不必心急，可以是每日冲洗一些，那些硬塊，只要你小心去挑除 

它
，憲該也是可以的。然而，正如妳所說，提防將它弄損傷，這貼則是 

要注意的。

"

還有，除了清除汚垢之外，IS

耍号慮者，就是如果你的包皮寶在過長 

，那就應要進行包皮切除手術，這-
方面是利於淸源，而
咼
於
預
防16  

莖癌，也是有作用的。闕於這一點，你就要慢慢考鹿决军。(
梁IW

生

枚
，銀牌六枚，銅牌二 
田便壇裏動。

身手不凡，摘取了女子量人力和物力，但競賽

枚
，合計十六枚)
。菲 
游泳项目由於日本瞅「三II」 (
鉛球、
II球和生活條件顧然無法與二 

律實和新加坡獲五枚金 
缺eg，

印度、菲律寶、
、標槍)
金牌。 

現在相比，當時的亞連

牌
。印尼、緬甸和錫・新加坡三家栓»
瓜分了 
剛剛誕生的新中国派 
村1#

是鐵皮半圖頂的木

6

均未獲一塊金牌。

所
有
游
学
牌
。跳*^

出了一 e
由九人組成的 
板房。不過，大家一致

、新九一三八九)
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