Faire le tri de toutes les expériences et de toute 1’information ne sera pas facile, mais cela e -

possible. Le fait de grandir dans diverses cultures peut créer de la confusion 2 court terme quan

A votre vraie place, mais cela vous donne I'occasion de devenir une personne plus intéressant pas

et plus tolérante et d’enrichir votre personnalité.

Comment vous préparer A reptrer au Canada

Sentez-vous que votre chez-vous est au Canada? Vous souvenez-vous de I'odeur d’une matiné
d’automne, ou de I'émerveillement que provoque la premiere chute de neige? Vou
souvenez-vous des traits du visage de votre grand-meére? Comment les autres seront-ils habillé
le jour de la rentrée scolaire? Vous souvenez-vous des visages de vos amis ou de I’apparenc
de votre rue? Les autres adolescents sauront-ils des choses que vous ne savez pas? Qu
penseront-ils de vous?

Ne croyez pas étre seul 2 ressentir des inquiétudes ou de I'irritation. Les adultes éprouvent L
plupart des mémes sentiments, mais ils pensent qu’ils ne doivent pas les montrer.

Cela vous semblera bizarre au premier abord, et vous vous demanderez peut-étre pourquoi vo:
parents sont si impatients de rentrer au pays. Soyez patient 3 leur égard. Ils découvnmnt bientd
que leur mémoire, 2 eux aussi, n'est pas toujours fidele.

Vous vous sentirez davantage maitre de la situation, et la période de transition sera moint
déconcertante pour vous si vous vous chargez de certaines des activités liées au déménagemen:.

et au départ.

Etudes

Obtenez des relevés officiels des écoles que vous avez fréquentées 2 1'éranger ainsi qut
des descriptions des cours, des preuves des «crédits» supplémentaires que vous avez obtenus.
particuliérement en frangais ou en anglais et en études canadiennes. Des bonnes notes sont k
chose la plus précieuse que vous puissiez rapporter; vous aurez ainsi beaucoup plus de
possibilités. Plus vous étes prés d'entrer 2 'université, plus cela a d'importance. Faites mettr
2 jour votre livret de vaccination, car il faut une preuve des vaccins regus dans la petite enfanct
et des immunisations contre les oreillons, la rougeole et la polio.

Emploi

Obtenez une preuve de tout travail 2 temps partiel, travail bénévole ou travail temporaire
que vous avez fait: garde d'enfants, bénévolat, travail dans un magasin coopératif,
scoutisme-guidisme ou camps de jour, certificats de natation, legons de tennis, techniques de vit
en plein air, niveaux de compétence en ski, etc. Obtenez des références ou des adresses s'il §
a lieu.
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