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PANIER AUX LETTRES

Comment fumer le poisson.—Réponse
a un pére de famille pauvre.

Nous devons i l'obligeance de M. J.-T.
Bertrand, I. (., de I'Isle Verte, la plupart
des notes suceintes dui suivent.

Fumoir, boucan ou boucaniére.—Ca-
bane de 3 pds, 6 pees x 3 pds, 6 pes; 7 pds
de haut, 5 sections: les 4 murs et le toit.
Tes murs en madriers,.recouverts de tole
ou de papier A toiture ou de bardeaux.

Le toit, mobile, est fait de mémes maté-
riaux, grosses planches. A 8 pouces du sol
on pratique dans 1'un des murs, une porte
de 2 x 5 pds, suspendue sur trois char-
niéres.

A auelques pouces du bas de la porte
on fait un trou de six pouces de diamétre;
au-dessus du trou une porte de huit pouces
de diamétre, suspendue par une vis ou un
clou, on peut faire cette porte en tole
galvanisée. Cette ouverture sert a régler
la température et-le tirage du foyer.

A six pouces du toit, on pratique dans
chacun des murs six trous de tariére d’un
pouce. De petites portes suspendues bou-
chent ces trous & volonté, on peut aussi se
servir de bouchons de liége pour ces ouver-
tures, aui servent & régler le mouvement
de la fumée et de la vapeur.

A Pintérieur du boucan on dispose deux
tringles de.1 x 2 pes,”'une & 7 pouces,
'autre A 20 pouces du toit. A ces tringles
on accrochera les broches faites en S qui
tiendront le poisson suspendu. - On peut
aussi l'accrocher & un bout de planche
ou de tringle traversé d’un long clou galva-
nisé.

‘Nettoyage et salage du poisson.—On
éventre le poisson, on ¢nléve les entrailles,
parfois la téte; et on lave bien, tout en
laissant les éGeailles.  Si le poisson pése
plus de 2 lbs il faut presque le fendre de
haut en bas. Si le poisson est trés gros
on en fait des tranches transversales, ces
opérations assurent un'salage et un fumage
plus uniforme.

Saumure.—1 Ib de sel ordinaire par gallon
d’eau. On y met le poisson sur le dos, pour
.une nuit ou une dizaine d’heures. On
retire ensuite et. on lave A U'eau frafcne, ou
le poisson doit passer au moins une demie
heure.

Dans le boucan.—On suspend ensuite

le poisson la téte en bas dans le boucan, -

pour I’y faire sécher, d’abord. 1l faut que
le poisson soit bien asséché avart de com-
mencer A fumer. On corseille méme de ne
pas commencer & fumer par une journée
pluvicuse, ou une température chargée
d’humidité. Il ne faut pas d’humidité a
la surface du poisson.

Si la température est séche, le soleil
chaud, on peut faire sécher a l'air, au
soleil et au vent, sinon on place dans le
boucan, on détermine un courant d’air
au moyen de la petite porte et des trous de
tariére, et ’on fait sécher au feu.

Le feu—On ¢établit le feu sur le sol
méme, (Gviter les bois résineux, particu-
licrement le pin et le cédre) aprés quoi on
suspend le poisson pour qu’il s'égoutte.

Le bran de scie, les ripes, les champi-
gnons d’arbres, les “épis” de hlé d’Inde
veufs de leurs grains, font de bonne fumée.
Quand le poisson commence & prendre de
la couleur, faites un courant d’air, mais
ayez bien soi de ne pas laisser le feu s’en-
flammer. &ila fumée se fait rare aux trous
de tariére, c’est le temps de remettre du
combustible pour raviver le feu.

Evitez d’employer du bois ou autres
combustibles verts et humides pour le feu.
L’humidité qui s’en dégage fait tort au
poisson.

Encore uve fois, il faut bien assécher le
poisson avant de commencer a le fumer,
sinon, il est exposé¢ A se décrocher et a
tomber dans le feu. On fume jusqu’a ce
que le poisson soit convenablement coloré
at “cuit”.

Conservation.—Dans un endroit frais
et sec. On peut plonger le poisson dans de
la paraffine fondante, pour le. conserver.
En ce cas il faut manipuler le poisson le
moins et le plus doucement pos-ible,afin
de ne pas détériorer la couche de paraffine.

La paraffine s’enléve facilement en plon-
eant le poisson quelques minutes dans
’eau chaude, avant de le faire cuire.

Réponse a M.J.V., St-Odilon de Cran-
bourn.— Vous aurez ces petits oignons
chez Hector L. Dery, 23 Notre-Dame Est,
Montréal, ou encore chez Dupuy et Fer-
guson, 38, Place Jacques-Cartier, Mont-
réal. Ces oignons coutent $0.351a Ib. malle

" payée.

J’admets avec vous que ces oignonnets
cotitent beaucoup plus cher que la graine.
Mais il y a avantages a le faire. En voici
les deux meilleures raisons: Vous héitez vo-
tre récolte d'un mois sur celle que vous
auriez de la graine.. 20 vous étes plus
slirs avec les oignonnets d’une récolte eer-
taine, surtout si la température est inclé-
mente, et voici pourquoi la réserve nutri-
tive contenue dans l'oignonnet lui assure
le succés contre les conditions critiques
par lesquelles doit passer la graine d’oignon
semée et transplantée.

De plus, la culture de la garine d’oignon
en vue de produire des oignonnets étant
toute spéciale, il est bien préférable d’ache-
ter des oignons, et d'un bon grainier, plutot
que de les produire sans bien savoir com-
ment. Si toutefois vous le désirez, je me
ferai un plaisir de vous donner cette mé-
thode de culture. ¥

Rép.” & [E.-A. Lotbiniére.—Destruction
des Taupes.—Mammifére insectivore géné-
néralement utile—parce qu’elle chasse les
vers et les insectes dans le sol—la taupe se
rend parfois coupable de déprédations
dans les jardins et parterres engazonnés.
Ces ennuis se produisent surtout de mai
A juillet alors que les jeunes taupes, peu
habiles & fouir le sol, viennent creuser
leurs galeries 4 la surface. Elles boule-
versent souvent bon nombre de plan-
tes et déparent la belle apparence d'un
tapis vert.

Pour s’en défaire, deux méthodes se pré-
sentent: ’aff(it et le piege. Dans le premier
cas, il faut surveiller les taupiniéres entre
dix heures du matin et midi—moment par
excellence de I'activitié des taupes—et
aussitot que les mouvements du sol annon-
cent la présence de l’animal, le rejeter au
dehors d'un premier coup de béche bien
appliqué, puis de l'exterminer d’un second
coup.

Le piégage se pratique a l'aide d’un
piége i taupes, simple pince i ressort que
I’on trouve chez les quincailliers. On place
le piége dans la galerie, les branches de la
pince étant maintenues ¢éeartées par un
anneau. Quand la taupe, reprenant ses
courses vient A passer, elle dérange l'an-
neau et les mors s’abattent sur elle.

D’autres se contentent d’éloigner les
taupes en enfouissant autour des carrés et
plate-bandes une corde enduite de gou-
dron.

On peut aussi tenter de les emploisonner
en distribuant dans leurs galeries des vers,
pris depuis 24 heures, puis soupoudrés de
noix vomique, a raison de 109, du poids
des vers. On laisse les vers s'imprégner
de noix vomique pendant une douzaine
d’héure, puis on presse du pied une taupi-
niére, on fait un trou et on y dépose un ou
deux vers. Il est bon de ne pas toucher
les vers avec les mains, car ’odorat délicat
de la taupe pourrait s’en effaroucher; des
pincettes permettent d’opérer sans risque.

Enflure des jambes chez le cheval.—
Quel serait le reméde A appliquer 4 un
cheval dont la patte enfle ?

R. Une tendance & l’enflure des mem-
bres peut exister chez les chevaux de tou-
tes catégories, cependant elle est plus mar-
quée chéz les chevaux lourds, & tempéra-
ment lymphatique, dont les membres sont
charnus et grossiers. L’enflure des jambes
peut étre due & une maladie ou & une bles-
sure, mais elle peut se produire aussi sans
cause apparente et durer un temps consi-
dérable. Quand les chevaux passent du
paturage A& l’écurie, on peut l'attribuer
au manque d’exercice.

Les causes de cet état anormal étant
multiples, nous nous contenterons de ne
citer que les principales. Une alimentation
abondante, et ce qui peut paraitre para-
doxal, une alimentation déficitaire, le man-
que d’exercice sont les causes prédisposan-
tes. L'enflute est dfie & une circulation
défectueuse; I'exercice en activant la circu-
lation la diminue. Eviter les changements
brusques dans.le régime. Quand le cheval
est habitué & fournir une somme de tra-
vail considérable et & recevoir une ration
en conséquence, il devra, les jours d’inac-
tivité, ne recevoir gu'une faible quantité
d’aliments et si l'inactivité se prolonge
on devra lui donner de I'exercice. Comme
préventif de l'affection dont nous parlons
éviter la constipation. Pour la prévenir:
il ne suffit pas de donner périodiquement
une dose de substance purgative. Un che-
val en bonne santé n’a pas besoin de médi-
cament d’une fagon continue. Le régime
alimentaire judicieusement ordonné, ’ad-
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UN ESSAI VOUS CONVAINCRA

Laiterie < Québec
76, Ave du SACRE-CRUR,

Ce sont les milliers de cultivateurs
entiérement satisfaits qui nous ex- o |
pédient réguliérement leur créme
depuis que nous sommes en affai-
re depuis des années.

Expédiez dés demain votre créme
a la laiterie par excellence et
toujours
vieille date. . .

la meilleure depuis

QUEBEC.

BARDEAUX

Les vieux lambris — cla-~
bord ou bardeaux de bois—
se recouvrent facilement avec
nos Bardeaux d’Amiante,
éliminant pour toujours tous
frais d’entretien et proté-
geant contre le feu.

Faites-nous connaitre vos
besoins et nous vous accor-
derons des conditions de
paiement faciles, si vous le
désirez.

Comme moyen curatif, stimuler les
intestins et les reins. Donner 1 & 2 lbs
de sulfate de soude suivant la taille. Quand

ministration de fourrages verts en été et
de racines en hiver, les barbotages hebdo-
madaires, la graine de lin, etc., agissent
d'une {u(;op efficace et maintiennent
I’appareil digestif en bon état.

les matiéres alvines seront devenues nor-
males donner une fois par 3our, pendant 3
ou 4 jours, une cuillerée & dessert de salpe-
tre, afin d’augmenter 'élimination de
1'urine. Les massages ou frictions des jam-~

®

ECONOMIE - BEAUTE - DUREE

Tél.: 2-7663

La}Cie Manufacturiére d’Amiante
78 rue St-Pierre, QUEBEC, P. Q.

D’AMIANTE

bes donnent souvent de bons résultats.
Si 'enflure persiste, recourir & 'emploi des
bandages ¢lastiques modérément serrés.
Ces bandages peuvent étre appliqués
tout le temps du repos de I'animal.

légére pression qu'ils exercent et la chaleur
ou’ils produisent activent la circulation
et font disparaitre peu A peu 'enflure,
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