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JoUrRNAL D'HYGIENE POPULAIRE.
t

Parmi les sutres pidcos, la chambre & [rassea infériouros soient habituollemen
coucher devra dtre Uobjet d'une sollicitude | dans I'ean,
spéeiale, Il fandrait multiplier les cours et| Ceotte nappe liguide est au-dossus du
les jarding autour des hubitations. L'in-|gypse qui forme le fond du sol, et quo
salubrité d'une localité en générale, ctjrccouvro une couche d'argile verte imper.
d’unc maison en particul.cr, croit o par-;méable, Au-dessus se trouve le sable. Les
tie avee la donsité de sa population; les | enux pluviales le travorsent, et baignout
conditions sont d’autant plus favorables que | les corps qui y sont inhumés; clles soat
la surface moyenue dont chagqno individu, arréiées par largilo verto, qui les dirige

dispose est plus étendue,

J’appellerai particulidrement 'attention
sur les puits qui avoisinent les habitations.
Il faudra toujours so défier de ceus qui
sont crousés & proximité des fermes, des
éeuries, des fosses & fumier, non loin
d’oaux croupissantes ; ils 6chappent rare-
ment & des pollutions malsainos.

II faut quo les puits ne puissent jamais,
en auoune manidre, dire salis par lee
rigoles ou la fange ambiante. A cet effot,
ils seront magonnés en bons matériaux
réunis entre eux par le ciment hydrauli-
que; leur ouverture devra &tre munie
d’unc margelle plus élovée que lo sol. Lies
puits de captage seront recouverts d’une
dalle. Les puits compris dans la zono
d’un cimetiére doivent inspirer de réolles|
déBiances : — D'aprés M. Jacqot, inspec-
tour général des mines, il existe au Pare-
Lachaise une nappe d'eau trés-étendue, et

dans le sens de sa proclivité, et eiles vont
cosuite alimontor les puits qui existent
non loiu de Ja.

Il ost possible quo pareille chosc existe
ailleurs ct on comprend, sans qu'il eoit né-
cessairo d’y insister, cc que cette supposi-
tion doit inspirer d’appréhcasions.
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Une association ranitaire do Londres
(oational health’s Society) a publ.é sous
formo de tracts, répandus & profusion, des
instructions pour la salubrite. J’ai peosé
qw’il gerait bon de résumor ici, d'aprés lo
texto du Journal d' Hygiéne, quelqucs-unes
de ces recommandations:

1o Un air pur, de P'cau potable, la
lumidre du soleil ¢t une vourriture saine,
sont les quatre prineipales choses exigées
peur la szlabrité;

20 Tencz votre peau propre. Le corps
est couvert de pores qui sont aisément cn-

dont laltitude est assez prononuvée pour
que les tombes qui se trouvent sur les ter-|

Cette solidurité d'mtéréts entre le riche et lel
pauvre peut s'Ctendie beaucoup plus loin, lmnsl
les logements infects de certains quortiers de Paris, !
dont il a été plusieurs fois question, les exhala-
sons des latrines sont un des ¢lements de lat-
mosphere qu'on y respire, Clest 1 «que souvent nay
sent les épidémics. Que les habitants des quartiers |
luxueux ne se rassurent pas sur la distance qui les
sépare de ces foyers: Pégout qui va del'una
I'autre peut porter et répandre dans la demeure
du riche ces germes nés Jdans le taudis de la mi-

stre. S'il veut s'en préserver, qu'il contrilme :‘1‘

Jes détruire dang sa svuice, en prelevan, sl le
faut, sur son supciflu. J 1 agissant ainsi, non seu-
lement il aura fait unc auvre charitabile, mas il |
aura travaillé pour son propre interét,
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gorgés par la transpiration, la malpropre-
té, et engendrent alors diverses maladies.
C’est pourquoti il faut vous laver avee soin
ot tenir vos habits trds propres. Faites un
usage fréquent des bains et du lavoir;

30 L'air vieié cst un poison. ('est pour-

I quoi, A défaut do ventilation daas chaque
chambre, il faudra laisscr autaot que pos- B

sible vos croisées ouvertes au grand air
Vous devez toujours avoir des fendtres qui
s'ouvrent A la partio supérieure, parce que
Paiv vivi6 el échauffé que vous avez respi-
ré, monte au plafoud do la pidee et doit
&tro chassé. — Vous ne pouvez pas avoir
trop I'air ; faites do votre micux pour vous




