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ETUDE sUii LE TrILITEN1ENT DE QUE LQUES ALDUE11NCRIES.
1)I'ITE ET FIN.)

%:oici les motifs qui m'ont poussé dans cette voie ; l'iode est
éliminé par le rein ; il peut donc avoir sur la texure de cet
organe une action topique. Dans la congestion extérieure
à lorme subaiguë, l'iode a une action résolutive incontesta-
ide : il agit sur la circulation capillaire.

Il ne faut pas l'employer prématurément, ni à doses telles
qu'il produise une stimulation trop énergique.

Chez un adulte, je commence généralement par quatre

gouttes, en répétant cette dose deux fois par jour, quelques
minutes avan t le repas. Il faut s'assurer que la teinture d'i)
de est récemment préparée, car sous l'influence de l'air et de
la lumière, la teinture d'iode donne facilement naissance à de
'acide iodhydrigne, qui a des propriétés beaucoup plus éner-

giques, qui est même caustique. Il faut donc s'assurer des
réactions de la teinture d'iode qu'on emploie ; si elle est ari-
de. r-lle produit de la gastralgie, des nausées, des coliques, de
la diarrhée.

Pour le mieux faire tolérer, je donne l'iode mêlé à l'amidon
en faisant ,omber la teinture dans un petit verre d'eau de riz.
La diffusion est instantanée, et le véhicule prend une couleur
violette, ce dont il faut prévenir les malades. Il m'a semblé
que, sous cette forme, t'iode était plus facilement accepté par
les organes digestifs. Si cependant l'estomac lui oppose quel-


