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1Recetes ale

MACARONI MARGE: un "a
quet" de une 1-2 livre pour 6 per-

1 aiteýs cuire comme ci-d.esius votre
"MacroniMarge" dans du bouillon

ou de l'eau salée; ajoutez poivre, auj
bewsoin une gousse d'ail écrasée et dis-
posez dans un plat à gratin. Cduvrez
l a su irface 'd'une couche de fromage
rApéý et de beurre frais. Faites grati-
ner au four pendant dix minutes et
servez.

Pour Ile Gratin aut Maigre on rem-n
platc entre, autre.- le fromage par de
la erè'me et l'ail p>ar de la noix mais-
cade.

le dI la maison Pernot tr-s apéi
en é,té nion p)as selemnen t à cued
son nom friloux et à cause, de son
goût délicieux et frais. Il est eýt res-
tera de longtemps lai c.réation la pluls
familiale parce <lue sa vogue est juis-
tiifiéeý par sa valeur réelle et son, prix
très économique.

LANGUE DE'4, BOEUF AU GiRA-
TIN. - Après avoir fait cuire votre
langue dlu boeuf soit au bouillon,
.soit à la, braise, soit à la. lroouhe,
coupez-là en tranches,ý trèsmnes

Mettez nsieau fond du plat
dans lequel vous; voulez assaisonner
votre langue, câtpres, perqsil, ciljoule,
cerfeuil, échalotes, le tout bien lia-

chavec un filet de viniaigre, sel,
po)ivre et de la chapelure de pain.
Le fond du plat ainsi préparé, arran-
gez dessus vos tranches de langue ;
fies-on, si Vous Voulez, plusieurs
couches que vous assaisonnez de la
mîéme manière. Assaisonnez le des-
su>s comme vous avez fait dessous et
mettez enfin de la chapelure. Placez

alors votr' plIat surl unl fl-i dou1x, et
mou1.illez d'uin peu de >oilon
vous craignez que le gr-atini Iewrh
au fond dui plat.

£u1sells ahilla
NETITOYAGE DES l>NTELLE

NOIRES. -- Frottier très légèý,,remeint
les dentelles d]ansu, tilrng ?j..ýi'omnp
sé de très peui; d'eauitd vt. d'k'octi
fié'ý; rincer à l'alcool pur, o,et re sý'
cher les dentelles bien éede u
lin linge blanc. Il ettgnrlet
inutile de les repasse-r arsc a
ge ; si cependant les dnelspri
saient trop molles,, oni pequt les epa
s.er entre deux liigesý fins; vcys.it
de nettoyage peut s'appique tu
les rubans noirs.

C 1OULEURS A EIEtDN
LES JOUJOUX. -Le rouge, o.b)t4-
nud presque invt7.rlil 01lit avec le
sutlfuire die mercure ; Ile vert, produ(Ilit
par l'a-rsenic; le j1aunle, oetre l'anl-
timoine et le plomb, et leI laonc pîk-
teux, quli contient tujours de lacé
ruse. Tous les ans, dle pauvre-sbéé
s .empoisonnent eti suçanlt dos jouets

RODAUX PIIED)S, kaou
dle personnes sont suetsau froid
aux piedls, eýt sopu(nt, à leur plus
grand dése*spoir, l1 lienrusiet
guère à e rsre.Voici unr
moyen très simlel( et surtout très;
p:eu coîûteux que je. 1eurý .coseille d'es-
sayer.

Vous sentez.-vous 14 le iedglé
Sk>ulevez-le de te.rre et aplliquez
vous, dlu revers oul du p)llt doe lat
Ilaini, quelques léescusau-des
sus dl] genou. Vous ferez/ ainsi &eI(s-
cendre le sang vers4 les extréýmités in-
féýrieures, et le froid aux pids dispa-
raÎtra comme par eiichituiienrt.

uilnant, do I>1 lis Iltiolore qui' les
alîsdo oe de Mun, ageau

\l, q> t t )r f', 1uemeîî t mrés lus
m-pI1 ureoieuigitsiîu 5 nus of-

fn'nt mill (fiu'j~ns
1'>l g1111rad t'" est ux gand

imei du touItesle oueus et. parfois
il faut bien le dire( def t Ittes les ex-

SI4do à 1 ).ldl'oneetaltin l". l chapeaui
est tolujours bieau e t -;()nttuor

seyant. Voi x porquoiles caeu

no rgniles lN'tet à ler siter

La Veilleuse en
Nickel

Montreal
BEAUTY

Toute tile iiuit il'ét'lairuge pour
un quart <le cent, Pions i)(e-lr

Ili funiée.ý
Prix: 90c,; par la Poste, IOc. de ploiis.

L.-J.. SURVEYER,
52 liot.EVÀU, 8i'LÂuîttrT,

Pourvusparumeieset artirIles
1e toiltteb alex ce.Petit chapeau est devenu gadLe grand succèsm du1 jourj est l'e>, Quenneville & Guérin

stion dles chapeaux d'autone àPHRAIS
M leFer, salom dIl modles de lit a (,tsv.l m a wn- cdtu hmifacIol 14<, prixrure Saiinte-cathvrinel tzvuslvrav tS.lnutlYlodd'aller admirer ses beautés, »,4 oht.uýt.(i Vemit-llilt7n] I Ntr

w38t: l;ste -Valterjle Ext. S-u-Moi, je ne demande jamais Ip ,i
dle dix mille frances pour une opéra- un
tion chirurgicale. ..

- Et vous fournissez gratis le ce-JEAN DESIfAYES, Graphologue
mceil ? 1873 rue Notre-Dame-Est, Hochlp Ca

ME~SDAMES
Confiez-nous v0s Prelf riptioDI, Mé-

dicales. Flles Peroint, Prépar(es avec leplus grand soin et la plus evruueuue
exactitude etaveedes produitf,8upéreup,

Livré avec e6l4rit4 dan, tuteà
le parties.d ]fi -a viea

Drogues et produits cýhiiiluem puira itrtlclee
divers pour znaladeta, objetta d~~en i grti-
ec. en cîdoutchouc, verreII, rk, f leurs, baminu[lthermornttre, etc.
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