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人壽保險
♦卜可以保障房屋之主權
+可以累俏款項作爲退休之用
+可以累積款項作爲子女讀書之月
+你芾的/、寺保險•百分之一百金 
還才、金力"纟e利加利息彳*801

環球旅行社 

^^^^^^^^
WONG'，

INSURANCE SERVICES LTD258 EAST PENDER STREL VANCOUVER.BC.CANADA 
回主夂总亨萃片打夂七23b毁——6乡9二処则

險公
港機票及酒店

叵直航機票連六晩酒店$1寧8 
（雙人房）代理香港蟠龍酒店$32（雙人房計算

汽車及房屋保險均可使用VISA信用咕 
結單而無任何附加費用" ^^

房屋保險、商業保險 
分期付款免利息?

東南亞旅行團（華人領隊）
回港星馬泰遊12天恒32238 
回港曼谷包堤雅7天正，1668 
回港日本台灣10天遊S1998 
回港東京箱根5天遊S1578 
回港韓國台灣9天遊51778 
回港韓國泰國9天遊51798

，家月出發 

每月出發

，乐月出转）

:每月出發1 
每月出登 

象月出登 

条月工绘

美加兩地旅行團（華人領隊

>••♦、・♦・、♦♦・♦♦、♦•♦、・•♦、・•・•・♦・•♦•♦、・♦♦•••♦••、••♦♦♦•・♦••・•・•・•♦、•♦••••・—♦♦♦・♦••♦•・•・、・♦・♦••・•・•・•♦•・、••♦、・♦・、•*• 
黃望俠公証人旅行社保險處 金

QUON H.WONG AGENCIES曇

128口ST PENDER STREET VMICOUVER B.C. v6A m電話：[604] 684-2381
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Since 1949 特 價公證人黃立錚專辦產授文誓單 業權件詞身 契文認遺證 據件證囑明

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

羅 省 倫 敦 多倫多三藩市 滿地可 點民頓 卡技利
337
369
349
273
399
200
180

Beauiiftil Bri：ish Columbia

NOTARY
PUBLIC 

‘•・、・••♦•、・、•、•< ♦•••♦、♦♦•♦••♦♦<

漠洲香港十五日遊H—月四日出费5g80 
加尼福尼亞州海上七日遊九月廿三日出校$889
>♦•・••、••♦••••♦•♦♦♦♦•“••♦♦•♦•••・•••・•••♦♦••♦••♦•« •・•・、・♦・、・••、・、・、・、・、:::•::::::::::
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COAST SALISHEI11yl周愛權视光博士 
周廃偉徐尤将 

驗^艮配畸專蒙 
精配隱形眼鏡

DR. RAYMOND S. CHOW 
DR. JACK K. CHOW 

OPTOMETRISTS

手工藝品

COAST SALISH HANDICRAFTS

• Handcarved yellow cedai totem 
Pole、

• Sterling silver and gold jewellery
• Cowichan swcaicr
• Moccasins
• l-imiied edilion prints

270 Whonoak St.
North Vancouver

一手工木雏黃CEDAR罔騰柱
•純弁及14K金首偶
• B.C.名產COWICHAN
长毛冷衫
•紅印第安人皮收及施鞋
•複印貪

看*畤M: 
星期一至星期五 中午十二畤至下干五*♦

TELEPHONE 685-8231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, BC*跌打風濕

7 周頂堯教授白鶴内外功奉 
神菽中風•車禍後遗症［多端• 

鼻敏感•頭頸肩牒背膝m節洋得痛• 
电费冷 2440編街 

電：872。8720 ____

987-3339
Mon.・Fri. 12-5 Sawrday 10-5

Sunday( Dec.) 12-5
1.(Kuted one block oJJ Marine Drive and 
McGuire Si. behind the Plu*o Town

星期六 上午十時至下午五畤

十二月份之星期天中午十時至五時

本店住於北溢等*PLAZA TOWER後面 
（ONE BLOCK Off MARWE DRIVE ANO McGURE ST.）

左達旅遊 3811 MAIN ST. 
(22ND & MAIN) 879-7119

（十月'H月份）

港直航機票 逢星期-至四 $1090

香港直航機票加六晚酒店 
機塲接送及半日 遊

$1379
（雙人房）

內陸三文魚逆遊奇觀兩日遊$169（雙人房計

1石香％班%、=溫哥華華隼片打東街125號 1天,早.加氏立史厶Eli皿垣巫£1毁__
Home

◎/危)@临心 
8751526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

875-6928 
br 

875-8848
or

875-9900
Fax 875-1065

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

场街3437股通國粵英語，直接出票
香 卷51023台 北、1025曼 谷S116Q 

卡加利S208爱民頓S232多倫多S359
三■市5259维省S319夏或夷S429

代理各大航空公司特價機票

迪士昆樂園三藩市10天 

廸士尼樂園大峽谷8天 

迪士尼维•園羅省5天 

迪士尼世界奥蘭皮6天
夏威夷遊7天

S569每天出分
1798 每週出登

S595 1每■天出登）

S798 華大出黄）

$798（每遇出發）

多倫多及瀑布5天S348另加微學 奈天出發 
一日遊：温号*S43用3汇068西雅回565每大出發

*農曆新年精選遊* 夏威夷六天精選遊
香有Iunu （華人領瞅•每月有團出發）

一晚酒店$1130,:*，■日空1之掌.裳h 溫哥華/三藩市/香港來回 $1050
*溫哥華/三藩市/直航香港（連三藩市兩晚酒店，雙人房，可延期停留三藩市

$1288 *特價機票*
•三藩市三晚酒店雙，、房•、'-金••三3市 
半天遊♦蝶塲接送

機票加酒店
台北 $988 
新如坡 $1130
多倫多 $359
三藩市$259 
羅省 $319
愛民頓 $232

東京、香港五天縱橫遊 

等1588.60
星馬泰、香港十二天觀光遊

$2238.00
*台北

*香港直航

*星如坡

*香港特價

S1168（兩晚酒店雙人）

31199（兩晚酒店雙人）

S1338（五晚酒店雙人）

S1018（三晚酒店31120雙人）

挟公理人 六期星 日二廿月二十三处左二

常遇到一些病人，
體温調節中樞傳出的神經衝動，還使皮膚 
單纯退熱藥對身體不利， 

一有發燒就随便自行服 
賢毛肌收缩，皮膚出現r
s
皮疙瘩一，故 

身體發熱過高，及髙熱持續過久，會 

食退燒藥，這是很不智 
病發的初期，除發燒外，還多有些惡寒。
對残有損害及對身體也有不利。因為身體

診
副
諸
設

Ga

之
舉
，這除了會妨礙醫 

患病音發熱，在短期内如發熱不太高 
發熱時，一 方面代謝增高，消耗的各種管 

生的診斷之外，有寿對身體亦有不利。因
，對身體抵抗疾病是有一 
定好處的，因為 
養增加，但身體發熱多又消化液分泌減少 

為感染疾病而發燒，有其有害的一面，亦 
在這種情况下，
身體的代謝增强，
抵抗 
，不想吃東西，攝入的營養大大減少。這 

有其有利的一面，不可不知者也。 

病
菌
，病毒的白細胞增多，吞噬細菌和異 
樣一來，身體就有營養不足，日益•消瘦的 

健康正常的人，體内産生

的熱量和身體向外界散發的熱 

41866t

量
，维持着動態平衡，亦即體 

温在一狭小範圍内波動，慶
於7^1

-

正常狀態•
假如感染了病菌，或者身

體有大面積燒傷之類，病菌的 

一

毒素或焼傷組绩死细胞分解的

産
物
，經由血液到達腦部的

•4

情况會發生，這是不利於身體 

的
。此

外
，身體各組織在正常 

的體温下才能正常活動運作， 

長期發熱會使身體-
些組纖發 

生不正常的變化，尤其腦細胞 

，在過高的温度中會   

%
死
。所 

以
，如果體温過高。應設法降 

低
，長期發熱，應找出原因從

3

-
「三

UE

的内部旋律、從而消 

除精神緊張和抑轡， 

有些醫院對精神病與 

神經官能症已列為常 

規訓練•三
、缥書法、練 

琴
、婚
畫
、雕刻!| 

都要熱練的手指技巧 

，這類暮術家的智慧 

到
老
，不易衰退，而 

且還富有創造性，與 

其多練手指功能的效

盧
勝

温調節中樞，刺激此中樞，此中樞乃發出命 
物的吞噬细胞的吞噬作用也加强，有利於 
速治療。

令
，循着交感神經傳出，使得皮膚毛细血 
消滅病菌等外來敵人。例
如
，有些慢性的 

在感染疾病發熱的初期，單纯用退熱 

管
收
缩
，血流量減少，身態向外散熱減少 
炎症如視網膜炎之類，西醫有時要故意用 
藥發汗退熱，這只是治標，常常藥力過後 

・同時，神經衝動又傳給腎上腺和甲狀腺 
藥使病者全身發熱，以加造炎症之清除• 
又再發熱，故應速看醫生為宜。若■
高熱 

，使腎上腺素和甲狀腺素分泌增加，這兩 
有些人身體過於虛弱，即使感染了通常引 
時自行服發汗藥過多，體弱者常會引致大 

種激素又刺激身险的物質代謝增高，産熱 
致發燒的病，亦不發燒，這是身體抵抗力 
量出汗，大量出汗會引起虛脱、昏
迷
，中 

增加。既然身體的散熱減少而産熱增加，
過差之故，這樣的病者，比身體發熱的更 
醫謂之r

大汗亡陽，亦可亡陰」。故服發 

故憊温即升高，由於在感染的初期，上迷 
不易治・因此，-
見有些發燒就随便自服 
汗藥不可不慎。

人類直立迢來之後「手 
籃
等
，運用手指節律一性動作，能誘導腦神 
經中樞發生和諧8一 鬆 
力是分不開的。 

足分工、雙手用工具創造了

這個世界。雙手的精鋭部分 

全在手指，凡是細巧的工藝 

技術，精密的義器操作•-
都

近
日
，由於天氣寒冷，原 
腦
中
風
症(
包括腦出血、腦栓塞、腦血栓 

fj^^

來有高血壓的病者血壓顯得更 
形成等，以腦出血為主要病變)
。新近有 

對
高
了
。要特別注意的是如原有 
資料统計表明：在冬季，心肌梗塞發病例 

冠狀動脈硬化性心臓病的病者 
數
，佔全年總病例数的百分之五十左右。 

，寒冷的季節是個危險的信號，因為容易 
由此可見，在冬季，人們要作好預防心肌 

發生心肌梗塞。只要提高警惕，在各方面 
梗塞之發生。應做好如下工作••
首先凡上

要由手指來完成的，外科醫生動手術要靠手 

指精細操作，針灸醫生的技術主要在指法上 

，試若没有手指，則人的手與猿猴的手有何 

區别呢？环末手指與腦是如何合作來完或任務的 

。

？俗語説得好
：r

十指連心j
，於心靈龍美
.';
‘
 

巧
，而手巧又能心靈，如此相互關係。人類 

的大腦指導手指去做洛種精巧的動作，手指 

徑過精巧複雜的訓練，又會反過來促進腦功 

能的完善發達，這是手腦的聯合進化過程。 

有人説：「手是表現於外的腦一，然論 

是作家、藝術家、科學家的腦神經智慧，不 

通過手指動作就無法表達，而他們的手指必 

須经過嚴格訓練才能得心應手，例如畫家有 

月
句
評
語
：r

眼高手低」，就是批評手指没有 

■
多練的低能弊病。鋼琴家的手指彈琴，飛躍 

遷 
運轉自如，不必通過視覺反應，在生

13學上 

章 
稱
為r

助力定型一，即手指經過長期訓練後 

热能生巧，會在大腦建立一種r
無條件反射一 

一，可以不加思索地自動操作起來。

從個體發生發展來看，二
、三歲幼兒手 

的动作只能如猿猴般握物，十個手指不能隨 

意分散和配合動作，如能一 
把抓羹匙扒飯菜 

，而不會用筷子，因兩根筷子要用手指撥動 

，難 $
较大，常要父母再三教會，即使外國 

成人也不容易一 
看就會使用筷子的。更官握 

,

毛筆宫字，須用五指鈎、挑
、提
、送四個聯 

合動作，難度就更大了，所以説我們中國人 

^
^
■
^
 

從小在用筷用筆方面對手，訓練就出外國人 

强
。美籍物理學家李政道亦説:
筷子是絶 

■
二 

妙闻東西，持筷子用膳實際上是物理學槓桿 

原理的具體應用，它是人類手指的延長，手 

抵竈做包爭情它也能做」
。有人調查過 - 
批 

中學生開始用筷子的年齡，表明使用筷子越 

早其智力開發亦越早，所
以
，奉勸家長們莫崇洋讓孩子長期抓匙用 

掌心不斷旋轉、能起 
活
性
，亦能改善中風 

至於成人也不能 
到按摩作用，向心傳 
後遣症的麻痹。 

放鬆對手指的運用，
入腦中樞，從而强健 

一
、缥編織|
 

老人手指僵硬，持物 
腦功能、促進手指靈 
编绩毛線、草
席
、竹 

抖顫、力不從心，皆由

腦動脈硬化、腦功能

一T 
了四十五 

蔡 
盆 
歲的人每

年要體格

做好預防

=
祚
，做

，到
「有備

無患一
，那麼厄
運是
可以
逃避
的
。

管
檢査一次，特別是心血管方面的檢査。冬

為何寒冷季節老年人易得心血管疾病 
季時要注意防寒，嚴防突然著涼，減少不 

呢？因為在寒冷天氣刺激下，全身血管收 
必要之外出，生活要有規律性，早睡早起 

缩
，結果導致血壓升高，而血壓升高後及 
。飲食要節制，晚餐不宜吃得過飽。少吃 

冬天時身體代謝升高，消耗熱能特別旺盛 
油膩食物，少吃高膽固醇食物，戒酒煙、 

，其结果又使心臓頁荷加重，這時就特別 
不飲濃茶、咖
啡
。精神要輕鬆、愉
快
，避 

容易出現心臟突發性病變|
—
心肌梗塞或 
免過勞和情緒受刺激。
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象
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衰退的结杲，一旦發 

生中風而半身不遂、 

恢復S
來亦以手指功 

能
最雞
，故而平時要 

多練手指動作。大凡 

習慣用右手工作者，

容易引記管思维、語 

言
、記憶的大腦左半 

球勞損，宜多绿左手 

指動作，欲大腦右半 

球延緩退化、宜多绿 

右手指動作、下面介 

紹三種绿法：

一、
缥健身球 

——
兩個直徑四厘米 

的石質或金屬圓球， 

用五個指頭撥動，在

商

業
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壽

乳房是嬰兒的自然乳庫，不需加温，不需消 

上海的乳癌發生率，遠遠低於美國，在確診為乳癌的五三四 

犁一隨時随地可以供给，幾乎是取之不盡，用之 
例病人中，與相同年齡者匹配對照比較，發現累積哺乳至少六年 

不
喝
，它又可以提供给要兒某些免疫力，與非母 
者
，乳癌發生的機會，比哺乳期較短者降低六成以上。 

乳哺養的婴兒相比，母乳哺養的嬰兒胃腸道疾病 

其他兩項美國的研究共乳癌七六二例，也有相似结果，甚至 

-
發生等與死亡率均較低。哺乳又是很好的避孕法，，這裡不詳談。
有一項结果哺乳在四個月或以上者，經绝前期乳册發生的危險性 

•
务一 
項很重要的好處是哺乳能减少乳癌的發生率。 

可降低百分之五十五。
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哺乳少哺乳的婦女

臨
一.
最近來自美國 
L

卜 

的三項研究和來自 

一上海的一項研究
‘七

丁

k

孑

-
發現哺孔產生 
一 種

不

受

其

他

因

素

影

譽

- 

一的預防乳癌的保護作用。
，■ 

身
上
。但要闡明哺乳為何具備此種潜在的保護作用，此種作用需 

第一項美國的研究搜集的病例最多，為
乳
癌
四
五
九
九
例
，
要哺乳多少時間，能延長到多久，尚待研究。 

並選取相同地區，年齡與生活接近的四五三六例對照者。發現乳 

今天全球人口迅猛增長，但是每個婦女，一 般的生育次數減 

一癌危險性随着累積哺乳的延長而減少。累梅哺乳六至十二個月的 
少
，或因不願生兒育女，或因政府鼓勵或嚴行節制生育。所以每 

一减少百吩之十五，累積哺乳十三至廿四個月的減少百分之廿五， 
位女士，如有生育機會，除由於不得已的理由外，應該不要放棄 

一累9
哺孔廿五個月或更長時間的減少百分之卅三。全部乳疮減少 
對自己、對孩子都十分有利的哺乳機會。

一發病率均有统計學意義。
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