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CHINESE SAUSAGE 自送不材皮肉風美 用禮含料衣質味加 實名味純薄鮮特 惠貴精正脆美佳行

春回大地，热鬧的正月 相信用台湾菜大排筵席請客的不會多'：一，-. 
而而両轉眼便過去了，二月裏没有 但三數知己暢聚，談論今古，吃台灣菜 古；!」1 甚姿節日，端的是由絢爛復 最好不過./可篆 

....弓平打古時稱二g初二為 台灣青葉出品的名菜，在食街青葉證涯 
中二節，北产俗有製不缓氏?， 也同樣有供應.比方迷你佛跳煉:是個 不/产 
但南方很少人舉仃.現在一月又將過一 改良過的小型併跳牆，兩地的青葉都做 不浴能則 
半，仲春時節，有人稱二月十五為r花 得不錯.這個菜沿自福建，後來傳入台 
朝］，古籍所謂「二月，時至花朝，小海，再傳來香港。福建最初的製作用料暮,2 
青綴樹，花信始傳，騷人韻士，倡和以 太多，有人嫌過於肥腻，迷你佛跳牆是 
詩），令人覺得在這晧候最好温是r踏 以小菜形式出現'構思不俗.
育J，或者飲酒吟詩。筆者不費想起幾 鮮冬菇A菜、饿板五味大蝦、香辣霧畜寒
年前由小小菜館舉辦的r小小m集J，憊扳魚、葱油淋弟、竹桶蛋黄肉、花枝
書畫名家，蒞臨即席揮臺，真是艱事。 丸等都是正宗台湾菜'還有豐燒柳葉魚常裔欠甫 
有文友常到台湾，愛吃台湾菜，偶、普爆鶏舌、金菇花枝片、意境牛仔骨

然談起，他説台北的青葉菜館r，出品固、嵐翫魚等，都别有風味。蔭豉魚片和動 
然是正宗台灣風味'但試拿香港食街青 糖酢魚片都是台灣名菜,而香港青葉所勢¥*薬 
葉菜館的製作與出，則香港青葉的菜储 造的蔭豉帶子蝦球是依照蔭豉魚片的方富
，毫不逐色，且有過之而無不及。譬如 式來調製，是另有一種韻味，你若喜歡13坐 
茄子燈魚煲、荔芋海鮮煲、豉汁蒸魚雲 ，可能認為出蒜茸帶子蝦球更冶味。饗 2季 

g、鐵板帶子等菜，在台湾就未必可以吃 育葉也有煲仔菜，羊脯煲、鹹魚滑骨 髓人
§到。 急煲、沙茶魚頭煲、三杯11煲、金起辘之前棉密

■ 筆者约了這朋友周日到营善吃¥工菜煲等都很好.又有燉品（佛跳牆已履■直質暮卜胃那渣:曆器広聲朝、；；；燉品），如雪蛤扒包翅、淮山玉竹燉水要莽@ 

「吟詩，而飲的可能是日本清酒。勧击:皙士喘^工^岁孑?憂金 
台灣菜自成一格，受日本菜和福建 "中老年人這時候!蚤 
菜都有影響。特點是製作的都是小菜， *叔 喜營坛
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遼星 輔:國妙家备 一鮮愚魚（大隻）三 期 不圏現心風隻副好洗淨，在底面排 

三罐狀刀花，憑雨條切碎，1$一塊切碎it，贝 
二，油我酒315混合攬匀/倒入:0魚内浸漬的
三十分鐘■先把焼網（可在日本公司超市内 
肆買）放煉上規熱，燒就魚前港些少廉油才, 
燒，供食前植意切大小片狀■
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沫，挖囊切幼絲，豆芽半斤洗淨晾乾■起油 
jail，放三綜珏火共炒網味即成•
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餌曲犯生匆—香菇數隻泡軟、爆 星 网J亿能椒兩隻切丁狀，典肉| 

期六兩切小方塊，用1［汁、31略51，然後抹上 
五生粉放油鐘炸至金黄捞起，花生米三兩炒香 
歷成碎粒•起油鏡，炒爆籠椒及香菇，放人 
鶏肉及花生，酒水再炒，以瞥山、糖、酒調
味即成•
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.•孑謡動备—酸梅四粒，，排骨八 星 極于娯卄冃 兩洗淨」以生油、野汕 
期、糖、生粉、酒略醃，放入酸舟（8U/同 
六蒸熟即成■

r-1 一
木瓜非脚湯-青木瓜T 不:4华手"个核批皮挖囊切大塊 

蠢，花生二兩浸軟，药脚半斤出水通冷河储用 
，瓦煲内放通量清水，將上述材料放入，加
:'去核侬四粒同煲兩小時即成■、、 這裏介紹五香菜葉蛋和西梅坟鶏的做法，：

五番茶葉量--蛋十至廿隻，茶葉兩湯匙C 
可買紅茶餅），將水八杯，八角兩粒、花椒半茶 
匙、糖"一湯匙、油二湯匙、老抽兩湯匙、鹽兩茶 
匙一起煮滾，慢火再煮三十分鐘備用。
聲蛋用滾水煮十分鐘至熟，撈出，輕輕敲裂 

外殼，随即放入汁料内，慢火煮十分鐘，熄火浸 
一至兩小時，撈起去殼切件上碟即成。

西梅蚊■蔭仔--也可以黔翼中段代替弟牌 
仔，較嫩滑。鷄翼解凍後以酒、胡椒粉，醬油、 
糖、点油醃半小時以上，起油鍋，爆香蒜茸放角 
翼爆炒煎香至將熟，贊红酒再急火快炒，放入西 
梅八至十粒兜匀略仪，以醬油調味即上碟。
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黠汁必I整 一覇與半斤波銅切件' 星 加"修央 以胡椒粉、椎、陵油略醃 

期，起油筏爆香蒜頭（兩粒），放弟翼煎香旅 
7洲，勾茄汁火即成•’•

,潮式蒸金献华一七黄花魚（又姓 
*、产分垂",鶏匹.姗魚）1條（貝 
壽&的询物件义）串第創洗潮，以少許亶及胡［ 
型%粉擦匀全身，:祓通张面缘、肥豬肉
切绿舖魚身上，酒上冬菜（城賞舗有鲁）及少 

,’許薑缘隔水蒸熱，倒入魚水賛浪油醬油即可.
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黃望俠公証人旅行社保險處 

QUON H.WONG AGENCIES
128 UST PENDER STREET 憫COUVER BEv6A m電話：[604] 684-2381

LAX、 礎~ 
IATA

Since ^^ 258 EAST PENDER STREET, VANCOUVER, B C CANADA j 匕主纟邑之生2mx经&包冬/LL3M七ZILL 
中 旅遊團(丘錫深主理)

特 價公證人黃立錚專辦 

產授文誓單 

業權件詞悬 

契文認遺簷 

據件證囑明

代理燕梳 

汽房商旅 

車屋業遊

羅 省 

倫 敦
279
499
299
223
359
182
164

3088中國遊19天
香港、廣州、桂林、杭,州、殊州、上海、西安、北京 
5月12日、6月3日、7月7H、9月29u、11月10日 
回港中國遊14天 2538
夂京、北京、西安、上海、絲州、庞州
5月5日、6月9日、6月30日、10月6小11月17日
回港三峽遊17天 3088
東京、北京、西安、重庚、三峽、武漢、廣州
也且9日'10月6日

各地旅遊團（華人領隊）

倫多

三藩市 

滿地可 

點民頓 

卡技利

ColumbiaBeautiftil British

MHERENOTARY 
PUBLIC,

欧洲23日逃进10國11大城市
日期10月26日$2285

:，C：X：：：：XXX〉“：：：：：：：X：：：”：X：：：：：：：：X；：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：X：：：：：：：：X：：：：：；：：XXXX：：XX：：X：：X：：：：XX：：X：*%
回港星馬泰遊12天52168
回港日本台灣10天S1878

条月出發
■月出發’
（*月出發
，尊月出贅
［■月出發 
能月出發 
条月出登
（每辺出登，
'毎過出發/
'薬過出發

回港韓國台湾9天 
回港韓國泰國9天
回港東京箱根5天

$1608 
S1698 
$1478 WONG'S

INSURANCE SERVICES LTD回港曼谷笆堤雅7天 S1728 
紐西蘭及澳洲遊15天 S3198 
廸士尼樂園大峽谷8天 S720
夏威夷遊6天 S708
多倫多及瀑布5天 S299%加煥臬

風 保險公百

欧洲遊17天 S2798 五至九月条月出贅
代理各類保險 

人汽房醫商 
壽車屋療業

加勒比海廸士尼海上遍7天S1488、每月出登 
如拿大東岸5天S798 五至九月每域出發
美力口東岸遊9天S1078 三至九月每週出發
美加東岸遊10天S1238 三至九月每週出發
廸士尼樂園三藩市10天S569六至九月每遇出登 
加西部班芙愛民頓6天S429 六至九月就過出登 
美國西部黃石公園10天S619六至九月冢月出發 
BC内陸遊3天S201 五至九月承辺出發
美國西北岸遊3天S201 （五至九月每辺出登 
溫哥華島遊2天 8161 五至九月毎a出發
一日遊：温号基S45以方利568西单HS65 天天出發

Auto

Mrrrrr、、

人壽保險
+可以保健房屋之主權
+可以累積款项作爲退休之用
+可以累積款項作爲子女讀書之月
+儲蓄的人寺保檢,百分之一百歸 
遂本金加紅利力口利息

Business

Life

仙

Hom。
0y1融@1@自 
875-1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

連糯RENO 3-8天 S269起 逹星期四五日出登
875-6928 

or 
875-8848

or

875-9900

拉斯維加斯LAS VEGAS 4-8天6329 逹星期日日出發 
冬与处&竺?NTON MALL3天S298 天天出登

香 ；卷S799 
多倫多S349
三蕩市S199 
台北S799

滿也可S399 
程 省3295
曼AS935 
卡加利5178

縫约S498 
星力口坡S1080
凌民頓S198 
夏或夷S469

Fax 875-1065

MONDAY-FRIDAY 9-9、
SATURDAY & SUNDAY 10 - 6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

細街34："批
通國粤英語，直接出票

環球旅 V
WANKOW TRAVEL (slnc. 1954)

H、d^"km、"te 3811 MAIN ST. 0 r7 n HA IC 欠達(22ND & MAIN) 879 • 7119
香港來回機票（前發：7月14日/回程：7月30日）..............$699+
香港來回機票（6月9號前出發，3月31號前出票）............. $774+

三藩市來回機票............................  $199+

可代預訂查港酒店 
詳情請來電查詢"

溫哥華華单片打東街125號 
^6041669-4165 _

快意旅遊

l^^BSSfififiSfiB^^^dfififiiSSSfiSi^^iSfiiSSi *四、五月優惠團* 
多倫多五天精通遍 $710起，曼，、*1
夏或夷六天精選•避$718，旻人房， 
班芙六天精選遊 $480,旻、%， 
美國西北海岸三日迷$2291吏'、序、 
廸士尼三藩市航空團5720，曼'、**特價機票*

台 北9830・00
星力口坡8930・00 
多倫多$349。00
三藩市9199•00 
愛民頓*194•00

*香港來回特價機票*$788
機票加酒店（四、五月份）

$848（一晚酒店雙人房）
5938（三晚酒店雙人房）
,*夏威夷香港四天精選遊$1118起
（每月有團出登）
*東京香港五天縱橫遊$1388
出登日期：4月13,27日，5月11，25日• 

6月8日

*七，八月份回港機票請早預訂/
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世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 McCONNELL CRT. BURNABY,B.C・

TEL:(604)420-8022


