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BOULANGEZ VOTRE PROPRE PAIN
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LE PAIN DOMESTIQUE EST LE MEILLEUR DE TOUT
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La broderie est un agréable passe-temps
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C’est à la maîtresse de maison de voir à 
ce que chaque membre de la famille fasse 
sa part. Les saletés que l’on laisse durcir 
sur la surface'des accessoires de la salle de 
bain ne s’enlèvent pas facilement. Tandis 
que si chacun y met du sien, il est relative
ment facile de garder propre la chambre de 
bain. •

' Envoyez 5c en timbre et nous voua enverrons GRATIS une brochure de 32 pages, avec i 
tillon de REFORMATEUR.

Les jours de consultation sont jeudi et samedi de chaque semaine, de 2 à 5 heures p.m.
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placer.No 6151 bis. Nappe à la broderie richelieu 2 x 234 Vga. Patron à tracer coin 20c, côté 15c, centre, 

. 15c. Perforé coin et côté 75c, centre 25c. Au fer chaud 4 coins et 4 côtés à 80c; centre 
20c. Tout étampée sur coton fini toile $5.00. Sur pure toile suivant qualité $7.90 et $8.25.

MME MYRRIAM DUBREUIL, 3902, Parc Lafontaine 
DÉPARTEMENT 140, BOITE POSTALE 2353, MONTRÉAL.

THÉ CAFÉ ÉPICES
A vendeur sérieux voulant ajouter ces lignes 

à leur commerce, nous payons une très bonne 
commission.

V. CHARTRAND & CIE 
404 Place Jacques-Cartier Montréal.
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NERVE PILLSA
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Bienfaisant pour la SANTE comme TONIQUE pour RENFORCIR, 
à la j eune FI LLE qu'à la FEMME.

“ENGRAISSERA LES PERSONNES MAIGRES EN 25 JOURS.”

Coton M. F. A., pour la broderie $2.50.
Catalogue broderie 35c. Revue Mensuelle de. Broderie et musique à 25c l’abonnement par an
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Mme L.-A. Oliver, 
N.-E., écrit: “Il y a qi 
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L’on dit des Pilules Milment un très bon désinfectant, qui peut 

être employé avec avantage, mois il ne 
fera pas disparaître la ligne jaune autour 
dq bain. Il cause souvent des irritations 
de la peau.

Nettoyeurs en poudre.—C’est ce, dont 
l’on se sert le plus communément dans les 
salles de bain. Ils sont très commodes et 
pour la plupart sans odeur. Il y a en de 
différentes sortes. Si le grain est trop rude, 
on ne doit cependant pas s’en servir, car 
il égratignera le poli des surfaces glacées, et 
dans ces égratignures se logeront lés saletés 
et des bactéries. La maîtresse de maison 
emploiera encore de ce nettoyeur pour faire 
disparaître ces saletés, et augmentera le 
mal au lieu de le guérir. Donc il faut 
absolument éliminer les nettoyeurs à gros 
grains.

Les nettoyeurs en poudre très fine, com
me par exemple la craie, ne rayent pas le 
poli des surfaces glacées. La grosse objec
tion, c’est qu’il ne sont pas solubles. Les 
très fines particules, plus pesantes que 
l’eau, descendent dans le siphon et sou
vent le bloquent. C’est pourquoi les plom
biers conseillent de n’en pas employer.

Le’ nettoyeur idéal, c’eSt un nettoyeur 
doux, uni, floconneux—un nettoyeur qui 
n’égratigne pas et ne bouche pas les drains, 
qui laisse les surfaces si nettes qu’aucune 
bactérie n’y peut vivre.

La coopération de la famille est indis
pensable pour garder dans un état conve
nable le lavabo, les latrines et le bain.
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AGENCÉ FRANCO 

4247, me St-André, 
En vente chez tous
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Montre bracelet, rideau, coutel
lerie et plusieurs beaux ca- 
deux donnés à ceux qui ven- 

•dront nos graines de jardin.
Demandez 50 paquets de grai- 

■es et notre circulaire
L’Union des Jardiniers 

Lévis P. Q.

ggrmimeii Une damé qui essa- GUI 1 KEztowte"enai «% 
, Remede sur et simple envoie tous de- (halls GRATUITEMENT. Alice May.

Res is AT-Windeor, Ont.

Ua- Le Réformateur Myrriam Dubreuil, réalisant les plus récents progrès,
garanti absolument sans danger1, approuvé par les sommités médicales, développe et raffermit 
très rapidement la POITRINE.

D’une efficacité remarquable, il exerce une acti. n reconstituante, certaine et durable sur le 
BUSTE.

Très bon pour les personnes MAIGRES et NERVEUSES.
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Les bonnes manières
La bonne éducation se perd: faut-il entendre par là les manières 

recherchées qui sont en usage dans un certain cercle, dans ce que l’on 
est convenu d’appeler la bonne société ? pas du tout; on peut avoir 
vécu à l'écart et cependant savoir parfaitement comment agir dans 
diverses circonstances, comme oh le constate dans la plupart de nos 
campagnes, où la simplicité des habitudes n’exclut pas de savoir bien 
agir vis-à-vis de ceux que l’on reçoit.

Ce qui nuit aux bonnes manières, c’est d’abord le manque de 
temps et les complications de la vie moderne. Que de négligences qui 
font taxer leurs auteurs d’impolitesse, pourraient se mettre sur le 
compte du surmenage et de multiplicité des devoirs; mais ces omis
sions ôtent un grand charme à la vie dans le monde.

Le mélange des classes nuit aussi au raffinement des manières; 
autrefois on ne voyait que son monde, les communications étant diffi
ciles on ne cherchait pas à étendre ses relations, mais on était plus exi
geant envers elles. Aujourd’hui, dès qu’on a les moyens de figurer, de 
payer sà contribution, de sortir et de recevoir, on n’en demande pas 
davantage.

I.’invasion'des femmes dans tous les domaines a modifié l’atti
tude des hommes à leur égard. Ils sont moins portés à les protéger et 
beaucoup plus à les traiter en camarades au bureau et ailleurs. Ils 
ne songeront pas à donner leur place dans le tramway, offriront de 
partager un paquet de cigarettes ou un flacon d’alcool, et craindront 
au besoin de se voir dépasser dans la lutte pour la vie.

D’ailleurs les femmes ont perdu le droit d’être susceptibles, depuis 
qu’elles se promènent en cheveux et cotillons courts, la figure blanchie 
et barbouillée comme des actrices, avec.des vêtements suggestifs; elles 
ont perdu en dignité, ce qü’elles ont gagné en souplesse et en énergie. 
Il n’y a plus de sujets de conversation qui les fassent rougir, et par 
leur mine évaporée, elle s’exposent à toutes les impertinences, à tous 
les manques de respect.

Pourtant, elles avaient beaucoup de charme, les.manières désuè
tes de jadis, elles faisaient partie de ce trésor de traditions que nous 
devrions conserver à tout prix.

Cousine Avetie,

} GRATIS Beauté,fermeté de la Poitrine
DISPARITION DES CREUX DES EPAULES ET DE LA GORGE 

Y PAR L'EMPLOI DU REFORMATEUR MYRRIAM DUBREUIL EN 25 
3 JOURS.

Propos d’Hygiène ftdoserokirliernüsimaartsrearamon le
lout le problème se résoud donc à une 

(away nrnnrp vntrp étude des agents de nettoyage. Chaque
P-.PX maîtresse de maison doit bien examiner son

i i JL* cas particulier. Dans une chambre de chambre de bain bain idéale, le problème est relative- 
___ ______ ment facile à résoudre. Mais la plupart 

„ .._______________________ malheureusement sont bien loin d'êtrePour un nettoyage ordinaire de I eau idéales
chaude et du savon suffisent. ' Voici les questions que vous devez vous

La plupart des bactéries ne peuvent vi- poser avant de choisir un nettoyeur quel-
vrc en leur presence. Mais il reste quand conque:
même autour du bain une ligne jaune que 1 Est-ce qu’il est dé nature à affecter 
ni savon ni eau chaude ne peuvent faire le poli de la surface des accessoires? 
dirPern“tpsusEkchçetlesenxever?clestec pozeat-ce qui peut tuer » enlever les 
que nous allons voir. . 3. Fera-t-il disparaître cette ligne Sale

Quand est-ce. qu une chambre de bain autour du bain ?
est propre, Si vous surveillez une ser- 4. Est-ce un dissolvant de matières vante d hôtel, vous la verrez prendre une grasses ?
serviette sale, mise de çôté-par le dernier 5. Est-il facile d’application ? ■
occupant, et nettoyer le bain avec. La 6 Est-il soluble dans l’eau 9propreté s’entend de différentes manières 7 Est-ce"qu”ir peut être" facilementcomme vous voyez. rincé après nettoyage ?Un bain et un lavabo nettoyés de cette 8. A-t-il une odeur désagréable ? 
manière peuvent bien paraître nets, sans 9 Tache t il 9 $
tachesi. mais sans -taches ne signifie pas 10. Peut-il endommager la peau : nécessairement propreté. Une salle de , », s -
bain sans tâche peut fort bien n’être pas , L eau. eau courantenerencontrepas 
sanitaire. La véritable propreté implique toutes 1 conditions suggérées par ces l’absence complète de bactéries. questions. L eau ne dissous pas la graisse

Chaque maîtresse de maison doit cer- et par conséquent ne peut faire disparaître tainement voir à ce que la chambre de e film gui reste attaché au bain et quioffre 
bains soit nettoyée de telle sorte qu’il n’y un excellent refuge aux bactéries. Elle a 
ait aucun danger de propagation de ger- aussi peu. d effet sur la ligne jaune et sale 
mes d’un membre de la famille à un autre, gui se voit autour du bain après usage.
Il y a surtout un certain type de bactérie, Le pétrole.—L’huile de charbon est un 
le bacillus coli, qui se trouve dans presque agent parfois recommandé. C’est un 
tous les bains non parfaitement nettoyés, excellent dissolvant. Elle n’endommagera

Voici donc la question que doit se poser certainement pas le poli d’aucune sur
toute maîtresse de maison: Est-ce que ma face. Elle offre quelque valeur comme ger- 
méthode de nettoyer est suffisante pour micide. Mais elle a aussi certains désa- 
fairo disparaître tous les germes possi- vantages. Son odeur est désagréable. Il 
bles? Si vous posez vous-même la ques- faut beaucoup d'eau chaude pour l’en- 
tion, on vous répondra invariablement: lever. Elle irrite la peau. De plus on pré- 
Quel désinfectant dois-jc employer pour tend, apparemment avec quelque raison, 

• tuer tous les germes possibles ? que l'huile de charbon attire les coquerel-
Nettoyer une chambre et faire dispa- les.

raître les germes infectueux, c’est là une Savon de napthe.— Ce savop est très 
seule et même opération. On ne doit pas utile si les accessoires sont en excellente 
tant chercher à tuer les bactéries, qu’à condition. C’est un bon dissolvant facile 
nettoyer si parfaitement tous les accès- à rincer. Il n’endommagera aucune sur- 
soircs qu’ils ne trouvent plus de place où face. Il est efficace si l’eau n’est pas ex- 
se loger. ceptionnellement dure. Facile à appli-

Une surface bien glacée et bien nette quer et ne laisse point de traces. Plusieurs 
n’offre aucun refuge aux bactéries. Si nous cependant n’aime point son odeur, 
ne leur offrons aucune chance de se réunir Le chlore de chaux.—C’est certaine.
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