ot

‘¢ ket dirhemma och hiirute, och ibland cirka 3 del. gridde

\g" fiirsen formas
. stekas i rikligt med flott eller mﬁr.'l

G

for att' ot mbjligy bistd honom- i

. skriva ped nigra smi rid och vin-
kar, ron och erfarenheter, jag gjort
och fir med dessa rader alltsd.

i dentera mig for licekretsens "kvinn-
liga i hopp om’att’ gemom mina sma

}skriverier kunna vara niigon eller

( nagra till nytta. Det ir ju natur-

{ ligtvis mycket som skil‘er sig i -bru-

kan det ju hinda att man i hastig-
heten kommer att anviinda sig av
mattsatser och vikter, som forefalla
mig litet mera naturliga och mera i
Overensstimmelse med mina vanor
att beridknra ingredienserna. Natur-
ligtvis dr jag mycket tacksam, om
man litet var vill hjdlpa mig med
att redigera de hir spalterna, och
jag tror sikert, aty var enda husmor

4 skulle gjort detsamma, om hon sett

| var arme red. sA som jag sig ho-
J vom

. skall jag ecfter biéista formaga séka
.~ besvara och hoppas, att man icke hel-
i ler kiinmer sig tvehigsen att fraga
- om vad som helst. Kan icke jag be-
i svara dem sjilv, s lita vi bara fri-

van g till lisekretsen. Kanske att

! ‘aet finns nagon annan som kan ge

- det Onskade radet.

L I hopp om gott samarbete ber jag

* att fA oneka er alla en god fortsiitt-

ning pA nyaret. :
; Eder tillgivaa
"Mor Christine™.

R FarS.C.T. o “Mos Cheisine™.

 Fiirskotletter. - y

1.2 Ibs. kalv., ox- och fliskkétt
tomater_och potatis drivas genom en
Jkottkvarn, Kottet males tva ginger.
Mussan arbetas och blandas med
Vatten, ‘vivebedd och hidgos potatis-
' mjil samt smaksittes med salt, vit-
! peppar, socker eller dttiksgurka. Av
sma kotletter, vilka

| .garneras med tomatskivor och serve-
ras. ;

Ly - =~ ’
Tunna pannkakor griddas och fa

4 .ltallna.,llinﬂe_r liggas de samman

~ ligen nagot vispad gridde. Over det
~ hela slas rikligt med vispad gridde
'sé att det far likhet med ett litet
~berg. Om. man. vill kan man i stillet
- for pannkakor gradda plittar och
' .med dessa forfara pa liknande sitt.

Agg med rostat brid.

. Skivor av franskbrod rostas si att
,de dro muka.inuti. Smér bredes pi
~ varje skiva“*och dirover ligges ett
- .stekt eller “forlorat” agg, pa vilket
.~ man lagt en ansjovis eller benfri
_ «sill. Serveras varm med eller utan
skarpsas.

-

: Potatissoppa.

Forst kokas god buljong som bir
ha stark smak av grionsaker. Anviind
.~ helst kalvben till buljongen. Potatis
- ‘borstas, skalas och skiires inskivor
. eller ock uttages den med laggjirn i
~ ‘sma fasoner. Samtidigt di
~ ges dven fina strimlor av vitlék. fin

L £ L saile i WG
2 : : T =

de ‘tyckt, alltid till mitt smorgisbord,
. '[ﬁmen finare middag.

er kokas i jarngryta dver

“'|god vidrme under omriring tills det
- e
‘liten Bvérliggning, jag beslét mig
?has arbete med att Ataga mig attivatten. Kan inliggas i guld-

: Forfragningar om nagot sem ror under vispningen.
} busmors liv i staden och pa landet

med dpléemos mellan varje och mb]-,

‘dirmed ilig- roende pa
bort.

1 bor vara vil tjock,
Serveras allmint om-

i
.

Liittlagad konfekt.

"1 kopp socker, 2 kopp mjolk, 2
eler 3 matskedar smir och litet va-

Ar ljusgult, hilles upp pia en djup
hualirik, och skires nir det r avkylt.
bast med 2 knivar doppade i k?lllt
eller

© Konserverad eller firsk piron-

.kompott hitlles pa ett durkslag att
rinna av. Saften hopkokas med soc-
ker tilis den blir simmig och brun, da
hiilles i under
flitig omréring, fir koka ett Hygon-
blick och hilles direfter éver piro-
nen, som ordnas nétt i en skal. Ser-
veras varmt och ir mycket god. -

Billig seckerkaka.

2 dgg, 1 kaffekopp socker, 0,5 kaf-
fek, potatismjol, 0.5 kaffekopp vete-
,mjél, 1 matsked vatten, 1 tesked jést-
pulver. 3

Ber.: Aggen och sockeret vipas 20
minuter, vattnet tillsittes droppvis
4 Mjolet och jist-
pulvret tillsittas direfter.

Griiddas i ordindr ugnsvirme. Blir
mycket god.

Riad och Rén.

1 Syvmaskinens buller

dimpas betydligt om man under
dess fotter ligger tjocka filtskivor.

Aska efter ved

{, kan anvidndas vid skurning av
metall. Om den kokas kan den an-
Yvindas vid golvskurning.

Att skiira i kerk

_ #r svidrt om man icke vet att man
forst skall fukta kniven. Gér man
detta, gar arbetet litt.

f Glatta nlooch;r.

| Stryk_bottnarna rikligt med solu-
.tion .kopes i firgaffir) och lat det
"néistan torka, direfter bestror man
med lite sand.

Glasproppar s°m fastni‘.

Om man hiller litet olja i sprin-
gan mellan proppen och flaskhalsen
'samt lindrigt uppvirmer flaskhalsen
_kan proppen vridas runt.

Guinad rettingsflitning
blir vid om man tvittar forst med
sapvatten tillsatt med litet sprit och
! medan det @nnu ar fuktigt dverstror

med svavelpulver. Later det torka
loch avborstas sedan.

Hur ringérning underlittas.

Leekande litt, som det brukar sta
i annonser, gar det verkligen med
rengoringen, om man i stillet for
tvittpulver slar fotogen i vattnet.
Smutsen formligen “trollas bort™.
Det dr iiven ett utmirkt medel vid
rengorning av malade mébler oav-

litet fotogen pa den vita trasan och
gnider hidrmed. Potogen tar nimli-
gen icke bort fdrgen, sasom fallet
ar med sdpa och tvittpulver, da
‘tviittvattnet blir mjélkliknande, be-

i utvecklas den

sett vilken firg dessa ha. Man slar

-

att firgen delvis tvittas

) ; mn."f&.m.undm&: al&
anliggandet av en kolon
Amerikanaka psykologer, som jul | ndade, km:;-i:lhuom ut i all
ilska att géra statistik av.allting, ha viinlighet. Han inbjod dem ombord &
bland annat funderat pi frigan om| i+ fartyg, och si snart de voro dar,
vem som ir mest godhjirtad, mannen| . vade han ned dem i lastrummet
eller kvinnan? Och de ha dirvid| tjugufyra inalles — och avseglade.
kommit till det resultat, att lusten. b, 4ijes sedan som slavar &t span-
att hjilpa och glidjen av medvetan-. ;o 0rny En av indiaverna som seder-
det att ha bringat hjilp skulle vara [ ..o undkom, terfordes - till Ply-
en vanligare och allminnare fére- . ,uth av kapten Dermer 4&r 1619.
teelse bland kvinnorna - in M'“dilhptenen trodde sig dirmed kunna
minnen. M . b :
: Skol:' lickoraldiggahfoir:,:tr_e :;nirke t‘iill‘ ::::m‘ vﬁv?gﬁ'm‘:tl:
amraters nod oc igdom, de .
dela impulsivt med sig av sina Smor-| jrcnon - T ipen efter det de git
gisar, och det hiinder ofta att flie-| " iy trots for sitt rykte att vara
kor sluta vinllup med andra fhckor, kl'm’k till naturen var. indianen
blott for att det pad ett eller anut'ﬁ‘d“!. Stainmar, -som - sedermera
vis gar daligt for de senare. For-jpiteort motsatte sig de vitas fram-
maningar ait vara hjilpsam gbra ¢ ;,gande, voro nastan alltid utan
storre intryck pa flickor dn pid poj- undantag fredliga, vinliga och

kar, och flickorna gripas starkt av piginsamma di de giorde de vitas

bevis pi minsklig godhet. En flicka
foraktas av sina kanirater om P°“'bet’.i:::h:‘t';mmar praktiserade ett
f'i( h‘l!?t och e;:k:hopojk'ar fk‘n“. u:te slags egendomlig krigskonst i syfte
f:”)raen. ot dla:negensk:pmm TTALER att vinna individuell ryktba rhptfoch
| mogare Shiee fheindras  “det. S e o Tark | Ao
Fintrader ofts e besrananing j Indiaver frimmande taktiken att for.
omfinget, medan den ifridgavarande :::;‘ Sg fglee::.mi;:i?.ﬁ:! ::3‘.2‘(: &
kiinslan i stillet tillvixer i djup och yojjertid av naturen strid men stre-
intensitet. Det b‘l‘"'. de dlskade per- 4, fonatiskt da de tvungos dirtill.
x:‘er:: fd| uet“det":n:::a ovr:x;lve!:,l:g;'d.Organis:ud kri%foriyg lirde in-
goda hjirta. Hennes kinslor koncen- ottty
treras framfor allt pA man och barn.
Hos mannen sker utveckiingen
vanligtvis i rakt motsatt riktning.;
Fran att i barndomen ha varit gan-
ska inskrinkt och egoistiskt betonad’
maskulina godheten!
med aren till att bli mera vittomfat.
tande. En egoistisk man maste gifta
sig for att bli ménniska, siger ett
gammalt ordspridk. Och det har oftal
visat sig, att en dlskande kvinnas| -
godhet giort honom betydligt mera;
vidsynt. férstiende och dverhuvnd,
taget rik pa verklig minniskokirlek. |

Denns bek, klar, lirorik, med min
#» avbildningar, borde lisas av bida ki-
aen. — ar av vikt for folk som am
oa gifta sig, eoller som leva i olyckligt
akteoskap. beskriver vidare alla
kinssjukdomar, de forskricklign filjaer
na av ungdomssynder, w4 som svaghet,
nervisitet, minnessveghet o.u.v. och for.
klarar, hur dessa fir alltid bonne upp-
hiivas! Detta oskattbara, ofvertrilfligs
| verk, 250 sidor, limns vi mot insindan
~J dot av 25c. i frimirken och demns ea-
woss. (Registrerad 35¢.)

: 5 { Sia
Den amerikanske indianen var ald-i- IM. A Ericius M Co.

rig krigisk om man undantager nag-'
ra enskilda fall. D& han behandlades ! | 185 Pearsall ‘Ave.,
rittvist, sisom fallet var i Pennsyl- JERSEY CITY, N. J.

Voro indianerna k.rigicka?

vania, visade han sig ‘vara vinlig ok ' 1880 § enlighet med kon-
och hjilpsam. Det var de forsta ny-| Joeearme O ot oo Gvessta
byggarnas orittvisa och oménskliga Oanada-Tidninges :

.8 A

UNGA MAN
e — i

“LIVETS HEMLIGHETER”

Boken handiar om lvets hemligheter, Ektensk ) slags sjukdom.
mar, hemligs synder, deres félider, W % bota #i
ajily b-:t osv., och @r i 3 w.::"::.. l::'i:'!-rhr.: M:.{
omalag till en var, som pd ett. ort eller i brev sinder ain
- vilkinda likerefirman
- . ROSENBERG Co., Room 906-52'W. Randeiph 8. Dept 3.
Dr. T. W Deachmun, konsulterande flikare.

¢ man borde sinda eftet ett exemplar av den intressanta och Hrorika
Svenska Ridgivaren 5

“GODA RAD”"

Denna berémda, med flera illustrationer férsedda likarebok, som Dok-
wr Leigh skrivit, limnar ménga virdefulla rid och.upplysningar fér unga
min, omndmner alla for mannen siregna sjukdomar, deras fdljer och fore-
syggande, o. 8. v. Boken bandlar dven om hur man kan itervinna hidlsan,
och M.J‘ul av varje man. Om ni lider av nigon sjukdom, som hirleder
sig frdn oregelbundet levnadssidtt forsumma d4 icke at! skriva efter bokeun.
Ni kan bliva Aterstilld till fullkomliz bidlsa och styrka genom Dr. Leighs
behandling. Boken sindes alideles jratis och portofritt i férseglat omsiag
till alla, som insinda namn och adreas til :

R LK. LEIGH, 179 W. Washington St, B. 8, Chicago, i,
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