WINNIPEG, MANITOB4, 30 AUGUSTI 1899. Lisnummoer 5 ceuts. No: 8.

och aldrig anstringas. Omtdligast|denna viirmes och renas (luften |nddviindigt att ofta tvitta icke|] HVARJEHANDA NYHETER.

och klider, utan

|
A S { .:
A1 o di! Det skadar Ogonen att lisa i|ningen sker genom munuen. Vistas|ifven boningsrummen. Derigenom|Smi ting viirda att ibdgh {
—ei : | § as | £ ! % stas| ¢ X s ! Sing & vird: 1hagh ominasi
ETT FRISKTLLF. 1 - . g g la 1

iro de om nmrgon(-n——.\konnvlvmih\'ilk\-t icke kan ske, om and-|endast kropp

P . | 1 . . . -
e skymning, i méinsken eller \'hlih(wt ute i det fria och glim ejfser man ju ock en smula Littre Nimn alltid Dig sjelf sist.
flammande eld s& och vid lamp-|att den simsta yitre luft @r ijut, och hvem skulle vil ha ni liv andra hafve o b
LAtt vara frisk och helbregda ! | y Nir andrs hafva sorg, trisie
; ; sken, di det utan skirm eller|allminhet biittre, én den \Liista|got deremot? dm si svodt Du formir
iir bittre dn guld”, siger Syrak, ‘ : | : godt
; i kupa faller framifrin. Som sagdt|kammarluft. Tag emellandt djupa Tala hellre om Dina egna fel
och “intet problem cller pilstdende | 3 ! SRS & y : For det andra iir vatinet : 4 g
g . irr Tag vara pd din synférmiga andningar och tink icke, att man
behifver mindre bevis én detta — | " , .

i in Dina medmenniskors,
{ty niir den en ging ir borta, si|kan fi formycket af detta slaget.

nyttigt som likemodel, dé .
éifarcnheton talar sjelf. Helsa till ¥ x S M N Veoles odde] T TR N RS
varder hela kroppen mirk. | v

kropp och sjil ir onekligen det Det ir sant, att pd somliga men sk att bjelpa- andra i deras,

man, att vid hvilket sjukdomsfall :
. Hill fast vid Gud med den

. . : s A ., |stille & jorden ir > 3 :
hiigsta goda, hvarifver menniskan Men om ljuset ér nidvindigt| en pd jorden ir juften simrey,, helst, det vore nodvindigt

: ¢ : Gk : s ene -hand h  hi le q
fir glidja sig hiir pé jorden; oeh |f5r helsan och lifvet, si  ir luf- 192 rent -af giftiz. Men det kan ne ‘handen och hill den andra

) att lita aftappa en viss miéngd
det iir derfor ock hvars och ensiten — Guds verk pd 2dra aka- 188 - siga, att 1 det h-"“ﬁc““j'%% aro| plod.

{vi i Nya Stocholm lyckligt lottade.

Sughis . i . |Oppen fér Din granne.
Sjelf minnes jag, huru min

|

mindre. !

undvara den en| tappning. Cch icke dr det endast
gir 1 allmanhet lattare att torlors |minut. Dan  innehiiller mm.lﬁm-‘]"‘?:"“"f"l'“k“"’ och helsvsammare | pan  som vid et dylikt. tilifil
helsan, din fi henne tillbaka, och|pet fir all fysisk —siillhet; - derest | uft, att: bjuda pa, dn denna-harfyleknats Nej, inen

pligt att strifva derefter, innan|pclsedagen — det icke fader tatt LLUick eftersen sidan Verldeus religiosa statistik dr
2] » s Y .

lidande pidminner en derom. Det|Man kan icke Icke minga platser pi jorden ha

omkring som . foljer: Romerska
el kataliker 106000000: vrofe

) § DPO: stanker

det var ctt]108,000,000; ;{l‘l){hxll k.\'l'}\ur n\“,-

i minga fall missyckas man, trots|den inandas frisk och ren. ()(.h‘”:lr andas vi fritt och djupt,|annat medel, som  sedermera  an-|00.000; andra kyikor 16,000,000

. e Vo . och hiir Onska vi andas ut. Ickel.; | Al Al 1 : . . e
sin strifvan och uppoffring. For|sidan bor man alltid stka komma | s " "‘\.11.411\ och som man icke bleknatlsuymma aof nominal-kristne  393,-

: AN A vg it A A (i : :

den, som iilskar lefva ctt friskt|&t, i all synnerhet, som det vin-l oy ;—“12\1" verige ofver-| g5 Det var bi
% Lt rinf ;8 s itockho A

lif. ctt lif i dess fulla bemiirkelse:|ligen finnes sidan utan fir h\‘nr‘;“‘.‘”nr vard % & O ”"‘“I'_ Im hiix

ville jag gifva foljande rid: Sok _iutmnan. I Skiine, Sveriges syd-

invin,  Och nulp00000. Af sidana, som  icke
dracks det af sjuka for att l‘l’f‘“l‘ku”n\ kristna, finnes det 7,000,000

|friska och af.friska fir att biifvaljudar; 85,000.6C0 muhamedaner;

mans Jiorr. Ingen behofver beller
att komma i ritt t'|nrl|axl-4_\,w,r,l pi detta

lande till hvadsom Utgorinog till Afven

iraste och fruktbaraste landska
iimne, det r;wknx‘]"" ste _och tharaste landskap

om luften i(.k,.il"'l‘" sig ofta en tat och varaktig diga kungirelse upplyste folk frin| 00 hinduer; 280.0060,600 hednin-
grunden fir en lyeklig| finge ndgon ersittning for de t‘gf"':" angeniim._dimma;_hitr har det | predikstolarne om den stora:helsa
tillvaro, d. i till Gud och iﬁrr“r\lkﬂll" seit skollol det ;”,'1;11"‘"“ dimmigt endast 3 eller 4|, 135 i den villsignade drycken
till naturen Uraktlites det]
1niv«kur och djur. Men som viixt-|. S ¥
ock s& det andrn. Sa hiir 1.‘"‘"“\1‘111](*11 ersiitter hvad ‘]:‘m»\‘.,.”(.“i‘\]“:“" syntes minen  icke fon

je qvitllen efter nytinduin-|,.

|

| sjuka. - Sjelfva Kongl. Majst. 1d-1500,060,00, buddbaister; 190,000-
]
|

sl gar; sumima 1,062,000,060, Detta

gir trettio proeent af jordens be-

1 | ¥ i3 :
som Jg der, lempar jaglfolkning till pamnet kristoa.
|
| men sikert ir, att mer och racr| ~
Teepikanter blifva ofta med

" |
S RSIORE T Sl SR VR T R, S
A oy 1y | anger a4 - ¢ ochh d enda 2

riicka Gl willioner dr dt  men-| ¢ 1 e W 'H\m]

3 ke v e . e o i
ena, si forsvagas och misslyckas for nigra timwar hvar ging; i

| inses, att ! net hels il%
5 ile h | . . jdn 3 loeh utan skiil obarmhertigt kriti-
receptet: Gud for sji Ten och {forbrukar, si Lehofver man icke T joch itan « ) g

Lotar  det S
otrolict manea sjiukdomar, om icke|® rad An #r deras  foredrag
- |
' 1 £ 1 1 torrt . v §
alla. S& mycket idr emeéllertid s “i”“s"t ceh torrt och gammalt, dn
| S ack s z .
att irgn behifver hvarken |4 det for rikt pi grannlit och

: 1
| p . ‘ .{gen, men hiir s¢ vi den pid den
lens befara niigon minskning af I

naturen for kroppen
' forsta. Derfor om nigon af mina

Kroppen, sisom lefvande, be-!detta’ lifsmedel utan Oppna mel- |

li.a : {lisare onskade en sund lonings-
hifver ur naturen npptngnw‘n om-|lanit fionster och dirrar, andas kert

{plats, si kan jagsiga: Nya Stock-byikna  eller rodna: . Bfver di "ulll~\ul.|1|ul iin dr det for stringt

sitta ljus, luft, vatten ete for u\tt;«»(‘i\ njut. En fullvuxen me nniska |

1
s . a ir en sidar | och @ fast kanske mera sillan,
eon bestind. Vi birja med l_jusct.{f:'nl-rukm’ minst 12 kbt. luft holm ir en sidan, |bruk. Det iir nog mer iin cn, |0t #0 fast kansk g

. £t : ¢ el Ly Gag e e o Afor JostY, ceh s Kunde man

Si gjorde Gud, nir han _\kapnll(lv-‘lh\»nr‘l\' inandning och som dessa Det dr en .m-nr villgerning ut{,mm, »‘hn !N“"t( ur pumpen, sa .1' Bl e 1‘:“‘ e
atan tvifvel derfor, att intet lif|dro 16 i minuten, si fn}rlvx'ukm"(}ufl och ctt beyis - pd, att han|,Om jag vetat, att vetlen smakat upprakna ang 1 -

’ 4 2 : % | A ’ H « crhoter ¥ ( nwodikan
skulle behiofva sakna det samma %l-n siidan person 12 kubikfot luft|vill virt biista, det, att ban liter{si vil, si hade jag kunvat ig,0ch SVEg ieter, hvarmne ]‘f I‘ ,“
: z p : . l: : - ir behifiad allmni [0 §

jus behifve ksi allt hvad lifli timmen. Detta ha vira skol- de mest nodvindiga ting for helsali win gird dnnu®  Som dryckiir beniliad Lt allmint 08
e, P P : | £ 1; va. afven ‘goda ]-1’:1!;1.1\1;((1‘ £r,
heter.. Sdsom plantan dér. om|min tagit hinsigt till, di de litit|och lif forekomma si& allmént!se vi dess tredje nytta. . Rent|mangd, @ B g

el . ’ ° 5 | Z ' 1o i s faslioct svart {6
Jjuset utestiinges, sd gira ifven |foreskrifva 1 lagen 150 kbfot|och rikligt. Till dessa ting kunna|och friskt Lruns- eller k::.lw‘nli‘-nl"“ de hafva si fasligt svirt ior
it S e 2 . TRy ‘ Juta. De binja  kanske sin
menniskor och djur. Utesting sol-{luft it hvarje barn i skolan. Om|vi ocksi rikna vattnet. Utanlir List och helsosammast. ?.Ivn’au Inta 'l' .“ 1 l I =
Jjuset sd myeket du kan frin|vi mera besinna detta och ickel|vatten skulle vir jord vara obe- sidan finnes icke GOfver allt och|afslutning i widten af prod "';'
S $ ) & 2 - = ' o . B 1! p de < :. o
barnkammaren, och dina smi |voro si ridda for att slippa frisk |boelig liksom minen. Dess nytta|allraminst i Awmerika.  Men pu-{t0eR det iir lingt derifrin och
; = i SRR e : sle. & ming ks el arol B SLhnd s os det klartltill amen. En yredikant, som
skola komma att fora att skugg-lluft in i vara boningsrum, s |framtrider 1 minga afscenden, \lll Nya Stockholm Tmn« d tkl.u&; 41& ". ““ o ‘,4,]1 i
lif, och forr eller sonnres skall du{skulle vi icke heller fi se silvilja endast nina tre. {och rent som kristall, utan ull;“"“ cke lhar ; "
fﬁ. hora endast dina egna’ steg i|minga smi grafvar pd vira kyrko- Forst sisom reningsmecdel|bismak. Kom, si skall du fijvara si ytterst hiflig, men l""“;‘f"l‘
- : 2 ; arli : ot £ gl . lsirskilda ghtvor i att kunna hil-
de dunkla rummen. Men vill du{girdar, ssm nu @r forhdllandet. | ir det oumlirligt. Ingenting skulle | smaka och se att i mitt tal lrn-{:;““k’“l“‘ h“::l‘( 1' Fpmipes
2 t 3k a - incen Ofverdri Y sy 2 # H nee, sintade sd Lhar D
forekomma detta, si gor dina fon-|Tro icke, att du forléttrar luften |heller kunna ersitta det. Man ger ingen ifverdrift }..;(]t,rn, \att.,n: dtl'l 1";}“ (‘h l: e
: TER TR ink i ik Saka i ot - oranls 3 - le %l oe sik maut. i -
ster si stora du kan it solsidan,|i ett rum genom rokning af to-|mi icke tinka, att det ir lll\-ilm de icke 1 ‘l‘at ,_..nn,.n. Stock ;'l ,' = ;- 40 det ordet* innc-
och lit ljuset strimma fritt in|bak eller ndgot dylikt. Nej, du|giltigt for helsan, huruvida man|holw, det &r di  sikert ‘)tl'f\ll‘*“:"k“'""“ unijo det ,0roe
- i e : 3 a0 % 211, - & A e Tdia 1
till bada stora -ocb smil skadar krmoppens fornimsta kraft|ir ren eller icke. I smuts trifves| rikna vi virt Stockhbolm iete till Lilla 1500 stafvclser. Nija, deb
i A S . § 2 ! 2 i = 7 T ¥ 3 ’
Genom ogonen ledes ljuset in killa och fir sjelf bira ansvaret|sjukdom och. ohyra, men ingen|det, som kommer cch gir, utan|var ju vil lipgt. Men : e o
5 \mpp\n ochn upplys«;r‘dt‘n samma | derfor — det “ar hela vinstén dulsundlet hvarken fir kropp' cllrr;endast till det, som kommer. Det|det icke hcller ¢n rwdeak att
o : : 1 . 2 H 1 s ST
: 3 ; T i id epidemisk sj m skall | iss anforelse  vilformd tillfredstilla. alla de ahirare
och gifver oss en bild af alla de|har. Skaffa derfor Lort allt, som sjal. \|«¥ t’p.ldtmLk sjukdom sLalIiu.l med en viss hinfirelse vitf L
taliga foremdl och - forcteelser,|kan forderfva luften och lit denna|man alltid finna det storsta an-|sjunga Runcbergs: Och hir och som langtat ciber smen, RAD
. : 78et & fSonan detabieit in ¥ kyrd
som kowma i vir vig De drojstriomma in i lungorna genom |talet dida der, hvarest smuts och|hir iir, detta land, Virt oga ser innan de stipt om 1 hyrkan.
ocrsittliga och bora derfor viirdas! pisan, endust genom niisan. "Genom lorenlighet finnes.  Det ar derfor|det hir! ete, cte. — (Forts,)

—— > - - .




