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sang, travaille de toutes ses forces. Et c'est la

femme qui fait les coutumes, les usages, les

modes et les moeurs.

Canadienne, il faut que tu veuilles vouloir ce

que tu dois vouloir.

Autrement nous verrons l'intempérance se dé-

border, tout couvrir de larmes et de ruines. Et

notre héritage séculaire d'honneur s'abîmera dans

la boue.

Les préjugés.

Un funeste préjugé nous a fait et nous fait

encore un mal infini.

On croit chez nous aux vertus nutritives, for-

tifiantes^ réchauffantes, rafraîchissantes et méde-

cinales de l'a'cool.

Dans la vie sociale et dans la vie domestique

ce préjugé a tout pénétré.

Vous le savez, Mesdames, dans la plupart des

familles, on boit à propos de tout : quand on a

froid pour se réchauffer, quand on a chaud pour

se rafraîchir et pour éviter un refroidissement
;

on boit parce que l'appétit fait défaut, parce que

la digestion est laborieuse ; on boit parce qu'on va


