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Nécessité d'examiner et de suivre

la femme enceinte

Par E.-A, René de Cotret

- Professeur de cliique obstélricale & UUniversité Laval

Messieurs,

Nos' dimigies dobatétrique sont (ésormais compiées,
encore deux .anives #prés celle it ik faut done me héter
plis que jamais A’8tre pratique. Depuis un an, je me suis

effored de vous dnewlquer Jes prineipes é¥mentaires e

Pobstétrique; y #i-je réusni? I’menir répondra & eette ques-

tion. Aujourd’hui, en nae-sewle clinique, je voudrais vous.

enseigier laprudence et vous prouver que ce n’est pas bout,
-poul, étre bon accoucheur, de bien savoiy faire un toucher,

de bien pratiquer le palper, de bien conduite le travail de

’abcouchement. :

Tlaxiome si conmu: “Urne once de iprécaution ‘ vanit
mieux qu'une livre de guérison”, devrait faire le titre de
cefite:clindiyne ;mais pour pailer cu aceouchenr il want mieux
Vintituler: Nécessité: d’examiner ot de suivre lo femme en-
ceinie, afin de Tui dviter les incidlents désagréalles ou des
acciden’ts inhérents 4 la grossesce, afin. de faire de la puéri-
culture intra-utérine si nécessaire. afin de préparer um

acconchement heureux en femps opporfun, afin de rendre
* Ta femme apte-d Men rempliv le grand devoir de la lactation
- qui Ja-fait Jeux fois.antre: . o .

Il y & quelques années, éerivant sur le méme sujet, je
ni'éxprimads ainsi: “En face de Phoirible lidcatombe tou-
Jouts grossissairte dos jeunss femmes qui succombent pen-
“dant da grossesse, da parturition ouw les suites de couches,
w’y a-t-il pus e digue & jeter pour enrayer lemal qui vient
ow du médecin wu de la patiente; de Vapathie du premier
ou de ta négligence de da seconde; e’ da coupable insoii-
ciancd de Phomme de Part ow du mépris imypardonnatile de
lamnort de la pant de Jo gestante. On semble oublier dui
¢oté la grande vesponsabilité qui péte swr colud qui a di-
pléme pour soulager, prévenir »u gudrir, et ‘de Vautre éga-
lement, I*énorine responsabilité qui est dévolue ¥ la mére
de famille. On n’est pas le médecin hygisniste ou le voai
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nédecin qu'on devrait étre; on est un homane queiconque

- T qui se place au bas -dun précipice pour y wusrir celui qui

" il faut Btre celui
- -et indique Tes bunnes voies & suivre.

pourtait y tomher; on ost celui qui se mettrait le long Pun
schiemxin: de fer poul amputer un membre au malhenrenx
“dont une loconitive await dcrasé la jambpe. -Bist-ce 13 le
médecin? Non; il fantsire celui qui slsigre du prétipice;
qui amontre le-danger duvs.mauvaizes routes

D est celle quimarche & la grace de Dieu; sans direc-
tiom;. foujours:devant soi;sans-connaissance dey-obstacles, et

- que-Je premder faux pas’ jebte dsms 1o tombe; on ést celle:

qui inéprise {2 sagesse de Pexpérience; on est: cplle qui croit
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gaimer ow aimer ses petits, et qui, cependant, ne €ait pas
«e qui conservera: Ja. main qui distribue le pait. ou 3o coeur
yui xépand Famour & cos chers petits. Bst-ce 1 T vraie
femme ou la véritabl: mére? Non; il faut dtre celle qui
apprend - surmonter ou & éviter les obstacles; # faub élre
celle- qui sait se conserver & la tentresse d’un époux, 3
Vaffechion de ses emfants.” .

De ce qui préedde il est facile de comprendre que mé-
decin et femine ont un aqyidr sacié & romplir of ce devoir
est d'antant plus inperieux qu'il est A4 en mémne temps
3 la société. i

Il y -, centes, nne éducation & faire pumi le peuple
swrtout; mais cebte éducation je I’ai commmence déjh de-
puis plusieurs années et je suis: heureux <o constater que -
bon nombre de mes dléves se prétent volontiers & lo cou-
tibaer. Si je ne craignais de Messer la modestio e cor-
taing médecins, je féliciterais et mommerais bien haut ces
Jjeunes conférenciers qui, & la demande d’un curé vraiment
pabrivte, ont fait entendre aux méres de famille des sages

conseils de la prudence exigée & certdins moments de leur
vie. Aussi quelles louanges n’auraisje pas & adresser &
cet apotre du Seigneur, il m’était permis de le faire? Si
je pronongais ici de nom de ce patriote; c'est Vime toute
huanble du curé que je blesserais par mes louanges, cax, vous
le savez, 'apdtre fait le bien par amour-duw Seigneur et non
pour-sa propre gloire. . :

11 est bean ce geste de ce bon curé qui vient d’établir
des conférences olt les méres vont s’instruire sur les ques-
tions d’hygitne; ce geste est grand, majestueux ! puisse-t-il
étre imit¢ par un grand nombre d*aubres pasteurs qui ot
toute Tautorité voulue pour &tre écoubds encore micux que
nous, pauvres médecins A la voix faible, aux gestes indo-
lents, & la démarche apathique.

Messieurs, vous entrerez bientdt dans fla vie active du
médecin, vemillez mettie en pratique tonjours, cui toujouns,
les sages conseils que je vais vous doaner, et VOUs Ne-Seres
plus akors de simples médecins n’ayant pour unique but
gue de guérir Jes malades; vous serez de véritables apdtres
dans ce second sacerdoce quon: appelle “La Mlédecine”, vous
serez des puéricultews, vous serez des colonisateuss, vous.
serez des hygiénistes. 11 est bien plus beau et plus utile
de faire de la médecine préventive. da glesicle quion. en
obtient n'est peut-Etre pas aussi sutisfaisante pour Pamour-
viopre du andédecin waniteus; mais Pavantage que nos
patients en. retirent. compense aw centuple dans Pane du
médecin consciencienx et honndte cette petite satisfaction
toute personnelle, :

- Quelle éducation y a-t-il & faire? Celle des Jeumes.
femmes, celle des méres. Cette éducation, je vous en
préviens, n?gst pas facile & faire. Ah! si nous nlavions &
draiter qulavee les jeunes femmes, le but serait vite atteint;.
mais matheureusement il y toujours lobstacle du vieil en-
“tourdage-qu'il faint vainere et quirevient continmellement 3 la
charge. Dites donc 4 wne jeune femme: qui est torte.préte
& vous écouter, -de vous apporter des urines, ef Vo3 en-
tendres pussitét les récriminations de ea mére ou de sa
grand’mére, quand ce nest pas de sa belle:mére, qu’elles-
mémes n'ont jainaic fait examiner leurs urines et qu’elleg



