
G LA MÈRE ET L'ENFANT

L'AIR FRAIS POUR LES ENFANTS

Il est une société à Montréal qui
s'occupe à donner pendant la saison
chaude de l'air frais aux petits enfants,
connaissant cette vérité qui nous dit
que l'air est plus nécessaire à la vie
que la nourriture. C'est la Société St-
Vincent de Paul de l'air comme il y a
une société St-Vincent de Paul des
aliments et du chauffage; vous avez
entendu parler du " Fresh Air Fund
eh bien c'est cette société-là.

Voici comment opère cette institu-
tion de la cherité infantile.

Des souscriptions sont sollicitées
pendant cette saison, et toutes les se-
maines au moyen de ces souscriptions
on organise un voyage à la campagne
pour les mères et les enfants affaiblis
anemiés par l'air confiné des maisons,
ou l'air non vivifié des villes.

C'est sur les bords de notre Riche-
lieu que les excursions sanitaires se
font principalement. C'est là que l'on
va puiser à pleins pouinonscet oxygène
cet oxzone de l'air, partie essentielle

en abondance là-bas, et qui donne au
sang les molécules qui vont mettre les
couleurs roses aux joues pâles, l'éclat
aux yeux morts, ranimer toutes les
forces en rendant aux muscles le ton et
la vigueur disparus.

Les résultats obtenus dépassent tou-
tes les espérances entretenues au coin-
inencement ; les enfants ressucités et
les mères joyeuses nous le disent bien
haut.

Le rapport mentionne le chiffre·
merveilleux de 14668 mères et enfants
à qui le Fresh Air Fund a procuré le
bienfait inappréciable de ces excur-
sions sanitaires.

Nous encourageons nos lectrices qui
ne peuvent se payer elles-mêmes le
luxe d'une villégiature reconfortante
pendant quelques jours, quelques se-
maines, de se joindre à ces promenades
qui sont des véritables cures organi-
sées par les philantropes de notre po-
pulation.

Pour les Excursions du FRESii AIn FUND on peut s'adresser aux bureaux
du Star, J 65, rue Saint-Jacques, tous les jours de 3 à 4 heures.

Dartres légères du visage
Asconge très fraîche.. . 20 grammes.
Précipite blanc........ 1 
Pour onctions douces, matin et soir.

Bon également dans les éruptions fen-
dillées des lèvres ou de la région na-
sale, consécutive du froid, etc.

Oxyures (Petits vers blancs)

Teinture de rhubarbe.. 30 gouttes.
Carbonate de magnésie. 3 grains.
Teinture de gingembre. 1 goutte.
Eau .................. .. 4 onces.

En injections rectales, tièdes, toutes,
les 6 ou 8 heures.


