“Mes aspirations, mémes irréalisées, me consolent.”
—Rabbin Ben Ezra.

Poursuivre un
idéal, c’est avoir

des aspirations
et des espérances
et, par consé-

quent, beaucoup
de bonheur.
Richard  Jef-
fries nous dit :
“Ceux qui sont
imaginatifs sont
meilleurs que

Mme Elsie Reford
ceux qui ne le sont pas ; ils portent

en eux un sanctuaire, au pied du-
quel ils apportent leurs espoirs et
leurs désirs, qui s’y accumulent et
les protégent contre les heurts de la
vie.”” Un 1déal élevé éloigne de nous
I'égoisme et la présomption, il nous
défend contre nos mauvais pen-
chants,

“The tidal wave of a deeper soul
Into one inmost being rolls

And lift us unawares

Out of all meaner cares.”

Fort heureusement—ceci est la régle
et non pas 1’exception—la nature hu-
maine est accessible & l'influence du
Beau, et 1'homme salue avec joie 1'é-
tincelle sympathique qui jaillit d’une
autre Ame pour embraser la sienne,
et cette flamme, ainsi engendrée, &
son tour illuminera d’autres ames et
leur montrera le chemin & suivre.
La tendance d’un idéaliste a préter
aux personnes de son entourage des
mérites lesquels, pour la plupart,
sont imaginaires, exerce une réelle in-
fluence vers le Bien, car il existe en
vérité, peu de gens qui, sachant
qu'on leur accorde des qualités, ne
feront pas tous leurs efforts pour
justifier cette bonne opinion en ac-
quérant ces qualités, s'ils ne les pos-
sédent pas déja. La vie de Nelson
nous offre le meilleur exemple de
Vexactitude de cette sentence. Tous
les hommes qu’il commandait, il les
considérait comme une émanation de
lui-méme, il les élevait au niveau de
sa propre valeur ; c’est.un des traits
les plus remarquables de son carac-
tére, et il explique, selon I’expression
<du capitaine Mahan, “I’empire qu’il
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exercait sur autrui, l'enthousiasme
avec lequel on le suivait partout, et
la grandeur des résultats acquis.”

C’est un don naturel que celui que
possédent certains privilégiés, d’ins-
pirer a autrui une existence meilleu-
re, par la seule force de leur exem-
ple, et cenx qui sont pourvus de ce
don doivent étre partout accueillis &
bras ouverts et avec gratitude. lls
agissent comme un stimulant sur les
talents et les ambitions qui n’exis-
tent qu’a ’état latent, ils mettent en
fuite I'apathie, ce dangerenx ennemi
du développement intellectuel et mo-
ral, dont Ruskin nous dit “qu’elle
obstrue la voie de chaque talent ot
de chaque vertu.” Il arrive parfois
que certaines personnes avec qui nous
venons en contact nous donnent I'im-
pression qu’elles sont de beaucoup
supérieures & l'idée que nous nous
étions faite d’elles. A quoi attribuer
cette impression si ce n'est & leur
idéal, dont, inconscieriment, se réfle-
tent sur nous les rayons ? Les tré-
sors de leur coeur, qu’elles ne con-
naissent pas elles-mémes, les auréo-
lent d’un nimbre fascinateur. Et nous
éprouvons la bienfaisante chaleur de
ces rayons, qui nous stimule vers
I'action, raffermit notre énergie ot
augmente Vefficacité de nos efforts,
quelque limitée que soit la sphire o
nous évoluons.

Un éerivain qui a dépeint et glori-
fié la beauté de la terre, en une pro-
se digne d’un podte, nousdit : “Te
jour ou la nuit, 'hiver ou I’4té, lors-
que nous sommes sous les arbres, no-
tre coeur se sent plus prés de cette
profondeur de la vie qu’évoque la fo-
rét. Le.calme de 1'esprit, que seuls,
peuvent procurer la beauté, I'idéal ot
la pureté, se trouve la parce que la
distance qui nous en sépare semble
étre a la portée de la pensée.

Toutefois, la nature, bien que cha-
cun ressente l'effet de son apaise-
ment, n’exerce pas sur tout le monde
sa puissance d’inspiration. Pour cer-
tains 6tres, le contact des humains
est absolument nécessaire a 1'éveil de
leurs sensations, mais il est peut-
étre une autre raison qui s’oppose &
ce que la nature puisse toujours nous
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inspirer. Cette cause, c’est la résis-
tance que nous lui offrons, une résis-
tance qui n’est ni volontaire ni cons-
ciente, mais qui réside dans I'impos-
sibilité ou se trouvent certaines ames
de s’extérioriser complétement, pour
se confondre avec l'infini, dans le si-
lence ¢t le calme de la nature; car
¢'est uniquement lorsque nous som-
mes sous le charme de sa beauté que
’esprit aride. et le ¢oeur poussiéreux
et desséché, peuvent étre fertilisés par
la pluie féconde des sentiments pro-
fonds qu’elle suscite en nous, car il
est une poussidre qui se répand sur
le coeur et le recouvre, comme le
bord d’un chemin.
Souventon a dit que
femmes qui

ce sont les
caractérisent le siécle
dans lequel elles vivent, et si nous
que c¢'est spéeialement
aux femmes qu il appartient d’incul-
quer un idéal élevé aux jeunes géné-
rations, nous comprendrons mieux la
justesse de cette pensée, qui ne doit
pas provoquer chez ces éducatrices le
moindre sentiment de vanité, mais
seulement leur donner conscience de
leur responsabilité.

De quoi done est fait cet idéal que
nous devrions dé-
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chercher & créer,
velopper et mainteniv ?

A cela je répondrai : d’abord, d’un
sentiment tris élevé du “*Devoir’’, en-
suite  du puis de la
“Loyauté”, de la “Charité”, et de la
“Tolérance” et enfin de la “Cultu-
re Intellectuelle et Morale.”” Toutes
ces vertus sont indépendantes des re-
ligions et des nationalités : nous
pouvons les uns et les autres les pra-
tiquer, et si nous ohservions ce pré-
cepte, non = seulement nous embelli-
rions notre existence, mais 1’Huma-
nité entidre serait améliorée.

Si le sentiment du “Devoir” était
bien développé en nous, nous par-
courrions l'existence sans chercher &
esquiver la moindre responsabilité,
mais au contraire en recherchant
toutes les occasions possibles d’assu-
mer de nouvelles obligations envers
notre prochain, = envers notre pays,
envers 1"'Humanité,

La conscience du devoir accompli
nous apporte une sérénité d’esprit in-
comparable. La plus grande joie, les
satisfactions les plus recherchées, ne
peuvent nous donner qu'un bonheur
incomplet si, constamment, résonne
i nos oreilles la voix opinidtre du
remords. Cependant, il est bon que
cette voix se fasse entendre, ¢’est une

“(lourage’’,



