
6165 it 17 HIGHWAY DELTA
JUST OFF 99 HWY SOUTH OF TUNNEL 

蔡列治文只十分鐘
本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 

營業部——修理部——零件部——租賃部

加西本田銷售及服務冠軍代理
90年雅閣，大量推出，全新款式 
價錢公道，服務週到，歡迎査詢

編 
^^

ACCORD EXR
營業及租車部代表

DAVID MIU 

苗先生
維修部由日本訓練技師主理BUS. 270-1367 直接傳呼機680.418805

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠終旗花
355 PCWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鲜鲜新幸 

磅旗呑旗氣氣雲春鮮連 

十乾乾炸炸鲜呑提蛋餅 

扎紀妊終終終皮皮妊仔

琉

JACKIE LEE 
■人誉臬通理.

城市駕駛學校 
City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST. 
VANCOUVER,B.C.電話 874-4544

嘉華駕駛學為
KENNY FONG方志立 
華人營集代表住宅：（604）273-6898

JOSEPH HENG 
貸款那11理

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

黃健明 六八九-五五七六 
馮紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
,合格率特高，排期最快，教授方法簡易，或設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作教。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一
二九四.....六......

款式齊備, 
寸日円运臨， 蘇偉勝 耐心敎授 客英馬語師質優良經驗豐富筆試路試 精通國粤參觀選購。

694&0609 收費公平 忠誠服務

DA CARS
列治文本田車行

THE RICHMOND AUTO MALL 13600 SMALLWOOD PLACE.
RICHMOND. B.C. V6V 1W8

6營業部 270-1367

HOSIG KONG DRIVING SCHOOL LTD.
香港駕駛學校

地址：域多利街5869號
電話：321-3722 全 

程 
［多 
元

校長：吳栢霖 傳呼機：686。8597 浮枚竹生域

修理部 270-2231

營業代表

FRANK WONG 

王鎭文

UNIVERSE DRfVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadly, Van., B.C.

敎法詳盡 初學補鐘 免費接送 歡迎查詢

*衣驗世言 
路試筆試 - 安全易學 蠹 收費特平

亠 
丄
■/

學電話：8742524 43r79617 
校 本校採用89年日本，J喚冷氣房車。

卑詩駕駛學院 ！
211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2會644-7890

悠想得到一张 
卑詩誼駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱嗎?;

夏艮駕駛學校 

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433，2888由RAYMOND TONG唐達良主理
駕駛學校

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

仪?少 我們的中、英、法、邕、■語敦練會指導您 
從最安全的習慣中，得到您想要的駕较技術， 
垂代約安排考試日期。

從速事格
冯尚榮 紀③③-色®图@ fi抱鴨③⑥7.分⑤參③；

日專人輔導英語筆試 全 
吳程

師

傅 872-8717
名符其實，師質優良•經驗豐富。收費公道 

本校全用TOYOTA新車教授舒逋易學 

合格率高•歡迎查詢

140 
元

WAYNE FUNG BANG LAU
彦甘專人個别敎校筆■試班請直接舞络•郭先生 
平通 «•話251•5750

R茲 駕駛學校

823E. HASTNGS UNIT印DRIVNG SCHOOL 
TEL:253£888 253-1333

歷史悠久 經驗豐富 耐心教授 筆試路試 易學速成 合格率高

亞尼東・

一期星 日八月一年0九九一版15第 昇公漠人8 January 1990

※唐人隼特價全程140元
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以上不ill 是何種坐法，切忌兩膝分開，女
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時
候
，我們聲 

彎
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营.寧
产
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提過什麽是 
一 不

的坐姿切忌兩88

成八字分開而坐。 

診 

雅緻的走路方法，是女性應當努力學習的。端 

步行應該和呼吸一樣，是極其自然的動作，有
?<:■

8

的設計方案，- 

當然包含了很多比較上是簡單的設計形式，例如是膠木y

人走路像機械人一樣的呆板.，也有的人走起路.vvv̂
lll̂
.J 

來
16揉造作，好像拖着脚步行路似的，這些都 
上海美容#1

術學

SS1

室 內 佈

』
、防火板，甚或者是其他不同的材料等等。

另外有些人家喜覇類似水松木，或者是用»
紙的師設) 

4
」■
等,
這一 
切都給了人們不可果!1
的感受。 

组
/ 
唯濁有一種設計是比校嶄新一點的，那就是用不同顏一  

色彩圖案堆砌而成的室內設計，它的方式就完全與日常：j  

一切設計形式迫異，它的手法是舆衆不同的。

是要不得的壞習慣。(
三)

校張良仁校長

!8

常吸烟會影响面容美誤，這是因爲香烟中的尼 

古丁含量和其他有害物質能指害血管，8ag

也
皆 

皮*
的血液循環，造成營養障at。

同時，香烟中的 

一氧化碳與血紅蛋白相結合，使其携帶氧的能力下 

降
，造成各個組織和皮膚缺氧，長此下去，皮膚就 

會失去彈性和光澤，灰暗乾燥，過早着老。 

皮膚的清潔主要是靠水洗，洗腕水的温度不宜過

爲了使人們瞭解這個設計的關鍵牲在那裡呢？這 
一 貼我們不妨加以嚴・

的分析 
一 下
，看看妳是 _ 

否有興趣像她們 
一 樣把 
一 

自己的家居設計篇美侖 

美奂呢？
以下介紹的一個環節 

，沒有一般家庭所接IB  

到的繁複，雑物多等等 

，這裡的反映是很簡單 
一 

而大方。
一、用淺黃色的水松 

木板作地板用，除了明 

亮的感受，就是不錯的 

色調美感，令人心往。 

二、放在角落的一張長 

方形枱子，既可以擺放 
一 

雜物，又可以作飯枱， 

一舉二得。三
、放在側 

邊的 
一 張黑色小圆怡， 

是點綴的主要功效，很 

有美術感。四
、   

»
身的 

色彩是用噴漆逐件噴上 

去的，有趣之中又可以 

*
人有眼花花之惑。

熱
，温水能使毛細皿管擴張、汗管開放，促進代謝物的排出，溶解皮 

脂
，易使反膚淸潔•，但過热的水會使皮膚變得*
弛
，產生is

紋
。冷水 

則能使皮 «
的血管收縮。

洗臉時用手或̂
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毛巾輕 @
揉動*

部
，收縮的小皿

管又會*
張使血 ̂
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派加快，這就等^0$

K

營養。經常這樣 
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做
，可使皮er

更

I

盧
强
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气加健康。但若是 

曾*
險上患濕疹、膿 

一一一^

疮一類皮膚病時

円®

於洽皮日增加了̂

便不要用冷水 

洗依。此外，用栾浸臓也可以保持面部皮质青春，減緩面部皺紋出

於給皮质增加了一

現
。方法是：每天早上起床後先漱口刷牙，舒展 

一下身體，讓身18

有暖和感。瞼盆可盛裝半盆 

冷水，先深呼吸-
口1*，

然後俯低身 «
将面部 

浸入水中，注意水不要過耳，緩緩地用鼻子把 

氣呼出，然後將頭部離開水面。以上的動作反

一&

覆十至二十次，才用温毛巾在兩頰、額頭、IK

:

部來囘按擦，直至皮膚BI 微發紅發»
爲止。晚 
夏連*
空美容学院 

上最好再做 
一 次
。 

何g
院畏

影
、幻燈、個案分析、

情现處理及小組討論帶 
龍紅窗大環山紅磷村第 
又一次*
116大哭，沒辦 

出主題，歓迎靑少年子 
四座廿八至卅號地下，
法
，我那朋友只好强行 

女的家長參加，全期收 
或電三.
三三八二二 
抱着他離去。 

費二十元，報名請到九六査詢。 

這一代幼兒普遍出現 

敢
子
宜
注
意
方
法 
奇心
重
不 
I-麽都要 
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弄一弄，於是，電梯事

，慢一贴！我喝不得這 

樣的美酒。」

鼻
準
愛■
■
人 

「阿積是不是典型的 

愛爾一一
人？
」

「我應茨答覆你是的 

|!
他将他的所有玩具 

保I e
起來，以備他在他

如何教育子女，的確是一件頗 
故
、電閘事故不斷出現 

令家長頭痛的事。不
少
家
長
在
子
，小按子把頭卡在専框 

女犯了較大過婚後都抱怨說自己 
之中、摺怡中亦履有所 

不是沒有敎育子女，但他們不聽 
間
。

一鐘

常
」 

話
査

*
一 話
。

我個人認爲原因有二

其
實
，很大多数家長對子女的點，其一是怡敎問題，
不良的信息•，出世後，
機
、音响設備播放那
!6.

百

敦育都是不正確的，他們所採用目前不少孕婦完全不注父母自身沒有一置養 
亂嘈嘈的音樂，放盡総 

的第二次兒童時代去玩 
的只是被動、消極旳敢育方式，他們本身不左在 
重胎敎，挺着個大肚子 
幼兒的知議，他們養育喘的劇中人物對白。田 

耍
。」 

一套兄童教育的概念，平常不會主動去教育孩子 
仍想駡就駡，想做就做 
兒女只有一種動物本能人講激情，講發洩，01  

*
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合作 

，只是見到孩子行爲上得鬼哭神號。這
不
是
敎
，自我放縱情緖，又
好
，能吃、能睡、大小便童一代早已繼承而有9

*
了一塲特别大賽馬 
有那些不順眼時才作補 
孩子，只是一種情緒發 
看那些打打鬥鬥的電視 
正常、不生病便上上大 
發
展
，到得這一代孩N  

的一一

師
，手上接到人家 
救式敎育。有
些
則
根
本
洩
，他那孩子大抵給他、影片，第那些狂敲狂 
吉
。婴孩任襁褥期已整 
成爲十七八歲時，整向 

硬要塞給他的II

音器。
不是教育，而是惜機發 
打慣了，喊
14了一會，
號的「前衞樂曲」，使
天
88着父母吵架，媽媽 
社會已被弄得胡天胡N

又若無其事，繼續去玩 
86兒在腹中巳大貴接受 
與奶奶爭吵，III 看電視 
了
。

這個le  

te爲*1

的英雄，
洩H

i 了
。

被安求向全國發表談話 
有位朋友，他那五歲 
弄屋內的物品，最後竟 

，他屛息簪氣地說：「 
大的孩子頑皮之極，來 
弄到我那台電腦機上。 

我希望栓這個  

»

會
，向 
我家時，東摸摸，西弄 
季季，這近禹元的設備 

其他騎師致意。沒有他 
弄
，終於弄壞了我的一 
，弄壞了可直接影响我 

們的合作，我是不可能 
件物件，這時他便當我 
的工作，我馬上制止他

財

不及外

遊 集
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，打 
，他却立即 
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獲得勝利的。」
心
电
憂
皂1
1
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優
奈
偉 *
■
鶴坐

下
，*
部後面距沙發靠背兩吋，背部靠着沙發。雙腿拚攏，兩膝緊靠 

，然後將膝蓋偏向和妳對話的人，偏的角度，視乎沙發的高低而定， 

但以兩18

和上半身構成直角爲宜。

高椅子的坐法是上身仍要保持正、直
，可翹着雨腿坐，其 
<8法是將 

左腿微向右傾，右大腿放在左大腿上，兩小B
相靠，脚尖朝向地面。

黃 强 
/
 鄭

A
 

:
時
，指
，

，這樣你的身破形成•
一個 

「S
」形
，雅緻而優美。 

如要顧示專心聽對方的 

談話，可以微側着3

， 

但頭不可偏得太多。雙手 

可經放在沙發的把手上， 

但手心必須朝下，不可朝

如椅子不高不低，弥
可
」

嚙
東8
1
聲廿F
图
柏
！

以用曲经型坐法，其坐法 

是雙膝並16,

兩脚盡量偏 

向左方，讓大腿和妳的上 

半身構成九十度以上的角 

度
，再把右脚從左脚外面 

伸出，使兩脚的外綫雙 
11 

上
。

八

4：

16

萬千

撲面的冷房，自然使人想到大衣
11龍披在身上，厝是多度的温<
■ 

il

中的粗纫横間货裱，均能令州今個冬天生色不少。

欲了解子女 

家畏何妨先學■ 

香港靑少年服務處家 

庭生活教育部在十一月 

十五日至十二月六日， 

逢星期三，下午二時半 

至四時半，假油#t 地梁 

II

利社區中心五樓舉群 

「了解靑少年子女」家 

長課程，目的是增强家 

長對靑少年子女的身心 

成長和需要的了解，並 

進一 
步提供適當管教的 

態度和方法。課程共有 

四節，包括(
一：}

靑少 

年身心成長，(
二)
行 

爲問題與管敎，(
三) 

與靑少年子女溝通，( 

四)
靑少年的性教育。 

本課程將採用講座、電

>
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n
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孑

.E旺 I

3̂d.k.ra,i.ls

愛握，與你的妻子共享 
走
，一邊走，-
邊說：

不肯給她的温情。

「今天不BB

你吃飯了， 

不過古人說得好：r
遠 

送$
三杯』，我要多送 

老兄幾里。」說罷，他 

仍怕客人不走，就拉起 

客人的袖子，急急忙忙

■
心
理
黄
認
爲
，基 
此
。抱着性滿足的目的 
歡柒吧！

許多婦女來說，交談和 
進行的性生活，就好比 

感到自己被愛，比性生 
出發去異國旅遊，只想 

活需要得多。尤其對一 
着要到達彼岸，却忽1*  

個終日忙於帯預子的婦了沿途的風光。性的目 

女來說，一場愉快有趣 
的是相爱，不是爲了性 

的談話更是一整■
正的 
而性。

遠

送

有客來訪主人，主人 
往外直拉。

夫妻之間，多開開玩 
恐怕客人坐久了耍吃板 
客人被他拉得緊了，

享受。
女性在性善中也有 
笑也是有叁的。許多夫 

不安情緒。據II

査
，只 
妻把性生活弄得過於嚴 

有百分之六十的婦女存・
，不
會
目
爲an

放鬆 

時會達到性高潮，而很 
。性生活不一定總是海 

多婦女感到達到高潮+ 
誓山盟，它也可以是活

，於是，陪着客人往外 
笑着囘笑說：「慢一貼

陳■
生：

現在的潮流是連動可健身，但
這
鼠
中
、

老年人來說適合1t?  

®!
一柱先生：

81

国柱上

漫的、随便的，不妨互

分困餐。

運動對人・的影响，本世后以來的看法有 

16

然不同的變化。在本世紀初，由於受二種 

學說的影响，人們對運動掙否定看法。「生 

命速率說」理:■
認爲，能工消耗和幫氯利用

其實，舆自己心爱的 
相在日常生活中或是IW  

人身侵的接货本身就是 
会的塲合開開玩笑，* 

-IB

眞正的享受了。有 
加彼此的情趣。 

些丈夫覺得不能給妻子 
性生活之後的柔情往 

帶來性的滿足算不得一 
往使婦女們得到最大的 

個好丈夫，其IT

不必如 
滿足。通過言語、通過

的速率越大，人的寿命就越短，故 

認爲運動有害無益。後來又出現「 

應激假說」，這種學說認爲微烈連 

動也是種應激(
即緊張)
，就像感染 

、外傷等一樣，均會對身依產生長

"KI

久的不好影响

，故認爲連動

不值得提倡。

儘管上述觀

點未獲得令人

0
 

J1J 
信服的証實,

二-F
 

J^

但却對人們產 «■
生主答 

生很深的影响，以至在本世紀二十 

^56

年
代
音
，欧美的專家對運動尤其

有些人表示在今年年底乃至明 

年初的時裝新形勢仍以裙裝爲主 

流
，這個看法不能說這是不正確 

，可院由於這個18

勢的改變，產 

生了-
連串的精美時装展出■ 

在以色彩取勝的時装系列中， 

一般的橙色SI、

紅色啦，甚至是

時
裝 新

姿

一*一>

老年人的劇5*85

持反對態度。 

近
二
十
五
許
多
研
究
資
料 

表明，脊
柱
蛛
槌
瞽*,£

器官使用 

的越多，就越能增强機健的通應性，使衰老 

過程得以延緩。美國心■#*

和許多■
生
， 

則持較個統悪度而經常鼓 *
人們參加比較劇 

烈的運動，認爲這是保持健康的重要手段。 

運動可健身也就風魔全球了。對於中、老年 

人來說，劇烈連動並非適宜，条是多年從 

事案頭工作的人士。在■
生監督下，因人而 

異
，循序瀬進地活動身II

是有益的。

鮮
儀
可
以
成
色
■ 

,
@
在18

感

集

. 

，就是配 »
方面很有見地。

鮮一

以卜所介紹的二欵又吸引又有美惑的裙装，模 

榜着38

一 無二的色彩姿態，是設計家們很有見触 

的剪裁之一，可以8: 存
。

而且在不同色 
II的美感時装II

托下，看出設計 

家很有見 *
的歎式，適合大部份的仕女們穿着。 

左
、上身是以一 
件淺棕紅色的三8! 骨短毛絨背 

心
，IK

托下身半截長長的81

子
，裙身的腰封位86  

勇得十分有緻， »
以同上身一樣的棕紅色彩皮鞋 

，甚或是套在外面的毛杉，道育那件以綜質的IR

巾
，«
化出不少的美 * 

顏色，其實加插了同色 
: 

的手袋，弥會觉得更開 
. 

心。右
、上身是 
一 件以H
 

箱型的白色長袖一一

杉
， 

偌大的口袋，配IE

着- 

悽以浅米黄色搭配的半 

裁裙，直身紋加上琲色 

的腰带，是十分合 *
以 

外的一罐美 *
配Ie，

牝 

外她的？
淺米黃皮鞋 

與手袋是展於同様的事 

色相合，很好II!
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--V 类

夜一套S-

封於一個 *
女 

來晚，性生活和 

：es

全
部
書
是 

一個整・，她
fl 

需要丈夫除了性 

生
活
左
，在日 

常生活中也給予

金(集£
她們温情和愛意。丈夫在日常生活 

中如何對待妻子，對她在性生活中 

的聘度是有很大影响的。那些平日 

漠不覇心、動不動就指責妻子的丈 

夫
，在夜晚是不會有一 
個惑情 *
熱 

的妻子的。

許多女性惑到，*
切的交談之後 

會產生激情。鈑桌上，在兩人都放 

II的時候愉快地交談，很可能是愉 

快的性生活的催化！E

，那些 
16 切柔 

情的言詞會使夫妻更加如漆似霧。 

丈夫可以對妻子表明他是多麽愛她 

，這就說明他自己在性生活中傾入 

了很深的感情。這様的性生活是成 

功的。
據專家 
II 查
，有婚外憲的女性， 

不少人不是爲了性才找情人，而是 

渴望得到更温情的情感交流。有一 

位女性知道她的情夫因病無法遇性

禽
 

薫
 

"独：一举 
妻生活，但是他的和聲細語給了她丈夫所不能給或

花了兩千大元81

了 

一個名牌手袋，建自 

忌吃驚何以如此大 

手筆？不過，女人買

•
與
忠

女
■

東
西
，永遠有 #
口•，永遠有理由說得過自己的。挽了手袋上街，受人 

家II

賞
，投以欽羨的目光，便覺得心滿意足，更感物有所值。 

可見得女人冒東西，很多時不是爲了實際的需要，更多的是耍滿足 

自己的虚荣心，而虚荣却是沒有界限和頂點的。

以前，由幾十元到幾百元的一 
個手袋，巳覺得相育不錯，那時不II  

求什S
名牌與否，但求美觀和實用罷了。

今時今日，自以爲眼 

光已*
闊
，三
想
百
元
的
當 

貨色巳不放在眼內，畫 

挑些貴價貨來看，縦使 

買不起，看一看、摸
一̂
^

模
，也有一種興奮的惑 

D

«
，便不自覺的計算 
一 

下
，看看有沒有可能把 

它冒下來，據爲己有。 

另一 
種影响則是來自

週圍的朋瓦，不時見到她們名一6

装束出現，特別的神氯，便又受到惑 

染.，是呀，這麽辛苦的工作又工作，何以要委屈自己，只要不是太過 

份
，花多些金錢來滿足對物質的悠望，不外乎是作爲對自己的一 
種樊 

16

和補償，有何不妥？

可見得人是總會找各種理由去原諒自己的。虛柒心的膨脹，使得目 

己越來越成爲物質的一
七
电
一
菱
勺jrr.m  

奴18,

却又視之爲激 一 •
此
地
有
来
韻
的
自
由

励
自
己
努
力
鲁
的
原 
二
•
勤
力
工
作
應
有
獎
勵

動力。
唉！M

是沒得救的 

了
。

三
•
促
進
貨
幣
流
通
有
功

川
嘆 
Inn

5
1
1

師質優良 
經 驗 豐 富

收費公平 
免費接送 

專人指導
考取筆試

的評述：「凡人陸行則勞，水行則逸 

1

，-
、一 

。然山遊者往往多陸而少水。惟武IK  
南
藁
生
人
 

兩山夾溪，一畲横曳而上，渓
流
滑'

丿
一 

激,
助作»■
。客或坐、或臥、或雙 

H

 u4  ud

 

、或仰，惟意所適，而奇観盡獲，洵 

3m
m

»
■

皆出於偶然，這就像魔法一樣，其過程無法 

明白，但観衆是可以領畧出來的。然而我們 

體會，他的所謂「偶然」，是經過長時問的 

勤奮苦學得來的，因此他的「偶然」自自然 

然就成爲經常性或一 
貫性的了。(
迅林、新 

九Q
0
九一)

認爲他是 
fi剛正不阿的好漢， 

余事南哈哈笑道：「你别拿 
會育期！
」 

而
悬
惡
如
仇
，只是行事比较 
興魔會來81

人！」 

呂
維
正
驚
魂
整
，巳不見父親 

不診禮儀，不管外人的評*
而 
呂■
畜
曼
變
，急喝道：
身影，失tit 叫道：「爹
，你等等 

已！他徒弟可會做 »
什
糜
壊
事
「小子，你胡說什麽！」 

孩兒！j
也不舆余顧南打招呼， 

?
可否卷王某當BI 魯仲連？
」 

「我胡說？你做過什麽事，
一16

身便亦跳出惠外。

呂lit

先-n
， 
-«感不妙，道 
你自己知道，别以凭只有我一

(
七五八)

方

竹

滿

山

一 
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2

些學習美國的方言，這對你們日 

後執行任務時有利，明白If?

我

這只是多言而已。」

「»
然明白。」伊連婦說，「 

多謝你18

常的提點。」 

安東羹只是徴徵一笑。

DENNISON


