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就是這樣奇怪

你一來 

整個 *
虎都涛  
«

了 

-
十

十傳百 
都知道有個飙女 
来探我了

都在钱诊着你的 * 
你的笑容 

你的笑聲

*
在恭賀我

X

1L我 
祝福我 

».動我早将一出院了

有露台及花架設備的環境就可以栽 

植
，目前正是季節。開花期在每年 

初夏開始直至秋凉，在這一段長時 

間內，能給予居住環境幽雅，晚來 

11

香另有一 
番情趣。

培植鳳仙花，只要配合季節，暮 

春及初夏播籽，夏季便有賞花機會 

。秋後種籽成熟可採摘後晒乾貯藏 

，明年可播植，植物在培育中，最 

忌淋娄多及過量施肥，可使植物 

基部网*
而凋萎。

一日黃昏在港 

島半山踱步，途 

^̂

一匕經一 
花
園
，園內 

留
不.花草蒼翠,
其中 

警
藝
1

一 種花卉， 

用

r 4
n
已是十多年來不

朗
多見了，懐舊之情亦頓生，幸而此 

花園是營業性的，終於買了一對鳳 

仙
花
，據園主說，■
仙花已是多年 

沒有供應了，今番Sag

種是來自中 

18

，品種優秀，供★
也不少。

■I 仙花又名指甲花， 

為一年生草本植物，如 

果對此花感興趣，不妨 

拴此機會，栽培三兩盆 

，而且此花在籽熟證 

可以貯藏，可留待明春 

播植。
■
仙花品ei 甚多，在• 

清代「
11

仙II」

所記械 

，此花品種逢二百種， 

花
朶
可
作
喜
，種籽亦 

有0
藥效用，但今日的 

■
仙花，已有不少上佳 

品種失傳，如有芬芳濃 

厚的「仙桃」，金黄色

牟
作
雲
球
塲
上
的
風
姿

人生有許多憾事，其
工
一
，就是從沒有 
一̂

—̂-

 

看見過梅蘭芳在舞台上演戲。

幾
十
姜
，老   

■
見人們談梅・芳，.連美■
、蘇期，都 811
梅*
芳的演 

技
。育・»
，有唱片，後來，還
<.深得梅*
芳XI 傅
的
梅
费
。 

前兩年在北京要
候
，三次到梅煤玖家裡訪問， 8
有許熙傳耋生作 

陪
。在梅家作客，跟好幾個人一起談梅修芳。

雖然如此，還是沒有法子看到梅ar

芳的演技了。

然而，却有機會看見黃柄順，看見黃16

順在羽毛球塲上的精采表演，

並且從他的技術與風度中學到許多東西。

雲在球塲上的風 

姿
。那個時候， * 

乎全城都在談牟 

作18,

特别是男 

，«
在牟作婁的身

上篇提到的那 

位K
球3
手
，是 

牟作雲。
還是在中學時 

代
，就看到牟作

尚京 
m 

專欄■

女青年，都爲卑作雲着迷。在球携四週，觀衆的眼睛 

上打it。他
，簡直一舉手，一投足，都充滿了美惠。

他上庭的姿勢多麽美妙。多少球員都在模做他的姿势。 

他的身・多麽・活，很輕易地就擺脱了對手球員的包■
。

他傅球単確而迅速，出
手
雷
角
落
。

最重要的是，他在球塲上，從頭到尾，都是那棣16K

、愉快、S
,
 

.斯文、載上老掛着一朶柔和而又伶«
的微笑。

後來，他就成了IM

球國手。

後來，他又成了IB

育
界
畜
輩
馬
約
翰
案
生
豊
婿
。在淸華大學1H

li  

特
，他
是
眞
的11

球敎練。

,
卜
皮
小
n

i

丕
答
我
譽
呀
？
」 

十
：
碳
口
大
罵 

「對不起，姑
姐
，我實在已經應允 

其
實
，衷I e
珠的爲人，跟她的丈 
了朋友，不能失信。而
且
，我與秀雯 

夫林明完全一樣，只II

利害，不講 
巳經相爱多年，我要想辦法在外面鎌 

親情，否則，他們夫婦之情就不會 
一 箪
錢
，作爲結婚的費用！」 

這樣合拍了。袁11

珠開始用是好言 

「只要你1116

在店舖做下去，你幾

，，二
「

時結婚，只要開一句口，姑 

曾
訴
君 
姐與姑丈自然會在經濟上支

持你的呀，你又何必担心呢 

袁
珠
這
樣
說
，自然是口

一

好語跟內侄袁立講，但！I 來 

講去，袁
立
原
一
聲
杳
。 

由抵達香港至現在，已輕 

將近一年，袁立最初是在林

弘

家食飯、住
宿
，後
來
改
在
店
京

舖住宿，連飯也不去吃，他 

軽軽，像 
46這樣自私自利的 

對這個姑姐的 8
人
，自然理 

人
，那會有可能在經濟上帮 

解得十分透微。他已經下定决心， 
助袁立結婚之理。

-M
BC

X

開林家，在地盤幹兩三年 
袁立當然知道姑姐的心意，便說； 

，用辛動勞動積一筆錢，好
結
束
王
「不
，結婚的錢，還是由我自己想辦

老五的生涯，組織一個屬於自己的 
法好！」 

^H
ll

。 

袁16

珠見自己費盡唇舌，也無法將 

袁质味獻來R
去
，見袁立不答理.直立挽留，於是破口大M
，
JI直立沒

鈍
，有18

火了，II

道：「你啞了？ 
有本心。

花朶的「葵
發
」， 

hHH 

4 .匕

•
•
及 W
練色的花朶的「 

^
一̂
. 

. ^_

 
花
木 
倒掛仙an

等
，但今

-
4
 

日enm

種亦不錯，若

無9
台採防依，到珠江

-1

三角洲去實*
拍成一部「 

萬
萬
元
戶
」，既實事求是， 

-
!: 
言之有物，而
量言不繁 

。
並
不
凄
。話扼要她說明 

一
尸
了
，被解放了生N

B

力
聲 

F

民
，才有 «
會縛智能w

e  

很 
査致；才使*
盡其利•，才 

一一专 能提高生活水準。 

財 
已成IK

養塡IF

專家的老 

®?  

#

，白鴨去年就使他II

了 

衣
足
食
家
，住
賣
鴨
舍 

II

是新建前em
，兒子is
留了一部拖拉横。九 

江es-K*

，耕桑基魚培，是另一個N
： 元戶■ 

*
處山etee

民也會開山設lit
生產建築用落 

石.，會研究N

情况,
老
兄
，因生産花卉而 

家肥屋洞，兒子已16EH

電*
車
。而1W
屋與賞 

花
，文愛生活養高之後才有可爲。 

多了8
兀戶的*
村
，問题仍然育，首先是每 

*#
更费勞動力去■
大收積，道
養
節
区 

簾有胃突。其次是一到餐忙，许多兒*
都不18  

R
lli 入學。但巳有许多農民眼光較遠大，知道 

■
薬必演81^

，農民II

不能不學無術，兒■

那
你
不
銮
有
朋
友
，反之，朋友 
" 

始将都會II

你而去，但很可惜，
* 

一.***;--

沒有多少人能狗淸楚自己這方面 4

 

A
J
/
J

的真正表現，你想更了解一下自 
■
 

己嗎？

■
 

厶IIEL  
以下 
*.驗就可捨你一點帮助。

:
當看到你的鄰居與朋友的 

一*^^^.■

■/;發展越來越大時，你
眞
心
誠
意
地
"*.

替他們高興？

二、*
因禽别人的氣質、個 

"
性而暮歡他們，而不是爲了他們 

±
.
o
^

的地位，或是他們能給你什麽好 

5
L
 

三
、當
别
人
受
膏
讚
時
，你能 

.

不加以議謗之莒詞嘱？ 

**6*^   

:-. 
四
、你喜歡你所認識的朋友， 

■

而K*

刻意去找尋討默他們的原 

、̂
^
;
因？五

、你尊重朋友的意見與看法 

芝̂
^
^

...: 
六
、常鼓動並讃賞人們的索 
厂 

-.<:̂

^

?:-(
成就)
，而不喜批評與S
 視他 

r̂̂
TK./. 
七
、你善於帮朋友掩飾錯誤， 
- 

濱一矢.受
   

而不喜歡開他們的玩笑，或講給 

一 

tf^R
T

-
些當時不在塲的人聽？ 

丿   

5
 

八
、你是否有說「謝謝」的習 

用
这
慎
，用以表示你的感激與親切， 

一 

-5/.
  ̂
^
.

?--;.-.. 
並不*!

得别人應該替你這麽做？ 

一 

、
台
-?7.*

， 

九
、當别人生病或遭遇困難時 

3  

演
紗
、募̂
奪
，你總是投以同情的眼光，並
盡
、 

•
魔 
儀• 
力帮助？ 

这 

十
、很小心謹愼的講話，不
使
複

■

册G

他人感到難堪或不安？ 

?

十一、别人能信 «
你的忠誠，與代費守秘密 
任
、工作與費用等？

發牌氣嗎？

二十、你的一些習慣

嗎？十二、替他人的感情 
十六、當你犯錯時，
，頗
爲
與
条
同
？ 

與願望着想，而不僅僅 
你願意坦然承認並向人 
現在可看看專家給你的

是照自己的想法去做？ 
道歎嗎？

評語。

十三、通常而言，你 
十七、你覺得受到歧 
十四個以上的r

是
」 

總是使自己能適應他人 
視或不公平的待遇？ 

：你是個眞正的好人， 

，使他們能享受樂趣？ 
十八、你總是原諒别 
仁慈而且永遠#
諒人。 

十
、你能控制自己 
人
，不喜歡責怪他們， 

十二至十四8|

「是
」 

的心情，而不致今天高 
事情過後也就忘了，不
：相當令人愉快。

興
，明天便不愉快嗎？ 
記在心？

十至十二個「是
」：

十五、當别人與你意 
十九、你很公平，89  
你有時會令人快樂，但 

見看法不同時，你能不 
w
胞分担你該負担的責 
不常如此。

不
要
自
欺 

愛情的最好滋味是相爱。

愛人而不被愛，自會覺得苦悔，被愛而不去 

愛人，也並非m
： 正的快樂。

有些人以爲自己不去爱人，而只享受着被爱 

的幸福，就是檢了便宜。

存此想法的人，其實是很淺16

的
。

被愛固然是 

幸福，去愛是 

更大的快樂。 

我們孩提時 

代已懂得去爱 

，我們愛玩具 

，愛小猫小狗

，愛洋娃姓， 

它們都是不會 

們已從爱它們 

之中，得到很 

大的快樂。爲 

什麼長大之後

情
海 

徹
瀾 

Z
O
V

，反而變得淺薄了呢!

在戀愛中所得到的，就是你所付出了的，你 

付出多少愛，就得到多少快樂。有些人對其爱 

人
、配個，只是半心半意的愛，他所得到的， 

巣遠不會是最大快樂。

世間上，有許多便宜可檢，其
中
，不♦
妻
 

。以爲被愛就是比去愛人更便宜，那是自欺而 

巳
。

一。e
是無可«
免»
。，

不論來目美國或澳洲的罐頭水果，俱佳，一 

爲那些地医的水果宜人罐頭，二爲製作技術好 

，保鲜度高。一香巷人長年食桃，是指美國罐頭

桃了。但這種黄肉離核桃也偶有鲜果至，不及 

北京蜜桃甜，更無論上海的水蜜桃.关！西方舆 

漠洲許多水果，果香濃，又有通冨的果酸，若 

嫌入罐頭不甜可加境。中國的水果宜于吃鲜的 

，不論江南白沙枇杷或IR

南荔枝，入確頭後， 

屋味大打折扣0

上海的水蜜桃質太嫩，更不宜

1

入罐頭。台湾那種柳禮極甜 

中
，却是吳語之「死甜」，搾 

药 
汁即不宜，祗爲缺少果香與 

4
 
適當的果酸而已！台湾居民 

后到香港來後要大飮金山橙汁 

♦
果
了
。金山橙中部份欠甜，香 

齊 
包 
港若干食肆搾汁加辖。我們 

秋
汗
 
在公共車輛中，後面有人食 

爭 

36  
金山橙即可感到，一8

爲果香 

班
食
濃
而已！香卷中外水果中， 

「
射 
金山橙銷數最好，可知香港 

■

S
/
人的懂飲食，大家算盤打得 

■

其 
極精，花錢斤斤于値得與否 

4
 

凡以，都不宜入！一頭，蜜

容左1a 笛以中首推音中国的哈密瓜，日本的温室蜜瓜 

雖16

，但成本太高，豈能與中■
哈密爪比量？ 

在西瓜中，*
日上海本 *
的馬鈴瓜應稱傑品， 

解放前，W
4

不多，解放後*
民不再*
植
，確 

已經種。蜜柑，禺潮州與台湾 *
嘗漠洲產。 

«
萄中8
办不甚遜于法II

與美国。櫻桃與李推 

西方。相推印度，泰IS

與菲律竇。台湾M
梨僅 

次于夏威夷。 *
亦佳。中!!

冀鲁的梨舆澳洲各 

有
義
，型味勝日本釣水晶壑泥！

陳先生的話，啓迪了我亞人 

g

，今天的香港人*:

威
，是百年 

蒲 
來最威最威的，當然不再像以 

人 
往那般屈辱，要翹起屁股捱洋 

戈 
腿
，就算是麥理浩兼吧，香 

周 
港人創造出經濟奇跡，也不及 

打 
今天咸。因爲，今天香港人不 

白三 
但成爲被極力爭取疑象，更 

牌 
有人製造「香港民意」，又代 

一-  
表
「香港民意」，甚至有人忘 

記了自己會經發過誓効忠女王

。̂
^，現在也聲聲効忠香港人。香港人比女王更威 

了
。香港人原來如此威，我亞八可謂「後知後 

覺」，現在才省悟，近年這 8
多偸渡客湧來香 

港
，原來他們是「先知」，預見今天做香港人

是.如此威的。

陳先生說，如果今天舉行普選决前途，幾百 

萬香港人，可能一夜發達。我亞八又是後知後 

覺
，問他怎解？陳先生道：「如果香港人有權 

投票，香港人這張選票還不値錢？
」我亞八又 

恍然了。那些打「民意牌」的人，現在也無所 

不用其極，盡量收買人心，假定真有舉行投票 

的一天，那些選票，在他們看來，何異「皇牌 

」？他們爭取「皇牌」，香港人18

有不發哉！

■
専

■:4
金

新
欵
？
舊
欵
？ 

新
潮
？
舊
潮
？
實 

在
弄
不
清
楚
。

體
液
呈
酸
性 
魄縫鰭 

4

精
神
，是追 

人
易
氮
度
家 $
|
 

'
「
我
小
扌
和生活效果 

的先决峰件，亦是抗拒不良誘惑的有利武器。在 

生化上的解釋，一個人健康正常，體液畧呈 «
性 

，每當體液酸度過高時 
時間或過量食用酸性食 

，就會感覺疲倦、食慾 
物如肉類、魚類、蛋及

^̂
手

1

A&

不
振
。

II包等，使體內的礦物

在日常生活中，工作 
質未能得到適當的平衡 

、運動、出
汗
、生病等 
，都會發生容易夜勞現 

都會使身體失去大量水 
象
，及缺乏抵抗力。因

十e
以下「是
」：你

只顧自己，别人的利叁 
份和電解質，令人體細 
此
，我們需從飮食中吸 

與你相同你也會高興。
胞組纖酸度過高。如長 
收充份的鹼性營養。

前两天在電 
却不要阻止子女對音樂豊好和學 

視上看到「港 
習的興趣。一

台
」製作的一 

音樂有陶冶性情的力量，這說法 

個節目，正好 
古今學者都曾予以肯定，只要子女 

也是說青少年 
不妨碍學業，課餘去學學音樂對他

女
人
茶
座

學昔樂的種種問題。在節目中被訪 
們只有好處而不會有壊的影响。在 

問的絕大部分家長，對子女學音樂 
不良風氣充斥整內校外，你
學 

都表示淡然，他們的看法幾乎是一 
女能不受其他引誘而將自己的時間

、心思放在一 
項正當@

8

動中，你 

應該慶幸才 

一H
日
跋
相
是
好
多
家
長 

公
f

顧及的多是

子女實際利

致的：沒有什麽出息。 

不
鎌
，從

商業觀點而 
/- 

言
，學音樂

實在不比學 

一 

電
腦'
工程

設計，甚至一假會計員容易找到工盒，不太關心他們在精神、情緒上 

作
，賺到入息。處身在事事講求實 
的需要。正如該特輯中，幾位學生 

際的社會環境中，這種直接的反應 
提到他們喜歓樂器，•只爲了他們彈 

一點也不令我感到奇怪，甚至可以 
奏出來的旋律，可抒發內心的感受

。許多青少年罪犯都因爲情緒找錯

說應被諒解的。

不過，我倒要提醒有這種想法的 
了發洩途徑，於是變成受人唾棄的 

家
長
，你可以不鼓励子女將音樂當「垃圾」，而他們找對了途徑，値

成
終
事
業
，
努力目標，但是，你
得
慶
幸
。

■
学首•

，用大蒜梗加點紅辣椒 

衰水洗，也能治好。 

大募味道很辣，刺激 

性
大
，吃得過多會使胃 

部覺得雞受，所以有胃

蒜
用
途
廣
泛 

調

味

藥

用

俱

可

大蒜是家庭中常用的 
蒜
，能預防 

88膜炎。把 
病的人，就不能隨便多 

調味品，尤其是北方人 
大荐搗爛加十倍水，用 
吃
。吃羊肉或狗肉等客 

，更愛吃生大蒜。 

來點鼻子，能預防流行 
帶箱味的肉類時，生嚼 

大暮也是用途很廣的，性感冒。如果吃了太酸 
幾it

太
募
，是别有滋味 

藥
，大葬中含有一種殺 
的東西而「倒牙」時
，
的
，但吃過生大募之後 

菌作用很强的大募素，
馬上嚼幾!I

蒜
，幾
分
鐘
，瞒裡往往留有蒜臭味 

對痢疾桿菌、白喉桿菌 
後就好了。如果被娯蚣 
，旁人却聞着ill 受
，這 

、化・性球菌等，都能 
咬傷了，把大荐搗爛後 
時
，只要喝點濃茶或嚼 

殺滅。夏秋兩季，每天 
塗在患處，能治腫止痛 
點茶葉，便能消除臭味 

吃幾 *
生大蒜，能夠預 
。冬天凍疮剛起的時候 
了
。 

■
于
平• 

防痢疾和腸炎。冬

季

和

-

 

春
季
，常吃點as

泡過的

- 
9
 1
、•
。史
京
、3
月 

這等於說明，他們婚姻的紅塩 

- 
K

六•"
最
越
目
的 

已正式亮起，警鐘也■
了！歐 

「是 *?
也許，我*:

的
責
變
了 
陽發一直担心的*
終於發生了。 

。」楊麗詩淡然 *
說
，「人是會變 
在他這夙的目光下，楊麗詩沒可

的
，爲了適應我的工作，適當我的 
聲
・「吿訴你，這件事沒這麼簡單的

..

」欧陽發咬住牙

生活園子，我總不能永遠像過去的

那個樣子。如果你認爲

現
在
咱
們
合
柔
，不能

生活在一起，那麼，怎

樣解决，你可以提出來

「哦
——
原來你是早有謀算的了 
我和S
子是不會囘家去了。」

，你最終的目的就是要說這幾句話 

「你|
」歡陽發瞪着她。「r

根
，吐一口粗氣。

I -
簡草也好，不簡單 

也好，問題總要解决。 

」掲麗詩說。「現在，

，是嗎？」歐陽發瞪視着楊麗詩。 
子你不能帶他出來！」 

她剛才的那« 句話，的確像一把 

「這件事可以慢慢才說，咱們先 

尖利的鑿子，直插到歐陽發的心窩 
别爭，看看R
子踊意跟你還是跟我 

，使他的心感到一陣鑽痛、慌亀。
。」楊麗詩似乎已有成竹。

3
^

 

之
後
 

■*-

后
臬

欺山莫欺水，那倒是至理名言。 
這時候侑在水中活動而又不懂水性 

山太陡險、崎一一，

可以不攀登上去，被浪潮捲了開去，脚離了地，就 

•，可是江、海之險，許多時却是隱 
十分危險。即使懂得游泳的人，也 

藏以及菩然而生的。 Sis
的大風巨 
不免一陣慌張，問題是在風浪大作 

浪
，常常使人來不及廻避就被波臣 
中
，你要游囘岸邊，却是十分不容 

所攫。對藉假日之便而往海灘泅游 
易
。

的人來說，碰上這種不幸，倒也應 
石澳海II，

三十年前，我也會#

乎遭了沒頂之災。那次 

亦是由於風浪太大，自 

己仗着泳術不太差，貿 

然向海面泅去，不料却 

被風浪越捲越開。曹盡 

了九牛二虎之力，才 « 

脱險境.，囘到岸上，巳 

疲得半死。從 
it 看見風

了
「樂極生悲」之言。 

入夏以來，這類事故發 

生已有許多宗，實在値 

得人的警惕。

本港海h
雖多，但由 

於適合夏日消遣■
有 

限
，泅西仍然是最受歡 

迎的活動。游泳發生意
太
平
山
 

綴
>
:
5
.

莫
欺
水

外的可能確比旅行、爬山更多，那 
浪
，都有點悚然。 

是可以想像的，被風浪捲去，是最 
日前淹繁了人的大W
山那個海湾 

凶險之一。本港海18

其中有幾個，
，三年前我們幾家人也會在那裡碰 

因方向及位置關係，有時候風浪倒 
上大風浪，當時狂風暴雨IW

然而至 

是十分巨大的。譬如石澳，每
逢
東
，海浪排山換來，一草人驚惶失措 

風大作，波濤便可能排山而來，冲
，立即逃命。幸而離岸邊不遠，否 

上沙II，

然後把岸邊的一 
切捲走• 
則員不堪設想。

腦
卤
未
合
也
屬
軟
膏
病

昨談及在兒童期因食 
寃枉也。 

物中欠缺了磷、鈣或維 

一 般嬰兒的一8

門(0
 

他命D
之類，便會因此 
門)
在出生*
個月後便 

發生软骨病，或者因骨 
完全合埋，但這個地方 

質歳«
，或骨骼會畸形 
還是較軟的，故如不愼 

發展等等。 

由床上趺下、頭部落 * 

寫到這裏，忽然想起 
先
者
，大多後果堪虞。 

日前報載台湾一則新聞 
當然，也有一出生後便 

，說是有一出生只 »
十 
完全平復，腦門沒有一 

天的st 兒
，其父母外出跳一跳的現象出現。假

如出生-
兩歲後 

，那腦門仍然未 

能合埋，或者三 

四歲還不大識行 

一 走
，或是足部膝 

- 
部向內屈或外屈 

骨也不發達，這都

，留下一但幾 *,; 

大的
1#16
看守。 

這6
小姉 #
，不 

懂人事，她看見 

這個小弟弟犠門 

(
腦0)

上不停

m

%乐 圏 堂

”

跳動，因其頭蓋骨軟，
，

所以K
門(
艦  

|3)
未會 
是軟骨病的特殊症狀。 

生埋，其頭蓋軟如豆口 
中整舊稱爲「亀胸鶴 

。小姊姊好奇心起，竟 
背
」，屬兒科「五軟五 

然拿了一根牙簽，向他 
硬
」之類疾患，看
爲 

那軟霖霖而跳動的16

門
「佝僂病」，軟骨病則 

，直插下去，結果，那 
是賣普通的名詞了。 

小8
兒腦疑流出，當堂 
外國從一八八九年起 

要輪廻轉世去也。這一 
硏究軟骨病，中醫則對 

宗悲劇新聞，使人看了這類疾病，責之於腎， 

爲之ilS

鼻
，小姉姉是出 
因腎主骨，用固腎藥洽 

於無知，小晏兒則死得 
療
，也有一定之療效。

生查子 氯•
素 »

既怕打針 m
，又要防eltr。  

可慮猪牛羊，信料非常难。 

高空若飛禽，海底如・甲。 

吃什麽安全？比問幾I*

答
。

個人成煙可說是比較果・，當
决
定
戒
煙
音
，剩下的香煙全部

送給人，連那個也不算廉價貨的打火機也一倂送給朋友。 

戒煙初期，有些不便，不便在「手勢慣」，然而，這些不便很 

戌
快
沒
有
問
題
了
。

/

很多朋友戒煙，成功的不少，但失取的at 乎更多。有些朋友準 

備戒煙了，但是，口袋中或家中還有未吸完的香煙，表示全部「 

偏
清
化
」後才開始 II 

實行。打火機
16 

力
正
式
實
行
；有些

則表示 «
了這一

星
期
過
了

，留作紀念。這 

類戒煙朋友，能 

狗成功的，百分 

比1h
然是很低的

這一 81

月才正式

。可能實V
三五天之後，已經無法忍耐，所下的决心是反正吸了這麽 

多年，再吸也無紡了。戒煙關鍵在*
心
，這是吸煙人士所公認的，沒

有這份决心，「£

」無法戒掉，旁人是不能協助的。

不遇，最有效的戒煙是「遵w
e

」，當 *
生提出警告：「你要命還是 

要煙？」這大II

百分之百發生效力。

r

大
寸
君-
忌
百
r

号 
說是患軟骨 «
的唯一原因。Be,  

「軟
骨
病
」典
就
太
陽 
育許多軟骨8?

人
，他們的欣食中很 

有些患上了「軟骨IE

」C

「
富於營養，也不舍缺乏岬，但是
，

佝僂声」)
的人，身 *
十分軟 8
，
他的却患上软骨y
；，，… 

其嚴重者，骨8一

變形，身III 無法長 
從這些飲食中不缺乏鈣，但仍患 

高
，全
身
善
綿
。• 

軟骨病的人去考查，果
，普一人 

一些人篇什麽患上軟

骨病？其最重要的原因

，是因角這些人缺M
K

造骨58

的重要成份
——

鈣
。软骨病人的身etc*

根本不e
太陽，得不到 

陽光的照射，因而患土

可
軟
骨
病
。至此，人們得 

，出這樣g^:

软骨病 

尸 

和太陽光的照射有關， 

m

經常有戶外塞動，16

常 

什度缺乏鈣？也去
‘- 

呈

!一

的人，*K "會总 

般58

角
，缺
育
的
原
因
，與食物育 *
病的。 

m
，與餐養有覇-

這些人的食物中 

一一

常   

8
太 *
，太IB

光*
d
e
 

缺乏8e

，缺乏 *
養
，所以就患-W

照在皮膚上，可以H
H
H

維他命D
， 

骨«
了
。 

s
$
»
p
9
s
$
»
8
6
 

但是，此
龍
菱
*. 第
，但
它
否•
質等，呈*
才N

t-BW
AA

。

.^las

■
樂於看到的。 

日本卷首席司儀黑柳敬子，

司儀人

日本每年66

酬最高的藝員是 
還有令人驚奇的是，日本名 
我雖然不熟，但每年無線電視W

誰？不是山口百惠，不是五 » 
列頭三位的最高薪®

l 員皆是司 
播的日本紅白大賽都是我必看節 

K
： 弓

，更不是西城秀樹，而是 
儀
。輪到第四才是歌86*#! 的 
目之一。日文我們聽不值，相信

經過翻譯，語言的味道一定大打

每年做紅白大賽的女司儀s
柳紅星石原裕次郞呢！

折扣，然黑柳歓子給人和 

藹機*8

印象，却不是目 

前我們在港所易見到的。 

作司儀的人，本身的學問

徹子。
奇怪吧？不奇怪。且看 

看這一位女司儀的本領就

謝

暖

乐

昼

知道「物有所值」。她不 

i
: 

但能說會道，歌演皆優，而且 
說奇怪，其實是相較於香港 
很重要。這是內涵。司儀人假然 

還是位女作家呢！黑 w
徹子的 
而言。 S
員而具多方面才華者 
靠一點急才和小聴明來應對塲面 

小說目前
16魔日本，作品甚至 
比一般同行
Hi取更多金錢墨 
是必要的，但缺乏內商，這司儀

列入敎科書。想想看，這個女 
正常的事。至於司儀的薪酬蓋 
也肯定不能長期作戰。有人曾酸 

藝員是幾「棲
」？又有誰能像 
過歌影視紅星，更說明了觀衆 
溜溜地說，香港養不起專業司儀 

她擁有這麽多方面的才能？ 
的品味也在日益提高。這
都
是
，坏怎麽看呢？

七
十
年
前
舊
招
 

申
月
前
，英 3
有一 位外交高官來港，拋出 

「三«« 」謬論，假洋鬼子們當作新招而稱奇 

■
一位朋友联是七十年前营招。他說，以此炫 

人的11

先
生
還
番
世
，中國人就接過此招了。 

朋友說，遠在一九二二年，英國人要同中國 

討黔西蔵前途問題，地點不在倫敦，也不在北 

京
，而在印度的西婦拉。案
，兩國討論西藏 

S
,

兩國各派代表即可，英118 偏偏安排「西

度還是英61  

殖民地，印 

度代表麥馬 

洪爲英人， 

即英國代表 

。「藏方」

藏代衰」參 

加
，稱這次 

會*
篇
「中 

@
5
*
^
 

•
印
，即印 

度
，*1

時印

曦
联 
神

代表@
8

英■
「馬仔J

。當時是袁世凱當國， 

被迫接了「三脚裡」這一招。

中英代表在西姆拉碰頭時，英國代表宣稱巳 

準備了中、印
、8| 三方面可以接受的方案。中 

一一

代表陳飴範一看，發現這方案規定中國承認 

西III 有完全自主權，於是拒絕策字，「三脚桃 

」陰謀乃吿破產。

朋友說，把人家一塊領土當作一18

窘立實履 

，是英國的外交慣技。但是，七十年前施於袁 

世凯時代的中11

也不行，七十年後的今天常 

，簡直笑話！這 
一點，尤德18

士應該明白。

^

^

^

^

^

一

證
土

II

秀
收

应W
tnoiW

紙一張而已，但却支配着成千成大 

人的命運。特别是處於**

或*
業的競爭，日緩 

白熱化社 *
的青年人，有重視證書的功用與價 

值
。每年逢着考試羯16©

* •節
，有些也度重視證 

0
的功能的年靑人，因 s
信心問題而一時81

折了 

m
鬥的勇氣和動力，實在令人惋惜，因而暴8
了 

一項jS

會問題：一紙文憑上的紀錄，足以左右年 

靑人的前途，是否合理？答案自然有正反兩面。 

世事也雞絕對公平合理。謀事的人多发現實的需 

要時，不憑證書以作取捨標単又如何？ 

其實，現今社會種種 «
會也多得很。只要你不 

拚命跟人一起擠那窄門，證書就不那麼
I*聖了。 

除了極少敷行業，必算憑那張66

紙證實你的學養 

、才能之外，絕大多数的 
II位
，遂是以責際經験 

爲主。姜
好
幾
位
同 e
朋友，   

*
服務於新聞界， 

有些還荣任大報的編輯甚至總編輯，他們却未II  

也新M
系
，甚至連中&
未！I 完
。而事謀生二 

三十年，有也一8

長的年月工求文化界，也不是 

m
ill 什屋文憑或特殊M

係
。所以，如果你的考K
 

成■
未如理想，83

果
能
成1*

助
皆
修
的
長
茅
， 

IS

努力學81

，堅定雄朝 
61定目的#*!：

，5
s

，
it是上策。

性交sei 位
，除了男上女下的 
陰道的深le

然後射精。這樣可 
有意識胞增加Y
型精子長距離 

傳統・位外，專家所介紹se

位 
将精液射到子宫Ie

的附近，有 
穿越子宮期黏液的困雞。在這 

方式已是花樣繁多、襄
新
頴
了 
助於Y
型精子在子宮頸附近出 
呈酸性的環境中，X
型精子比 

，甕一變化的目的無非是爲了使 
現
，避免它長途跋涉穿越黏稠 
Y
型精子善於穿越黏液，領先 

夫婦8B

房魚水之歡更詼諧、更 
子宮頸黏液的困難；如果欲生 
進入子宮，搶先找上卵子給合 

盡興。但是那些創作者是否有想 
女
晏
，則他建議，性交的體位 
，這樣就可望生育女婴的機會 

到
»-,
性交瞽位却與自由選擇 
方式應該採用面對面的傳統位 
大一點。

，這樣8 ■
位
，.男性的精液 
上述建議對於患有婦科疾病

晏兒的性别有 m
係呢？

而想生男孩的女 

性來說，更爲重 

Tils

要
。因爲患有子 

宫
要
备
、子宮 

內膜炎、陰道炎

西脫里斯在他

提
出
的
生
男
或
育
主x
J

tt-
a
L
/

二 

女的方法中，建
亠
,
乂

丄

、
一亠 

議如果想生個男 -=
：-

 
一3
 t$ic

 >s—

 

孩
，則性交III 位

一
"I

可採用陰1
省背後插入陰道 
就比较不能直接射到子宮類的 
等婦科疾病，往往會增加子宮 

的方式。這樣可使精液比較容易 
開口，精子游到達子宮頸口就 
頸部位和陰道裡的酸性分秘物 

直
接
射
單
宮
類
口
，而不是射在 
勢必要 @
過-
段宴酸性環境的 
，使陰道內的環境呈酸性，故 

子宮頸€8

後穹一一。

子宫IB

和子 
陰道，這對比較耐酸的X
型精 
很不利於Y
型精子的活動，•*  

宮內的分80

物碱性较高，有利於 
子比較有利。另外，在男性高 
影响生男孩的機會。患有這些一 

Y
®
®
子直接到達這 *
有利於它 
潮的時候，男性不要將陰莖插 
疾痛的女性，除了積極洽费 

活動的環境中，生男se

會就高 
得太深，而
星
在
欲
射
精
時
，
，還可以遵守西脫里斯博士的 

得多。女
，在男性情8
高
果 
將
陰
莖
憂
出
些
，使精液射在 
建h
，想生個男8
 ♦
元
• 
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叫
「黑舆奶黃」C

BL  

AC
K  AN

D  TAN
)

。 

在這個名詞中，兩種不同顏

藍
與
灰
及

在美國內硬時代，「  

>

」是代 
是每年在秦唔士河的划艇比賽 
色不是象徵兩股對抗性的争物 

表了另一项東西的，因
爲
总
時
的
，兩校固然十分重視，甚
至
缴
。因爲「黑與媽黃」，只是同 

北軍制眼是深藍色的，而南軍的 
際間其他人士；亦一樣重視。
一種「兩色制服」的名稱。穿

指種制服的人，是本世紀前由

制服是灰色的，故當時所誚r

藍

語
 

風

英國沃到愛再 *
去的軍該。 

當時愛爾86

的獨立潮已經十 

分海/
，所以「黑與奶黃」，

興灰一(BLU
E  AN

D  

G
R  

EY )
，即指「北軍與南軍」。

:4!: 胁

到近代，又有「深藍與淺藍」

C
D
AR

K  BLU
E  AN

D  
L  

牛津是深藍而劍橋是後藍， 
就變成了一種「苛酷鎭壓」的 

IG
H

T  BLU
E)

的名詞。
這塲比赛就往往被人稱爲「深 
象徵，故這兩種顏色，都爲愛

這一囘•- 却不是軍隊的制服顏 
藍與淺藍」。跟文首所提的「®
闘人所憎恨。

色
，而是學校的制服顏色了。 

藍與灰」，先後輝映。 

英國兩間最知名的大8H
h

津舆 
說起了這種由顏色組成的名 

劎
橋
，因爲向來有競爭性，特别 
詞
，在世界上比較流行的，還

—
全
小

)
，一九六三退休，一九八0
年 

四
月
證
。汪原放沒離開 »
5
!

陳獨秀胡適異亞東汪氏

-
九Q
三年蕪湖開的「科
學
；日本大投降；重慶大刼收；
文化出版中心的上爵。 

■
書室」在一九二二(
民
二
，
「五强三年半時代」，一九四 
汪孟II

在南京陸師學堂時巳認 

癸丑)
歇業，同年汪孟 «
在
上
九
年
「解放哉」(
上海話)
；
壽安徽老鄕陳II

秀
，嘗
年
十
人 

海創辦「亞東圖書 ̂
」，幷在 
再過到第四年的一九五三年，
歲•，孟16

與其兄早故的原放之父 

五馬路棋盤街自設門市部。孟
「上海私營書商」奉到指示大 
希顏，都是陳II

秀和胡通之的* 

-
姪兒原放，先在*
湖科學圖 
合倂，行
「  

tt會主 6
改造」，
前辈。原放比胡小了六■
，胡生 

♦
室老店當了三年學徒( 

在一八九一年，光緒*8  

四*
起？)
，孟 B
調他到 

k

 R
 
村
風
6
 

展 
十七年，逝於一九六二年 

上海「洋塲浪」新店亞東 
象
長
^
^

酸
^
"
同 
.
原放比A

秀更小了。胡 

，協助任.
義
來
是
一
部3
 

4
 

適之由安微績溪到上海II  

民
51史
，亞東II

嫌了民二 

中國公學16M

旦大學(
天 

創辦，民五洪憲八•十三天皇帝 
這年汪孟 »
病故了(
晚年約有 
主敎法文學府，胡可後讓預科) 

•，北洋；北伐打至上海.，民十 
廿餘年不管事，亞
東
全
部
由
汪
，是一九0
四年，年滿十四成。 

八遷B
東
，上海早成爲文化 
原放總管)
，亞東之差後工作 
陳胡常到亞東汪氏叔侄那兒去作 

出版■
際商貿之中心；再經過 
最後是汪S
放處理的。他由學 
客
，原放自未8
十崴1
子也。不 

「八二二」烽火*
毁
，後進入 
徒到上海亞東工作，凡
七十年料K
胡後皆得**

名
，m
秀文存 

戰爭的「租界16

島
」的敵僞包 
(
魏紹昌說四十年，有
81)
。
和胡tl

文
存
，其
亞
東II

育版II  
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一 電腦是現今科技進步的產物， 

如
今
雪
港
，正逐潮進入使用電 

腦的行列裡。

讀者如果不信，請你去一去九

寵
深r

本第三代電腦，售 

水
博
尊 
價相當平，千多元 

「高登商塲」走
走
勘
「部
，與目前市面 

，只要你一到，包
於 
的同類功能的電腦 

你嚇一跳，那
處
眞▲

，便宜達四分三。

數
眞正正是「電
腦
世
已 
這些電臘，據說 

界
」，本
來
是
一
個

—
是同美國蘋果二型 

百貨商塲，如
今
成
或 
e
w
  

K

 相仿，所以 

爲一個名副其實的N

，前些日子，正牌 

「電腦商塲」，敷
行
 
公司的電臘商入禀 

以百計的「電腦」/

法
院
，控吿那些電 

公司，成行成市，
丸
 

88小店出售冒牌貨 

目不暇給。 

万

，現今仍在「打官 

這些電 
68公司，
任
司
」中
。

是
專
門
售
需
謂
日5

可是「控吿」還 

「控吿」，賣還賣也，那些小電籐公司一於少 

理
，依樣葫讓。所以每當假日，那裡商塲便人 

山人海，好不熱闌，那天行街林在商塲走了一

，関
，差點兒找不到出路

■
行
例
林•

■■■■■

illlllllllllllllllllllllllllllllllillllllllieiliiieilillliiiiiiiiiliiieiiiiaiiiBiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiisaw
iieeaeeiiiiieeeieBeeieeeeiiiieieeeieiieieiieiSeiiii

 SH
iieBi

了騰拂院醫


