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中國糧油有限公司

CHINA CEREALS & OILS CORPORATION LTD.
239 E. HASTINGS TEL: 687-4204

温哥華喜市定東街弍叁九號

福僑胞惠團
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米售淸

總夜宮金

E2占s Den Cabaret, 1047 Granville St.
Phone: 687・1761・2
人生最寫意
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iI杯在手•有得飮，有得聽，有得音........
本夜總會禮聘夏威夷小姐倆位，由六月十日起 I至V二日，十時至十二時，每晚兩埸，大跳 

正宗草裙舞

欲消遣你的餘暇，終鬆你的神經，本夜總會正 
］是閣下最適合的理想去處，不妨偕友同來。

奥林比亞戲院

OLYMPIA THEATRE
2381 EAS， NASZINGS (Near Nanaimo)
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嘗
學
匂
議
解
答

怎
樣
才
算
高
血
壓
？ 

要
是
定
陋
見
翳
生 

目
的
在
控
制
高
血 

壓
，
耳
除
病
徵
，
防
止
或
延
遅
併
發
症
之
發 

生 

並
不
可
自
行
到
藥
房
購
買
降
低
血
壓
高 

藥
物
服
食 
否
則
會
産
生
嚴
重
副
作
用
。

牡
丹
)
一
箱
的
憲
花
，
或
者
貼r
祝
賀
新
婚 

和
新
年
那
樣
的 
一、
喜
」
字
♦
就
又
是
一
種
歡 

樂
氣
象
了
。 

一 

察
洞
從
山
腰
挖
起
，
一 
層
收
從
山
頂
挖 

去
。
隨
着
山
崖
的
形
勢
挖
成
排
，
遠
遠
看
去 

就
像 
得
土
樓
。
每
層
審
洞
的
前
面
，
用
削 

一
山
和
打
審
的
土
，
又
可
以
墊
成
一
片
平
地
。 

上F
左
右
的
窑
洞
•
高
低
錯
落
♦
不
一
定
排 

一
列
得
都
像
整
齊 

那
整
齊
的
印
有
時
候
上
一 

層
一
土
地
就
是
下
一
層
的
審
頂
。
在
這
種
九 

一
曲
廻
廊
似
的
審
前
平
地
上
，
可
以
種
菜
，
養

血
管
硬
化 

問
：

血
管
硬
化
如
一
何
形
成
？
有
何
藥
物
或
食

品
可
對

lit. 症
有
療
效
？ 

答
*
，

一 

通
常
所
謂
血
管
硬
化
是
指
動
脈
硬
化
， 

多
發
生
於
大
動
脈
，
心
域
之
冠
狀
動
脈
，
腦 

動
脈
等
。
動
脈
硬
化
之
眞
正
原
因
尙
未
盡
悉 

。
年
紀
然
大
，
患
上
機
會
愈
多
。
相
信
與
食 

品
中
之m
物
脂
肪
過
多
，
運
動
過
少
及
吸
煙

花
，
栽
樹
。
一
層
審
洞
一
層
田
構
成
了
一 

幅
塞
北
的
大
好
風
光
。
若
是
種
瓜
，
上
祠
内 

瓜
蔓
能
掛
到
下
洞
收
檐
頭
人
然
的
垂
珠
聯
瓏 

，
都
才
眞
叫
難
得
哩
。
景
致
更
好
，
是
在
夜 

裏
，
一
排
排
的
灯
火
，
好
像
在
海
崑
上
看
航 

船
，
漁
火
千
点 

也
好
像
在
航
船
上
望
海
岸 

灯
火
萬
家
。

在

36

中
原
(
土
方
)
上
，
也
有
平
地
挖 

「
土
城
」
又
在
「
城
墻
」
上
打
的
審
浪
。
那 

土
城
和
窑
洞
集
中
時
，
會
像
峰
房
水
渦
，
自 

成
地
下
村
落
。
祁
種
村
落
，
在
遠
處
是
看
不 

見
的
。
如
果
在
路
上
走
着
，
影
影
綽
綽
望
到 

不
遠
處
有
一
兩
叢
樹
梢 
隱
隱
約
約
聽
到
那 

裡
有
三
五
聲
鶴
叫
，
向
着
樹
梢
和
聲
昔
奔
去 

忽
然
發
現
自
已
彷
彿
從
犬
而
降
、
已
經
站
在 

-
座
土
城
的
城
墻
上
面
了
。

资
城
墻
上
附
瞰
城
裡
，
一
圈
一
圈
都
是

一
有
關
。
動
脈
硬
化
形
成
後
，
施
無
藥
品
司
以 

一
醫
治
，
日
自

.：E

防
計
，
應
避
免
吃
牛
油
，
煎 

肥
肉
，
炸
食
物
，
蛋
黄
等
.
並
應
常
作
韓
度. 

運
動
，
如
步
行
及
戒
艳
給
煙
。
此
外
有
些■
 

品
亦
能
降
低
血
中
之
脂
肪
，
但
需
時
醫
生
指
一 

導
一
卜
才
可
服
食
。「

完J

一

江
山
爆
媚

塞
 

北

風
 

光 

譬
如
說
，
把
向
中
的
一
抹
山
坡
，
從
半

腰
裡
豎
着
切
齊
，
切
到
正
面
看
好
像
一
帶
土
一

墻
時1
就
用
開
隧
道
的
辦
法
侬
土
墻
挖
進
去)
住
尸
人
家
。
跟
一
殷
城
裏
不
同
的
是
：
城
圈 

挖
得
像
城
門
洞
那
樣
深
淺
，
像
一
間
屋
那
樣
一
中
間
也
留
一
座
土
島"
島
上
會
是
草
木
扶
蔬

，
藤
蔓
披
離 

土
島
周
圍
也
有
一
些
大
小
不 

一
的
窑
洞
，
那
是*
家
禽
，
堆
柴
草
的
地
方

。
土
島
和
土
墻
中
間
，
構
成
環
形
的
街
巷
，

「
未
完 J

大
小
窑
洞
的
雛
形
就
形
成
了
。
當
然
，
洞 

還
得
壘
魚
台
，
安
窺
戶
，
上
門
。 

晨
家
住
的
窑
洞
，
多
半
是
显
鹿
盤
炕
， 

炕
頭
起
灶
安
鍋
灶
突
從
炕
洞
裏
沿
着
窑
壁
直- 

通
山
頂
。
常
見
夕
陽
銜
山
的
時
候
，~
邊
是
一

宜
人
看
夜
更

樓
縷
炊
烟
從
山
頭
袅
袅
上
升
，
一 
邊
牛
羊
羣 
要
畧
曉
英
語
、
薪
金
從
優
，
如
意
者
到
跑
路

從
山
上
緩
緩
囘
圈
。
有
的
農
家
窑
洞
，用
丹 

紅
紙
剪
貼
了
「
鯉
魚
跳
龍
門
」
，
「S
^

街
三
九
一
號
面
議
。

一

U
y

，
永
興
。
等
公
司
仝
啓

<1^

&

自

心

頂
靚
絲
苗
米
，
平
價
供
應
，
保
證
質
量

番
五 S
六 6
 

靚
大
紅
蘋
菓
六
 S壹

元
四
磅
一 

靚
甜
李
菓
 

壹
元
三
磅
一 

墨
西
哥
甜
橙
 
書
庄 

一

每
箱
六
元
五
 

淸
甜
車
梨
子
 
壹
磅
庄
 

一

每
包
八
毛
九
一 

靚
甜
桃
李
菓
 
弍
磅
九
毛
 

雪
白
菜
花
 
十
六
庄壹

元
三
個
 

金
黃
色
木
瓜
 
壹
元
二
個
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4

割
價
屋
急
讓

三
睡
房
，
兩
廳
，
一 
大
廚
房
連
殮
廳
，
新
浴 

室
，
全
军
新
裝
修
，
有 
庫
，
ih 
展
覽
會
， 

有
意
者
在
每
日
下
午
五
時
後(
週
末
例
外
)

,

用
最
新
机
器
加
工
磨
成
，
所
有
出
品
，
永
 

遠
保
持
最
優
良
』E

質
及
新
鮮
，
僑
胞
選
購
 

食
米
時
，
請
選
購
本
廠
的
双
A
牌
嘉
禾
牌
 

五
羊
牌
各
種
名
牌
白
米
>
保
證
滿
意
。

什
貨
舖
生
意
業
主
急
賣
 

位
於
洋
你
比
區
，
有
艮
批
，
好
架
生
，
十
八 

梁
泊
車
場
。電
話

524,2613

•Cziewlfl-VtlHftîriieftrlĴlnzlI-BT̂ 

六
睡
房
華
麗
住
宅
出
賣
 

近

O
akridge

集
中
商
場
，
兼
有
客
廳
，
小 

室
，
家
宛
気
，
娛
樂
室

da 
酒
巴
，
士
庫
完
竣 

•
包
括
像
他
，
各
等
用
具
•
洗
衣
叠
衣
機
全

洲
布
簾
•
全
部
地
氈
，
與
曹
汝
維
洽
。 

Ph

二C
ho-

電
赫

685.1346-  263.9001

偉
林
瀝
埠
餐
館
出
賣
 

地
位
好
，
有
酒
牌
，
每
年
生
意
十
五
至
卜
八 

萬

7T
左
右
，
因
人
力
缺
乏
，
迫
得
出
賣
，
有 

意
績
來
電
話
叁
九
貳
、
五
叁
壺
叁 

黃
先
生

一

菲
沙
街
雜
貨
舖
出
賣
 

一 

交
通
旺
像
生
好
生
意
興
盛
開
價
六
千
五
百
元 

一 

吴
點
貨
現
銀
交
易
電
話879,1810

四
年
新
大
屋
自
賣 

_ 

四
房
三
廳
大
廚
房,
近
學
校
，
有II

者
下
中 

一 

七
時
後
電
話
三
二
五1
九
九
一
七

1

欄

公

司

五
八
五
號
哥
街
 

電
話
六
八
五
•
四
九
二
九
 

週

末

大

平

賣

 

由
六
月
廿
一
日
 

至
六
月
廿
三
日

三
層
舊
屋
自
賣
 

三
大
睡
房
，
客
廳
，
策
房
，
土
庫
有
房
，
價 

四
萬
元
。
電
二 K
四
，
三
八 5
 
七
陳
君 

^̂
^

—̂
—̂
—̂
—̂
—̂
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**-  

餐
館
七
月
前
要
出
賣
 

高
價
者
得
，
五
上
四
個
座.位
，
調
節
通
氣
， 

有
全
酒
牌
執
照
，
有
啞
車
廣
場
，
八
年
率
批 

約
•
月
租 S
百
八
十
五
元
，
位
於
泮
你
比
帰 

，
下
午
叫
時
至
十
時
， 

55 
約
參
観
。

電
話 522,9411

六
月
卜
八
至
廿
一
一
日
星
期
二
至
星
期
六
 

晚
七
時
半
隆
重
放
映

彩
色
寬
銀
幕
拳
擊
奇
情
皇
牌
鉅
片

7

譚
道
良
 
林
鳳
嬌
 

領
銜
主
演
 

同
塲
放
映
彩
色
寛
銀
暮
 
動
作
鉅
片

▲ 
— yiJLL_l

王
羽
黄
莎
莉
 

張
冲
領
銜
主
演

廿

«
注
育
：
麻
爲
便
利*
*
»
覇»
片
打
畲
東
大
華
肉
食
公
司
代
售16||

電
話
八
七
四
，
匕
弍
三
五
 

14l-wj%rllj>.liji4A

好
地
位
双
聯
屋
出
賣
 

好
風
景
，
每
組
一 
千
三
白
二
十
五
平
方
尺
， 

客
長
睡
房
另
備
浴
空
，
上
等
工
作
，
位
於 

669g  6695  G
riffiths  A

ve,  S
・ B

urnaby  by  

M
idd_egate

集
中
商
場
、
全
價
一
十
貳
萬
九 

千
九
百
元
，
或
買
一
組
，
每
日f
午
六
時
半 

至
方
時
，
週
末
三
時
至
五
時
開
放C 

電
話 435,9916

穩
定
鄰
近
雜
貨
店
出
嘗
 

年
避 %
通
貨
膨
脹
惡
化
，
請
試
此
穩
定
家
庭 

合
作
經
常
的
生
息
，
位
於Surrey

區 

架
牛 

用
具
齊
備
，(
另
點
貨
)
每
年
*
意
約
八
萬 

五
千
元•
開
價
包
括
商
店
及
兩
睡
房
屋
慶
 

棧
及
出
入
霜
房
，60X165

景
緻
大
地
段
。 

僅
取
全
償
七
幽
若
干
九
百
元 

有
銀
期
或
物 

業
交
換
有
商
量
，
電
話

G
eo  Barren  

939,6666  
(》r  res,  521,6264  coronaFm

 

R
ea-ry  Lrd・

列
治
文
區
什
貨
店
急
讓
 

生
意
興
盛
，
店
主
因
另
經
營
第
二
店 
無
暇 

兼
顧
，
前
舖
华
居
。
有
意
者
電
話
二
七
三
， 

六
A-
七
二入

屋
息
#
售

華
麗
(
息
屋
，
近
夕
通
商
店
學
校
，
全
新
裝 

修
，
趕
緊
用
銀
，
触
價
出
讓
，
不
計
成
本
， 

又
平
父
靚 
機
會
難
逢
，
不
可
走
短
，
趕
快 

查
詢
，
電
話
三
二
四
，
三
四
九
八

兩
層
屋
養
賣
中
區
卅
八
街
近
學
校
三
線
巴
士 

樽
上
三
房 -
廳
樓
下
兩
房
一
廳
均
具
廚
厠
屋 

主
願
借F

二
度
莫
木"
珠
電
三
二
五
四
七
一 
五

一 

割
價
急
讓
 

Easf  Broadw
ay

近

R
uperi

六
萬
五
，
全
地
 

氈

，
五
大
房
，
車
房
，
抵
買
交
吉
。

淸
潔
大
房
 m
賃 

電
話
：
八
七
四
，
七
四
三
四

請
人
做
園
工

C
loverdale  

姿
圍
•

宿
，
歡
迎
暑
假
學 

253,8541

六
至
十
時
約
洽
。

生
，
晚
上
八
時
至+
時 

請
電

576,2326  

劉
先
生

廉
售

W
e=ingfon  Ave. •

近

R
uperf  

祇
售
叁
萬
匕
•
，
六
至
卜
時
电

253.8541
洽
 

/
m
f
n
.
,
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住
宅
出
賣
或
租
賃
 

位
於 
一0
弍0
東
第
卅
八
街
，
有"
睡
房
， 

浴
室
・
廚
房 
客
廳
均
有
兩
個
，
權
上
土
庫 

裝
修
妥
當 
可
以
住
兩
家
人 

電
話
三
弍
五 

，
四
七
五
一

<i™nlj>lf4m>̂
nlinm-wj?

點
城
外
冒
唐
餐
舘
出
售
 

生
意
好
，
地
位
好
，
近
隣
新
住
宅
區
，
設
備 

新
，
舖
租
平
，
東
主
欠
缺
人
力 

迫
於
出
讓 

如
意
請
電465.4774治436,1331

晚
間
接
治 

^
—f>IJ?iIII2}l-e7?n4zmJ> 

lmnl̂
flf>lief>nfalj?m6

一
宜
聘
醫
務
所
女
職
員
 

S
務
所
慶
聘
田
生
驗
室
女
職
員
一 
名
，
需
具 

一
有
驢
帷
及
驗
大
小
便
爲
台
格
，
每
日
匸
作
時 

一
間
由
下
午
一
時
半
至
六
尊
，
如
意
者
蘭
將
詳 

一
細
履
歷
投
函
西
文
雄
醫
務
所

I)r・  Jock  W
ong"  

193  E
・ H

astings"  

Vancouver  B
- C

・

餐
館
麵
食
架
撐
出
W
 
一 

喜
士
定
街
東
十
號
。
每
日
上
午
十
時
至F
午
 

七
時
。

有
土
庫
出
賃
 

如
有
意
者
請
電
話
二
五
四
，
七
三
。
九

H
I
,

lt

二：？ 
t:
  

*

:

二二：一:
“

能
放
葱
蒜
，
否
則
日
後
吃
蛋
，
也
含
有
葱
蒜 

氣
味
。蛋

的
大
頭
的 
一 
端
，
有
空
氣
泡
隙(
在 

陽
光
或
灯
光
一
一、•
一
照
就 

|'1
以
看
到
)
，
這
叫 

做
「氣
室
」
，
貯
存
時
間
餃
久
的
蛋
，
由
於 

水
分
在
外
殼
蒸
發 
就
室
會
逐
漸
增
大
，
這 

氣
室
的
大
小
，
就
可
以
作
爲
鑑
别
蛋
類
新
鮮 

不
新
鮮
。

保
存
蛋
類
殷
好
的
方
法
爲
冷
藏
或

X- 
埋 

藏
在
穀
殼
之
中
，
或
者
木
屑
之
内
。
鴨
蛋
由

t
e
T
T
t
c
-
B
-
B
r
B
a
y
 6T f.

一

養
生
之
道
譚

!̂.̂!!!!!?--!̂陳
懷
仁 

不
愛
吃
蛋
實
屬
不
皆
 

都
不
易
使
他
的
養
料
受
到
損
失
，
除
非 

煎
炸 
會
稍
有
甩
失
•
但
也
检
微
。

根
薩
衞
生
家
的8
法
，
一
樣
吃
蛋
，
與
於
竜
生
時
沒
有
籍
蛋
淸
潔
，
所
以
較
難
屎«
 

雞
蛋
爲
最
化♦
鴨
蛋
常
常
會
沾
染
到
一
補
沙 

，
醃
蛋
可
以
保
藏
較
久
，
而
且
蛋
的
養
分
，

氏
菌 
所
以
吃
鴨
蛋
非
烹
到
八
分
鐘
以
上

並
不
會
因
鹽
醃
受
到
影
響
，
皮
蛋
就
不
同
醃 

鴨
蛋
，
它
所
含
的
維
他
命
乙
，
都
受
到

fg 失 

，
所
以
吃
皮
蛋
只
是
好
吃 
是
受
不
到
它
的 

益
處
的
。

糙
米
營
養
遠
勝
 

米
 

穀
粒
的
構
造
普
通
分
爲
四
部
分
：

二
一
伍
一

不.
附
带
要
拱
-F
•
闕
於
蛋
類
的
保
藏
方 

法
，
因
爲
不
少
人
家
喜
歡
買
多y
蛋
•
放
肴 

慢
慢
的
吃
，
對
保
藏
的
方
法
传
不
可
不
知
遺 

的
。

蛋
殻
上
面
有
極
微
細
的
氣
孔
，
能
吸
收 

气
味
，
所
以
在
存
放
蛋
類
的
同
一
地
方
，
不
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