
Santé physique et
Récréation Canada

Les programmes de Santé physique
et Récréation Canada visent à répan-
dre des habitudes de vie saines chez
tous les Canadiens en les familiari-
sant avec la notion de conditionne-
ment physique et avec les avantages
qui en découlent, et en les amenant à
participer davantage à des activités
sportives; ces activités allant des
exercices faciles, adaptés selon les
besoins et les limites de chacun, aux
loisirs sportifs et à la pratique gé-
néralisée des sports. La Direction est
chargée
1) de mettre en valeur les ressour-

ces existantes, c'est-à-dire,
d'assurer:
- la création et la réalisation de

programmes de loisirs, séances
et colloques sur l'organisation
des sports,

-- l'octroi de subventions aux as-

2) d'informer, c'e
- la collaborati
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