
COUR*Rl ER DE lÀt-PIniLlig,

parranre Pierrelýe.

Sur la Beauté
N feuilletant de peuvent fake disparaltre du aggravent mê-

vieux numéros de me assez souvent il faut couper le mal dans

1, intemiéd i ai r e sa source, en reinédlant aux mauvaises di-

d e 8 Chercheur8, gestions .

J'ai trouvé un ré- Des repas trop précipité@, une mastication

sumé d'un livre incomplète, une fRcheuse habitude de bàcler

publié en 1531 en son repas en dIx minutes suffisent polir pro-

l'honneur de voqueT des rougeurs, des lésions qui devien-

Jeanne d'Aragon. nent de plus en plus rebelles aux traite-

Le caractère pri- ments.

mordial de la beau- Mangez donc lentement, dit Daurémont,

U, y lit-on, est la proportion des membres; vous digérerez mieux, votre teint Séclaircira

-eétalt un principe que la distance qui sépare et les petites misères qui le déparent Èe dis-

deux parties du corps eut pSr mesure la siperont., Quelques massages adroitement pra-

dinl précise d'une. trololëme paffle. tique sur des légions ancleniree et indurées

VIntervalle des yeux âftàtt être égal *. la. sknèneront ensuite leur:dloparition complète.

grandeur de l'oeil ICI-méMe, Il fallait 41qe la Ühe Autre personne, atteinte des mémes in-

longueur du nez se trouve, trois fois dîm la convéniente, se donnera blen le temps de

lhanteur du vigae que la 'tete ftt là hultië. mastiquer, mais son régime sera défectueux.

me fractlS du lmte !Llàuteur vimte Jeanne Me fera un usage par trop fréquent de fri-

dýArftgon. Ses 1â*1n%ý dit-il, ont pour juste tures, de saueal4 de vfandS fortes et de

dimemion la hbliteur de la face, la largew &Rreutelrie. SUPPrilnonS WËbord. cette cul-

dm épaule% ee IdRus le Wwort le plus par- Mine un peu cornpllqugP, puM les pAtisseries,

tait avec la mndew d » autres mllimtem. iew.iiiqueum cett«ýj>«1t,* t«*me qui ne de-

ceci, c'est pour la ebgrpeàte pm"mot mto& itûe le tmeentêkýnt 4 la volonté au-

dite. Il y a leg timi. en d'autres temm >1 ru llavant.age de t'aire les digestions meil-

Mrtace. Eh bien, la bSuu de eette *mtà» 1êtiteo, de diogiper lm gonflements pénibleff

mt à la merci de digeuýMn. Pwo#o qui gWyent IM repos, puis de faire disparat-

toWom'% dit le Dr b&MOI les dôÉr&âîý tye souvelÎt>très vite les feux du visage ou

tions du visage sont te r" tat &»U M&U- -UMM cet endiroit gIras, qui accompagne cei-

,vals état des fonctions dt#«Uveg, Quelque WM formes lêgérefi d'acné.. ,

varie, que soient les troubles dé ea fWnic- Dain d'autres cas, les coupables sont les

tions, il% aboutiuent, de ce côté, consi Ulàtë'MB, les eonoery«, les fromages fer-

tuent aux mêmes effets, ce qui se comprendra mentëB. Ailleurs pour arriver au résultat

iraegement, si l'on songe que toutes les dys- cherché, 1.1 faudra momentanément supprimer

pepoles entratnent la formation de produlte les vlandes et recourir à un rUgimede pàtes

Îri4"tu qui, ffl udue dans la circulation, et de purées-, le polmon môme est utile pour-

tkmt motir leur qet-lon néfaste sur la peau. vu qu'il soit &al& Souvent cest l'intel

De * ces aSés, cm séborrhées qui fonctionne mat le régime et quelques

rebelles que lm tq»ques les plus variée ne laxatifs remédieront cette situation.


