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Mademoiselle Agnes
Miller, de Chicago, dit aux
Jeunes femmes les dangers des
périodes.

“Aux jeunes femmes: —J’ai souf-
fert pendant dix ans des périodes dou-
loureuses, si cruellement, que je re-
doutais ‘chaque mois, sachant que ce-
la représentais pour moi trois ou qua-
tre jours d’intences souffrances. Le
médecin me dit que cela résulterait de
Pinflammation des orgames internes,
due a des refroidissements répétés et
négligés.

Si les jeunes filles comprenaient com-
bien il est dangereux de prendre du
froid dans une période critique il leur
serait épargné beaucoup de souffran-
ces. Le Composé Végétal de Lydia E.
Pinkham est le seul reméde qui m’ait
soulagé. Il n’y avait pas trois semaines
que Jen prenais que je remarquai un
changement notable dans ma santé, et
4 mes périodes suivantes les douleurs
avaient considérablement diminué. Je
continuai le traitement et wun mois
anrds j’étais guérie. Je suis une toute
autre personne deouis. Ma santé est
parfaite, mes yeux sont brillants et j’ai
engraissé de 12 livres; mon teint est
bon et je me sens heureuse et joveuse.”
— Mademoiselle Agnés Miller, 25 Ave.
Potomae, Chicago, Ill.

Nous paierons $5,000 si nous ne pou-
vons produire l'original de la lettre ci-
dessus, prouvant son authenticité.

Les troubles mensuels indiquent la
condition de santé de la femme., L’on
devrait accorder une soigneuse et
prompte attention a tout symptome
alarmant, a cette période.

CONSEILS PRATIQUES

POUR SAVOIR SI LE BEUR-
RE EST BON. — Prenez un mor-
ceau de papier blane, graissez-le le
beurre, roulez le papier et mettez-
le sur le feu. Si le beurre est nur,
Podeur sera agréable, mais si le pa-
pier exhale une odeur de graisse,
c’est que le beurre est composé, en
tout ou en partie, de graisses ani-
males.

POUR CONNAITRE LE BON
VIN. — Un moyen sommaire et
pratique pour reconnaitre si un vin
est naturel : Prenez une petite
fiole et remplissez-la avec le vin
i‘suspect; placez ensuite le doigt
| sur Pouverture de la fiole et ren-
| versez celle-ci dans un verre d’eau
bien claire; puis retirez le doigt
trés doucement. Si le vin est na-
turel, il restera intact dans la
fiole; s’il est, au contraire, factice
ou falsifié, 1l se mélera prompte-
ment a eau.

CONTRE I’HUMIDITE DES
MURS. — La facade des construc
tions en briques du c¢été de ouest
est toujours trés humide. Un moyen
peu cofiteux pour parer a cet in-
convénient est le suivant: enduire
la facade avec une dissolution
bouillante de “silicate de potasse”,

won obtient facilement en fon-
Eant ensemble 10 grammes de po-

tasse et 15 grammes de grés
pulvérulent ; il- se forme un

verre soluble dans ’eau bouillante.
En étendant cette solution bouil-
lante il se forme un enduit vitreux
trés peu altérable A Pair, qui ne
laisse pas pénétrer humidité.

TRAITEMENT DE LA CON-
VALESCENCE DANS LA GRIP-
PE. — Les indications & remplir
i sont multiples: relever I'état des
| forces, combattre 'état neurasthé-
[ nique, la dépression nerveuse, l'a-
| norexie, favoriser I’élimination ra-
| pide des toxines grippales. Contre
Pasthénie, le repos au lit est néces-
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saire. Pour éliminer les toxines,!
grippales, le régime lacté convient
le mieux. On peut permettre quel-
ques potages de pites, des panades
additionnées de jaune d’oeuf, de la
gelée de viande. des poissons de di-
gestion facile ete. Contre Ia-
noxerie, on prescrira une teinture
ameére. S’il y a diarrhée, le régime
sera composé de lait, d’oeufs, de
viande crue. L’6tat neurasthéni-
que sera traité par les frictions ex-
citantes, les toniques la strychni-
ne, I’arsenic, la kola, le fer.

LES USAGES DU CITRON. —
Les usages du citron sont nom-
breux et variés. En cas d’angine,
il faut, dés les premiéres atteintes,
se gargariser avec le jus d’un eci-
tron; pour les enfants on badigeon-
ne leur gorge avec un tampon
d’ouate hydrophile imbibé d’un jus
de citron. Pour avaler un reméde
gras, tel que lhuile de ricin, on
met dans une tasse le jus exnrimé
d’un citron, au-dessus on verse
doucement Phuile, puis ensuite un
nouveau jus de citron; on avale le
tout sans reprendre haleine, et on

n’a pas senti le gofit de Ihuile.
Dans le eas d’inflammation des

gencives, il suffit de se frotter les
gencives avee un jus de citron. Une
infusion de camomille aditionnés
de jus de citron soulage les maux
d’estomac; une infusion de thé
aveec jus de citron convient aux
maladies de foie. Rien ne nettoie
mieux les mains salies par Pencre
ou par les travaux du ménage
qu’un jus de citron; de méme, 1
blanchit les chapeaux de paille
blanes salis par la poussiére et la
pluie ou fanés par le soleil. Tl est
astringent et soulage les engelu-
res, les crevasses, fait disparaitre
les rougeurs et embellit la peau. 11
ravive Péclat des lévres. Connais-
siez-vous toutes les propriétés du
citron, chéres ménagéres?

diant qui lui demande aumone.

Echaatillon Gratuit
et circulaire contenant
détails,témoignages,et
prix, envoyés dans une
enveloppe cachetée.
Correspondance relig-
ieusement confiden-
tielle. Incluezuntim-
bre pour la réponse.

Addressez: The Sam-
aria Remedy Co., 23
Jordan St., Toronto,
Can.

Guérit son mari.

POUR RIRE

M. rencontre un men-
11 lui
remet majectueusement deux sous et
ui' dit:

— Tenez, mon ami, voici deux sous
et vous verrez bien que Pargent ne fait
pas le bonheur.

K= A

— Jeannot, ton nouveau maitre est
gentil? ... o

—Oh! je ne sais pas... Je ne lui ai
pas encore joué de mauvais tour.

Prudhomme
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— Qu’est-ce que tu as donné a ta bel-
le-mére pour ses étrennes?...

—Une peau de panthére et je t’as-
sure qu’elle a paru trés sensible & cette
atten(gion.

X XX

— Mon garcon, vous voudriez me re-
faire, mais je ne suis pas aussi idiot
que je vous le parais. ..

— Alors, croyez bien, monsieur, que

je le regrette:... -~
OPTICIEN

GARRI ER Réfractioniste

Détermination pratique de Ia ré-
fraction oculaire a I'Hotel-Dien,
tous les Mardis, Mercredis, Jeudis
et Vendredis, de 10 heures & Midl.
Toutes les aprés-midi, au Numéro

1741 Ste-Catherine. Tél. Est 2257

Entre St-Denis et Sanguinet.
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—~Comment, vous ne connaissez pas le chemin!

bécile venu connait ca!

Mais le premier im-

—(Pest justement mourquoi je vous le demande.
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