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CONSEILS PRATIQUES saire., Pour éliminer les toxines
grippales, le régime lacté convient L'Ivrognerie..:.AvoiR si, LE BEuR_ le mieux. On peut permettre quel-POUR ýs re quel-

RE EST BON. - Prenez un mor- ques.potages de pâtes, des panades
ceau de p ier blanc, ditionnées de jaune d'oeuf, de là

ap graissez-le le ad
gelée de viande. des poissons de di-

71, beurre, roulez le papier et mettez Gueriele sur le feu. Si le beurre est Dur, gestion facile etc. Contre l'à-;
l'odeur sera agréable, mais si le Pa- noxerieý. on prescrira une, teinture Echantillon Gratuit
Pier exhale une odeur de graisse, amýre, S'il Y a diarrhée, le régime et circulaire contmaxit""

e est que le beurre est composé en sera composé de lait d'oeufisy de

tout ou en partie, de graisses uni- viande crue. L'état neurasthéni-. ppcenchetée.
Correfflndance relig-que sera traite par les frictions ex, ieusemeut c o n fi d e n-

POUR citantes, les toniques la strychiai- bre pour la réponse.CONNAITRE LE BOI'Ç ne, l'arsenic, la 'kola, le, fer. Add
VIN- - Un moyen sommaire et arla Remedypratique pour LES USAGES D, CITR

reconnaître eî un vin ON.
Les usages du citron sont nom- Q 't son Inari. Cau.

est naturel : Prenez une petite
br-eux et.variés. En cas d'angine,,fiole et rgmplissez'41a avec le vin
il faut, dès les pregnières atteintes,suspect- Pl le doigtaeei ensuite' POUR RIRE

sur l'ouverture de la fiole et ren- se gargariser avec le jus d'un ci-
Mademoiselle Agnès tron; pour les enfants on badigeon-versez celle-ci dans un verre d'eau M. Prudhomme rencontre Leller, dé,,Chicagol dit aux bien claire; ne leur gorge avec un tam-pon diant qui lui ciemaude l'aumôni 1ýpuis retirez le doigt d'ouate hy ý_Jettnu femmes les dangers de$ 'très doucement. Si le'vin estna- drophile imbibé d'un jus remet ina -Îeetueusementdeux

de citron. Pour avaler un remède 'ui' dit:turel, il, restera' intact dans la voTenez, moaR ici deux soug
fiole gras, tel que lhuile de ricin, on 1 1 CI-,; s7il est, au contraire, faetîce et vous ïerrez bien que -Pegent lie fui,Aux Jeunes femmes.-Jai souf- et dans -une tasse le jus exprimé pajý,le bonheur.ýou, falsifié, il se mêlera promptew m X X Xfert pendant'dix, ans deo périodes dou- £U11 citron, au-desius on Velauroqistia 'ai cruë1lementý que Je re- ment -à, l'eau. rse 1 -Jeaiànot, :ton nouveau maître e"l-

dodt-aÀS àaqué mois, sachant que ce- douèement lhuile, puis ensuite un gentil?
la repmftnta .à pour nigi trois on qua- CONTRE LHUM TE DES -nouveau jus de chron; pu avale le 1 -0.1il je -ne sais pas. Je ne W 44'

V 71, tre jùure d'intênees souffràjwes. , Le è&URS. - i'a façade des constne- tout salis reprendre haleine, et on P98. elncOm jOu.6 lde mauvais tour.111êdewin ine dlt que cela r4sulterait de hSis en briques du côté de Poue,3t na pas senti le goût de l'huile- 5(1,4diammation, des organes iutenies
des refroidimements répètés ýJ bst toujoure très humide.ý Un moyen Dans Je eu d'infla= ation de, ue fix as donnti à ta bel-né l' B. :eu coûteux pour parer à cet, îh- se frotter lei le-mére pour ses étrenneegencivesil gilffit de --Une peau deý91Y11s euheEk filles Co t je vàs-,ýS de panthère etmPren&wR 00m' tonvénient est le suivani: enduire gencives avec un ]v -Clirot.,Tjne e à t'surequ'elle a patutrès sensibl cet e-,

Men il est -dangereux. de. PZelldlre du la faeàde avec un'e aimolution infusion de ca=oÉaiRe:- aditio'ftnép attenijou.froM d8n1ý une pério&e ent4que il leur
serait Épargné beaucou Wante de "iiliýate de potasse", de jus de citron goý-ulàgo lesmaui X X

Une infusic)n de. thý îMon gargotý, vou voudriez nielre-,,ces. d&LYdia B obtient- ý facilement 1 : en fon- dest' e ýr ,ýqu on emac y 'à ne suis Èag îussi idiot%kh-g- est le seul. remède' qui wg faite mais jeùsemble, 10 amme que je vous leýé Il ny.avait [p" trois semaine5 s 4e jx)ý avec jus de citron convient aux_le remarquai u asse ammes esque leu preiuùs que n t et 15 gr de grés maladi ' de foie. Rîený mi-- netteid ýAJor% croyez b.serý monsieur, cut nûtable dans -ma santé, et "lygmeoit ; ir sÇý: , forme un mieux les mains salies Par renere,W mes eriodes suivîtiiten, lës douleurs
avaient wnsidérablment dimýau1é, je verre. àolýàbleý dans ré-au bouillante QU 'Par es t ftvýC0utkiiXi1le, traitement et un mois Èli 6teidaint -elýtte,_,Gokution bouil- qu'un jus de citron,,emëà 114tais guérie. Je ýs1ùs une toute 1antýe il..se formé un enduit vitréu4 blanchit . les chapeaux; 'de,. paille CIEM"trie porijonne depuis- Ma ýsunté eýd lâfractioniite ,1

uffl yeux sont brillants et jai très peu altêrâble J'l ir, qui ýne, blancs' Èalis par ý la' pD11,ýsiè-re et. l'aogre»îé de U liyrem; mon tt pénétrer lumiditë.-int est laiue -fflý 'Plu'Ç ou 4uesf -par le soleil. JI oitbc* et, je me sens 1ýeureSýe 1ýï icv«usp." astri soulage 'là eÊge.lu1ý. -oeulaire à-TRAITEMENT t fait d4 aitre tam les Miàirdjm, ner"-edfià . Jeudla
Ve"dradt«, d4g 10 lt*tXreo,%deroue 1ý,oo0 oi Les fildicatioug, à iremplir le8 irougetirs-et -embellit la pelau-1now ne POli- ' - rroixteoMduite. l1eTiginal de la lettre Ci- ravive l'éclat dég lëvreg, Connai,3-so t m Iti les:' %ý41ever têtùt ý desP»,ý,&.t On P -siez--ious tout les pe, 1741 Sta-""'athodra' ' Tél. ES025ý>mbattre' l'état nêurast'hé-'1W troubles mènouels indiquent Lit lohèrea m4eaom?, NÉ-[ôXde unt& de, la lemffl. L'on ý)wq-e, la -dépTeiýs1on nerv«ase, l'a-$Ë&U,&r une go on 'ra-noreýý- favoriser l'él minati ------ -

attention 'a, fo-ut= 0té8ý! ......pile des toxines grippales. Contre
-'Z' g, Va8thénie le têpoii au lit est néces
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