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L'ECHO

CAUSERIES DU DOCTEUR

Nous avons dit : “ L’Alcoo}, voila Pennemi.”

Les statistiques qui nous arrivent, savamment )

&tudiées, de tous les pays, nous démontrént
avec évidence que l'alcool tue plus de monde
que le plomb, 11 est pourtant faturel & 'homme
de sattacher 3 la vie, de s'y cramponner a
I'heure supréme ; cependant, il vit sans' penser

4 Tart de bien vivre qui assure les chances a la’
longévité. Aussi, combien de victimes de Tal-

cool jonchent la_ route. Clest biehi le petit
nombre méme qui arrive & mi-chemir, Cepen-’
dant, ce ne sont pas les avertissements ui
manquent, on a tout mis en jeu, pour conjurer
le mal. L’éloguence de nos prédicateurs, ces
apotres si dévoués de la tempérance, en tenant
compte du grand bien qu'ils ont opéré dans
notre société, n'ont certainement pas encore
déraciné le mal et pour né paler que de St-
Hyacinthe, qui nous occupe plus particulicre-
mer*, que de licences accordées pour rencon-
trcrl.lcé besofns de ceux qui demandent de Tal-
€00,

“Etudions un peu les effets de Yalcoo] sur le
systtme, L’harmonie est 12 loi de la nature
toute entidre et tout ce qui Ja trouble y intro-
duit Ja douleur, puis la maladie, puts ia mort.

Les Alcools deviennent de plus én plus dan-

gereux 3 mesure que leur composition devient,

complexe et leur concentration plus grande.
Plus en effet, Palcool est concentré, plus il est

avide d’eau, plus par conséquent il coagule Al
bumine, afréte les secrétions, désorganisé Tes,
tissues. Ingéié dans I'estomac, Ialcool y joue

son fOle plus -ou moins ifritant. Une petite
portion s'y transforme en acideacétique qui ex-
plique l€s pyrocis des ivrognes, La plus grande

portion pénétre dans le sang par, les ¢hyliferes
et surtout par les veines. Que devient T'alcool

dans le'sang. Clest 13 que 13 discorde regne.
Une partie, la dose physiologique se décompose
pour étre éliminée par les réins, Tes poumons, et
la peau, aprdssétre emparee pour s'oxyder

d'une portion de I'oxygéne du sang. L'alcool

s'oxyde en présence des vases et le sang, (ne
Youblions pas), est-un milieualcalin.

Cette action sur lesang a ét¢ expliquée par
nos physiologistes et donne a I'alcool Leffet d'un
aliment d'Epargne ét voild pourquoi & doses

nomales, il flentit Jes‘coribustions, il devient

Angithémiqde, agissant, commie on dit, 3 Ia

fagon des'cendres suf 1&fu,
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'CONSEILS. AUX OUVRIERS

Moyens par lesquels Vouvr.~r peut améliorer
son sort.

I1. INSTRUCT.ON—HABILETE

Je recommande au méme titre es éléments
de la géométrie ; sars Coute, cette science est
beaucoup plus difficile & apprendre Gue le des-
sin lindaire ; mais avec la bonne volonté on y
patvient, 1l n’est pas d'ailleurs absolument né-
cessaite pour I'ouyrier de comprendre tous les
‘rais,onncments 3 l'aide desquels on établit lcs
véritds géom triques ; ces raisonnements sont
quelquefois au-dessus de sa portée, et il est des
professeurs qui ne parvienneint pas toujours i
les rendre parfaitement clairs ; il suffif, faute de
mieux, qu'il comprenne et retienne ces véritds,
sans se trop préoccuper des principes sur les-
quels elles reposent. Il y a des arpenteurs qui
s'acquittent bien de leur métier et qui savent
parfaitement les propriétés du carré de T'hypo.
ténuse, sans jamais avoir pu en comprendre la
démonstration,

Quelgues notions de mécanique €élémentaire
et méme dé chia'c yénérale peuvent aussi Etre
fort utilés,

Le dessein de la téte et de la figure, infini
ment agréable par lui-méme, sert aussi dans
plusieurs arts & former la main, le coup d’ceil ot
le goiit de l'ouvrier.

Des écoles pour ces divers genres d'études
sont cuvertes dans toutcs les villes importantcs
‘et il y a aussi des cuvricrs, surtout des compa-
gnons, qui possédent ces connaissances et qui
se font un plaisir dv initier leurs camaradcs,
~ Cest beaucoup que de posséder toute cette
instruction ; mais ce n'est rien'si l'on ne pos
stde aussi l'instruction professionnelle, qui ne
gacquiert guére qu'au moyen de I'apprentissage,
en travaillant pendant un temps ‘convenable
'sous la direction d'un bon maitre,
 Cette habilcté professionnelle est un moyes
infaillible dé succds ,tousles efforts du jeunt
ouvr _ doivent tendre & Facquérir ; c'est de
que dépend le sort de'sa-vie _entiére. Entrons
dong; sur ce sujet, dans quelqués explication

Pour trouver dans unc profession une res
source toujours siire et un moyén de prospé-
‘tité, il faut y exdellér ; pour parvenir & v ev
‘celler, il faut I'aimer ; et pour laimer, . fauth
bien choisir. :
, Lechoix d’une profession est donc fort im
portadt, Il n'est cependant pas sujct a de tr:
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