320 L'ENSEIGNEMENT PRIMAIRE

Quelques conseils pratiques aux enfants
d’écoles pour se prémunir contre
la Consomption

Tout entaut ct tout adulte peut aider a la lutte contre la tuber-
culose.

Les enfants des écoles peuvent Ctre utiles en suivant les préceptes
suivants :

Ne crachez pas ailleurs que dans un crachoir on un mouchoir
employé & cet unique usage. A votre retour de ’école, le mouchoir
devra étre brulé par votre mere ou bien mis dans P'ean jusqu’au
moment ot 1l sera lavé.

Ne crachez jamais sur une ardoise, par terre ou sur le trottoir.

Ne mettez pas vos doigts dans la bouche.

Ne grattez pas votre nez, ne Pessuyez pas avec votre main ou
votre manche.

Ne mouillez pas vos doigts quand vous tournez les pages de vos
livres.

Ne mettez pas les crayons dans votre bouche et ne les mouillez
pas avec vos levres.

Ne portez jamais de pieces de monnaie dans votre houche.

Ne mettez pas des épingles dauns votre bouche.

Ne mettez dans votre bouche que la nourriture et les boissons.

N’échangez pas les peums de pommes, les bonbons, la gomme,
les sifflets, les tire-pois, ni qum que ce coit qui ait été (Lms la bouche.

Pelez ou lavez votre fruit avant de le manger.

N’éternuez oun ne toussez mmaﬁ daus le visage de qui que ce soit.
Tournez-vous d'un autre c6té ou bien tenez un mouchoir devant
la bouche.

Que votre visage, vos mains et vos ongles soient toujours propres.

Lavez-vous les mains avec de I'eau et du savon avant chaque
repas.

Si vous étes indisposé, si vous vous étes coupé ou si vous avez
été blessé par d’autres, ne craignez pas d=le dire avotre professeu

Tenez-vous aussi propre a la maison qu ‘1 Pécole.

Brossez-vous les dents avec de I'eau aprés chaque repas, ou tout
au moins matin et soir.

N'embrassez personne sur la bouche et ne permettez 4 personne

d’agir ainsi.
Apprenez aaimer le grand air, @ respirer souvent et profondé-
ment.




