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Remporla le champ natmmlmr cana-
-dien, poids léger, en l&%

9 Rcmponn le champlonml profualmud
canadien, poids Iegcr. enl

9 En 1904, fit thatch nul mBntlmer
- (alors champion du monde) aprés 4 Imms i
e 27 minules de lutte.

1[ En 1904 conguit la ceinture offerle par
““La Presse” lors d'un Tournol Anters
national, sur quaranie lultéurs concurrents.’

Y En. 1905, di Bothner: @ Moniréal,
remporiant le pionnal du monde
_poids léger, dam un maich qui dura 3
“heures et 27 minules.
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POLICE -
(EMBLEME DU CHAMPIONRAT DU MONDE), QU'lL
ENLEVA A BOTHNER EN 1906

BEEERIAN

11 est tres imiiottant cju’un athlete soit
toujours en condition - il en est de_méme
d’une bonne biere.

. Je puis stirement recommander la F rontenac -
il serait difficile de tmuver mieux. -
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! coutean, lai rdrefrmdlr!bieparer fles l;?m‘.

(Suite de la W 824) ce’nu‘r, mettre<dans une.boite en fer-blanc
8 de miel—Faire cuire 3 'egu de * its-de papier. d'arp

rrons, les peler en ayant soindeles:  LE MIEL DANS LES BOISSONS.

yer pms les rouler, dans du miel
i feu doux,  Clest \'xpdessert capa-  Boisson économique.——\lélanger cent

gramuies de miel, cent grammes d’eau- de
v:e et tre litres d’ eal; mettre en bou-_

%’onr duimer de la mousse, coucher,
les bouteilles ‘quatre ou cing jours seule-
ment.

. Limonade gazeuse au eitron.—M¢lan-
pr quelques goums de jus de citron et une
cuillerée de miel dans un demt-vme d’ uge

de lemplox. Cette préparation facilite les’
digestions lentes et rafraichit.

* Sirop au miel.—Faire bouillir deux mi-
niutes deux kilogs de miel, quarante gram-
A mes d'eau, quarante p'ammgs de_craie.

jouter cin grammes de noir ani-
mal et un b m‘ld ‘eeuf délayé dans l'eau.
~Au premier bouition, retirer'du fou, et lais-
ser refroidir un quart d’heure. Passer lo
sirop tidde & la chausse autant’de fois qie
¢’est_néeessaire pour 1'avoir ¢lair, (il ‘doit
marquer 310 Baumé pour e conserver)
Mettre en boubexlle. .

eur doxée ‘en miel.—
demwlmsdeau
de mélange, rédui

refroidissement) avee trois litres de bon
alecol pur dsns lesqueison a laissé macé-
rer hoit A quinze jours trois bitons de va-
n 1z grivée, On ogtxent ainsi sept litres de
liqueurs délicieuses.

Curacao au miel.—Faire macérer quinze
jours dans un litre d’eat de vie cinquante
Fammes d’écorce d'orange dont on a Oté

e blanc qui est amer. Ajouter €ix cents
grammes de miel, dissous dans soixante
gammes d’eau {ou mieux sirop de miel).
jouter une pincée de eanelle, une de mas
cm, deux clous de girofle.

Le miel de Québec estle prodm bll
suceulent et lerlug ﬁ au menge.
que vous achehas du miel, exiges




