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imitiqIle mi bien-être éniorme dont il rnîereiera le méidecli qui
aUit le courage de la lui imposer.

- cte le la cure d'ai r se plae. par soin I(rai((,l UP

(le ri/)os, repos phys ique et repo<s initellectuel.
iv fois à la cuire, le tuberculeux doit s'abstenlir de fatigues ilt-
tellui telle .Lcturles intermittentes, pas trop seîuec rres-

ponldaiuc familiale le plus écutepossible, petits travaux ina«-
miels. îîlîîs le distractio>n qule datr Aose (ici La femme est bieil

Plus favorisée que l'homme) jetix tranquilles et non prolongés,

voilc* ce quiî est comipatib)le avec la cure dle repos. Mlais il fauit

exlutre tout ce qui est tension ý-oiiteîiue poUir le !erve(aul. C'e'4

aîîîsi qune lion seulem en t les coniversat i ons prolonigées, les di selns-

lionis doivent être bannies mais que même les visites longues, les

converszationis autour (Ilu iliala(lc lui sont nuisibles. Cela l'occupe

d'abord, le contraint ensuite, et finalement l'ga e xcite et 'am-

wenite sa fievre (lu soir s'il eni a dèja.
Quant à l'exercice phyisiquie permis auil tulberculeuix, il doit êtLe

iagemeint réglementé par le médecin suivant les cas ; il est unew

foule <'éléments d'lappréciation inhéirents au mialade qui doivent

guider1oronce
Mai-; il n'en est pa (le plus précis (11e le modle de réaction fé-

brile des p-atienits. ýEt le vrai inoyeu est à coup su (le ýse fier ait

thermomn<nèt re.
La température est géniéra,,lemeni-t p)rise soit dans la bouche soit

dan as ele Cette température dLans l'apyrexle Compète (je

36' à 36'50 le matin ne dépasse guère 36'8 le soir, en sorte qu'un

hiberuleuix qui régulièrement il .3-1 le soir sera considléré commiie

subfébrile. Ani-dessu:,ý c'est un fébrile vespéral. En général, le
Illfti1xiim s:e p)roduit entre 5 et 7 heures du soir. Il y a (la-iileurýz

des vra'-savec les imalades En géniéral le travail dle la dic.ez-

tioli pr*jvoque une certaine élévati on (le templératulre.

En partant (le ces principes généraux sur la fièvre des tilhercui-
leuix, h-oir exercice physique peuit se régoler de la façon uat:

10 Le,; maladles totalement apyrétiques peuvent marcher à

tOute beure de la journée, la quantité et La qualité de la marche.

étamit w-,loî;nées par le mnédecin, sous réserve dul contrôlefîiu

Par 1(, ulermonintre et par la bascule.
Car ;*, même avec (les, promlenadles bien réglée's. le thie.711oîu!ètre,
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