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pratique un bien-étre énorme dont il remerciera le médeein qui
agpa le courage de la lui imposer. .

— A edté de la cure dlair se place, par son importance, la cure
de repos, repos physique et repos intelleetuel.

Une fois & la cure, le tubereuleux doit s'abstenir de fatigues in-
tellectuelles. Leetures intermittentes, pas trop sérieuses, corres-
pondance familiale le plus écourtée possible, petits travaux ma-
nuels, plus de distraction que d'autre chose (iei la femme est bien
plus favorisée que 'homme) jeax tranquilles et non prolongés,
voild ce qui est compatible avee la cure de repos. Mais il faut
exelure tout ce qui est tension soutenue pour le eerveaun. (et
ainsi que non sculement les conversations prolongées, les diseus-
-ons doivent étre bannies mais que méme les visites longues, les
conver=ations autour du malade lui sont nuisibles. Cela Tocenpe
I'abord, le contraint ensuite, et finalement I'agace, T'excite et aug-
mente sa fidvre du soir s’il en a déji. .

Quant & I'exercice physique permis au tuberculenx, il doit étee
sgement réglementé par le médecin suivant les ecas; 1l est une
foule {d’éléments d’dp])l‘(,‘@latloll inhérents au nnlade qui doivent
guider I'ordonnance.

Mais il wen est pas de plus préeis que le mode de réaction fé-
brile des patients.  Et le vrai moyen est i coup siir de se fier an
thermométre.

La température est généralement prise soit dans la bouche soit
dns 1'aisselle.  Cette température dans Iapyrexie compléte de
36° 2 36°50 le matin ne dépasse guére 36°8 le soir, en sorte qu'nn
tbereulenx qui régulidrement A 37° le soir sera considéré comme
sbfébrile.  Au-dessus, c’est un fébrile vespéral. En général, le
maxinum se produit entre 3 ¢t 7 heures du soir. 11 y a d'ailleurs
des variar!-s avee les malades  En général le travail de la diges-
tion provoque une eertaine élévation de température.

En partant de ces principes généraux sur la fievre des tabercu-
lenx, lear exercice physique peut sc régler de la fagon suivauta:

1° Tes malades totalement apyrétiques peuvent marcher &
toute henre de la journée, la quantité et la qualité de la marche
ant owlarnées par le médecin, sous réserve du contrdlz fyrui
pr le thermométre et par la bascule.

Car =i, méme avee des promenades bien réglées. Te thecmométre



