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Ce résultat est considérable puisqu'une hernie facilement con-
tenue est pour ainsi dire une lernie gnérie ; elle ne s'accroit plus,
et le mn;lade est à l'abri des grves coiplications de Pétrangfe-
ment à condition qu'il porte régulòrement un bandage bieu
appliqué.

Ilygiènle de la1 nouvelle accouchée. (1)

par N. A. IltBERr.T M.D.,
St-.alentin, Qué.

Le dernier temps de l'acoucheme:t est accompli ; vous avez
remis le nouveau né entre les mains d'une garde active et intelli-
gente. extrait le pîlaeenltat et >es annexes par la meéhode (le Crélé
ou de Sau.sier, placé une serviette chaude :ur' la vulve, et enfin
a p pliqué un bandage abdominal modérément serré. La femme
est placée dans son lit, letureuse et relativement bien portante.
Tout va bien. Les aides font la toilette de la chambre. Vous
vous retirez d.Lns la pièce vois)ine en attendant que l'heure tradi-
tionnelle d'attente soit expirée pour vou retirer chez-vous.

Votre iii.sion est-elle coml Iòotement terminée? Etes-vous libé
de la grande responsabilité que vous avez contractée vis a-vi
cette intéressa:te malade que vous venez d'accouche'? Non.
certes ; ear. a ce moment, commence la priode puerperale pro-
prement dite, période remplie d'inlcertlitudes et qui réclame touto
la prudence, l'exactitude et l'habileté du mé lecein pour ê t!e
exemple (de danger., et ne pa se terminer par la plus terribe
des cata-tronhes, l mort.

Exmi nons ensemb!e la conduite que l'accoucheur doit tenir
pendant la 'ériode pue p r ale. et pour cela, pasons en revue
l')ygiòne à o 'erver a l'égard de., difé1ren1ts sy.,tmes de la non-
volle aecouchie: syr òmes nerveux, ceiculatoire, re-piratoire,
dige.itif. utiérin, etc.

Et' p l>on o out d'abold en principe que, contrairement à la
pi aiique génralemen t .li\ ie par les médecins de la can pagne et
quelques miédeci lis des villes, un accoieheur devrait visiter regu-
lh: ement ses nouvelle, accouchées pendant la période puerpérale.
afin d'eòlre prIt i pai' ou da nger', et à prévenir tomte comp!-
calti-., qu(elq1 ue légère qu'elle soit. qui pourrait survenir. Mai- il
y a a ectte pratique pl .sieurs bjei liois. dont la preiniôre et la
plus.i use e.st la gaade distanc' qui .épare quelo quefois les
c.ient., d'un médccin de la camnpagne, le mauvais état des routes

%IN Trav:.il lu 1 vant la " Sociéte ned.co-chirurgicale du district d'Iberville."


