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sol britannique, ces corps de volontiires
qui so sont perpétucs.  La mode de 'athlé.
tieme est aujourdhui devenue géndrale;
tout le monde est converti. ‘Lout Anplais
veut se fulie des muscles ; il redoute Vobé-
sité comme une humiliation et la combat
comme un fiéau.

Aux jeux, aux exercices de plein air,
Anglais applique cette pereévirante téna-
¢ité qu’il met en tout ; il a po.is Pentraine.
ment } son toint de perfectica : non pas
seulement 'entiainems nt en vae d’un eflort
exrrtordinoire et momeidtané, comme I
University boat-race, wris l'entininement dv
tous l-s jours,de toate la vie. Il est par.
venu de 1a sorte & moditier cerlaing caruc-
téeres du type physique, A refare des tempé
raments par les mémes moyens qutl aem-
ployés pour créer le cheval pur sang, la
ruce Ducham, ou pour transformer ¢n quel-
ques aunées les champs do céréales en pitu.
rag-s, 11 faut maintenant aller jusque duns
1 s provinees reculées pour trouver encore
quelque rare échantillon de 1'Anglais sur.
nourr, joufiln, obdse, apoplectique, que nous
montrent les caricaturesdu temps de George
11T  IL’Anglais d'nujourd’hui est tout en
muscles.  Les exercices physiques ont do-
trmit, chez tous ceux qui les pratiquent,
le penchant aux excds de nourriture ou de
bois-on.

I.es jeux nationaux anglais—qui sont des
Jeux de plan mir ¢t exigent un- grande de-
pense d’énergie phystque,—sont d’vxcellens
moyens d'climiner les toxigues accumulés
dans Vorganisme par Ja vie sedentaire et
doxyder rapiiement le sang appauvri par
I'atmospitre viciée des viles. Ce sont
ause: d'excellentes ¢coles de sang fioid et
de discipline : tous ces jeux sont des jeux
de discipline, ¢t c'est pourquol les Anglais
les ont choms et y tiunnent s1 f rt. Oatre
quils forment Ja décisivn, le coup wel,
Cesprt dlimtiative, HS exigent Je respect
d'une régle mvanable, minuticusament éta
blie, ¢t lobeis<auce an chef, au “capitame.”
L'obéissance librement congentie, mag ob.
servee sans faiblesse ni murmure, le respect
de I’autorité contice au plus fort, au plus
adroit, nu plus expérimenté, au plus digne,
en ut mot: voild des qualités qui, gagudes
& 1I*¢cole par Venfant, accompagnent Phom-
me fuit dans la vie. L'influence morale
exercée par les jeux ainsi pratiqués est ju-
déniable : elle est reconnue, proclamée
par tous les ¢ducateurs anglais sans excep-
tion.

l.e R. P. du Lag, recteur de Saint Mary's
College, & Cantorbéry, décrivant aux jeunes
Francais, ses ¢ltves, toutes les beautés, tous
les avantages du cricket, mais aussi les
dangers, les accidens, ajoute : ¢ Clest du ln
nécessité de veiller attentivement  pour
éviter la boule ou pour la recevoir & propos,
c'est de Iénergie dont il faut faire preuve
coutre le danger, que nait la force de carac-
tire,

Pour que le jeu porle tous ses fruits, il
faut savoir joucr; pour que I'exercice physi.
que soit bienfuisaut, il fuut quiil soit réglé;
discipline et entrainement svat aflaire d'ex-
périence ; mais pour gaguner de Vexpérience,
il faut de Ia persévérunce, de la ténacité; il
faut vouloir. Laixsons la nature se dévelep.
per 3 Isise ; nes collégiens, nos jeunes gens
rapprendront & vouloir, ils rapprendront la
disciplins librement conscntic et ' ffort
prolongé sans danger de surmenage.  Mais
ils ont i rapprendree tout ecla.

Assouplir, forbiier. endurcir Panimal ;
voilh pour 1’éducation physique. Dans cet
animal vigourcux, mettre un caractéie bicn
trerpé, unc ame simple ¢t forte, frauche,
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loyr'e ¢t indépendate : voild le rbdle do 'édu-
cation morale, telle qu'on la comprend en
Angleterre.  L'éducation physique et V'édu-
cation morale sout &troitement lices ; Pune
ne saurait marcher sans l'autre; ollys s'en-
tr'aident, se souticonent ¢t, une fois lancées
dans In bonne vole, elles vont de pair ; cha-
quu pas de l'uno invite l'autre & s'avancer
d'autant. Toute Péducation pourrait se ré-
sumer d'un trait:  créer une personnalito ;
peétrir Penfant amorphe, rans consistance,
pour modeler 'homme, de corps bien ¢équi-
libig, de volontd droite. Les deux princi-
paux ageus de cette transformation sont
Pexercice physique, pratiqué comme ou gait,
et le sysiime tutorinl qui continue et
achove, & 1'éeole d'abord, plus tard X 1Uni.
versite, | ¢ducation du caractére commencée
dans la famille.
MAX. LECLERC.

La Gymnastique de
Chambre.

Gymnastique Thérapeutique.

Dans le Principe, la pymoastique théra-
peutique v'était utiisée que daus certaines
affecttons chroniques apyrétiques dont
Porigine pouvait ge déduire Jogiquement
d’un manque de mouvement corp.rel enfli-
eant. Malg On a reconnu bientot que ea
sphére d’uction s’étend encore plus loin et
qu’elle peut étre appliquée anssi & quel.
qnes autres états morbides qui ne e ratta-
cheut pas directement au genred’affections
gue nous venons e citer. 11 ne faut pour-
tunt pus e¢ fourvoyer en atlant aussi loin
ue certains partisans trop enthousiastes
de la gymnastique thérupeut que qui 1'él¢.
vent an rang d’une panacée universel’e te-
rant du miracle ct ¢ vettant Popinion qu’il
n’y aurait plus, aupiés d'elle, aucun mode
de médication qui pit étre bon.  Avec un
organisme d’une nature aussi profoudé-
meut compliqué que Porganisme hnmain,
avec ses relations vitales et nvec la variété
infinie d'¢tats morbides qui en résulte, 11
v’y a pas et il ne peut pas'y avoir de pana
cte universelle, ni de mode universel de
médication.  Mais, si Ia gymnastique thé-
rapeutique est maintenuefranchement daus
ges limites spiciales et est coneidérée
comne venant, daus son ensemble et dans
rex applicatione, e'associer étroitement 3 1a
thérapeutique, toute pereonne exempte de
préjugés se centira forcée d’y reconnaitre
un moyen sauxilinire de médication qui,
dans maintes ocea-ione, est vraimen: 1m-

s-ib'e & remplacer. et uue acquisition
importante qui est venue enrichir Ia théra-
peutique.

Pour donner les vraies bases d’un juge-
ment & émettre sur 'eseence de la gymmas-
tique thérapeutique en général, pour pou-
voir apprécier exactement le mouvement
corporel comme moyen thérapeulique,
nous devous nous représenter an moins
duns £es traits les plus géuéraux Iimpor-
tauce physiologique descrganes du mouve-
ment, du sysiéme musculaire, le réle que
ce systéme joue dans Péconomie de I’en
semble de organisine.

La coordination de notre orgasisme est
basée sur I'entiére activité de toutes ses
rnrues ct de tous ses organes. Pour que

homme gmsse donc se développer confor-
mément & Iz destination de =5 nature et

uiese se maintenir & 1’état normal, ¢’est-
d-dire & I'état de santé, une activité corpo-
relle et spirituelle qui _corresponde i la
me-ure d- 8es forces tndividuelles et abico-
lument nécessaire.  Mais Ienure activité
du corps (mouvements, action musculai-
res) ert bien plus indispenrable que Pacti
vité de Vesprit, comme on le reconnsitra
avec encore plus d’exactitude dans ce qui
suit.

I’entemble de Ia vie orgaunique repose
sur un renouvel ement incessant de ln ma-
tiére, sur uue Elimination de ce qui a
vieilli, de ce que Pacte vital a rendu im-
propre & étre utilisé et sur Passimilation
Jd’une nonvelle quantité de matiére organi-
que rous une forme convenabledont le corps

uise les ¢ dments dans lerang et dans Pair
inspité.  Au foyer des traneformationsde
Ja matiére gatlume continuellement la
flamme de la vie depuig ln ;))remiére pulsa-
tion jurqu’d la derniére.  Par suite, plua
ce renouvellement de la matiére, cetle
traveformation des matiéres vieilles en
mati¢ees plus fraiches est activée, surtout
dans ’étendue de ges limites particuliéres
différentes dans tous les cas pour chaque
individu, plus la vie devra gagaer en frai-
cheur, en force et en durée. Aussi, pour
que notre corps se porte bien, il est nceces-
saire que 8es molécules coustituantes se
renouvellent, se rajeuvissent contivuelle-
ment. Tout dérangement dans cet ordre
de phiénonménes, s’il ne se trouve pas rapi-
dement composé, produit la eouffrance la
maladie, la mort. Une consommation in-
sufli-ante de matiére et uoe élimioation
insuflisante des molécules de matiére
qui, syaat servi, ne eout plus bonnes i
rien et ne doivent pae, comme cela se
produirait alors, téjourner trop long-
temps daus le corps, qui se resument
et une absence d'equilibre entre Parsi-
milation de rubstance et la consomma-
tion de substance, constituent une des
cauges premicres les plug générales des
anomalies que 1’on observe daps le déve-
loppement et la prolongation de I'acte vital,
et Paffaibliseement persistant de la force de
rajeumssement deg organes, qui peut étre
causé aussi bien par une consommation
insuffisaunte que par une consoinnation ex-
cessive, et par suite épuisante, de force et
de matiére, est la cause premiére de la
vieillesse prématurée. Mais la etimulation
du renouvellement de la matiére et du
rajeunissement des organes est déterminée
en géoéral par Vactivité des organes du
corps ausei longtemps qu’elle reste dans un
rapport convenablemeut 18gl€ avec le
temps de repos.

Le systéme musculaire est assurément
& beancoup gréa le plus volumineux de
tous lJed systémes du corps humain, et la
substance musculaire, Ja chair, est du
nombre de ces tissus organiques qui, par
leur activité bien appliquée, celles des
mouvements corporels, produite par la
contraction des fibres mueculaires, possé-
deat au plus haut dega¢ la facullé detrans-
former, de renouveler leur substance.
Aussi, par cette double raison, le eystéme
mu~culaire, plutot que tout autre aystéme
d’urganes corporels, doit il &tre apte, lora-
qu’il est en pleine activité, a favorirer la
transformation de la matiére de la maniére
la plus rapide, la plus puiseante et la plus
complcte, par conséquent & donver d ’acte
vital en genéral une impulsion favorable,
conforme aux lois de Ja nature, & détermi-
Ter une régénération et un rejeunissement
de Ja wmnsse du sang et des liquides du
corps, ¢t par suilc un sccroiesement de



