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d&ft人m八小孩子一覺匿醒，總 m是喜歡在庆上賴上一段時 
間，年幼時就經常给惡死的女傭拍醒，半一睡半醒的 
拖下床，還给她駡我們傾惰。最近看見一段報道， 
原來賴床並不是懶，是生理調節少不了的。
專家在臨床上發現，幾分鐘的賴床，是有助生 

理活動調節的，應子以提倡，真是我等瀬人一族大 
喜訊。
睡覺時迷走神經興奮，交感神經就處於抑制， 

活動時剛好是兩束神經反應相反，這段期間就需要 
一個生理過渡，機體就依靠這幾分鐘的賴床，完成 
這個過渡期。.同樣閉上眼睛屋覺夷張開眼睛活動， 
光線與生物鐘的運轉是有密切闕係，理想的交替過 
程也是靠這幾分鐘的賴床。這有的是睡覺時各器官 
活動都相應減慢，起床後各器官活動就相對加快， 
肌肉關節緊張的活動，掇髅要完成這些生理變化， 
也靠這幾分鐘的賴床。
多謝這篇報道给予筆者賴床的好藉「。因為長 

期一醒來就起庆，那是有損健. 
康，特别是心臓血管疾病的患 康
者，容易引起休克，年老弱者 
，會誘發中風哩！
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里 但凡孩子都必定喜歡到玩具店 
音，不一定是要購買，能夠東看看、 
兄西摸摸，也總是開心的。而根據多 
溝年的觀察，玩具店也是孩子們交流 
;甬 心得的最佳場所之一。無論相識與
否，只要在玩具面前，都可以有共 

通的話題。
由玩具店展銷的品種，大概可以一窺 

孩子們的喜愛和潮流，這是做母親多年的 
另一個心得。就是若要和兒女府作灌通， 
有共識，就必須久不久随他們往玩具店逛 
逛，始可以提高、增加• 
自己的認識，保持與孩 章 
子們的溝通。要做個合. 
格、稱職的媽咪，委實N 
也不是一件容易的事。握
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黃望俠公証人旅行社保險處

QUON H.WONG AGENCIES
128 TST PENDER STREET VIOUVER AC. v6A in 電話：[604] 684-2381
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特 價公證人黃立 代理燕梳 
汽房商旅 
車屋業遊

羅 省 
倫 敦 
多倫多
三藩市 
滿地可 
點民頓 
幸技利

337
369
349
273
399
200
180

Beautiftil Brkish Columbia

■WHERENOTARY
PUBLIC 
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澳洲香港十五日遊H—月旧日出畳$3480 
加尼福尼亞州海上七日遊九月廿三日出较5889
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環球旅行社

WANKOW TRAY旦勉"色您生
258 EAS1 SENDER STREET, VANCOUVER, B C CANADA |

中國旅行團（丘錫琛主理）

溫哥華華牟片打東街125號 

16041669-4165 _
决意旅遊
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記手虚務

香港直航来回 $1090（一晩酒店）$1299（六晚酒店） 
出發日期：3月14、18、25:4 月4、18

台北來回 $1068:連一晚酒店）$1299（六晩酒店:

*星馬泰（檳城）"i■-天
*泰星（芭堤雅）八天
*曼谷、芭堤雅七天
*東京、香港五天縦橫遊

$222口（逢二、四）
$2188（逢五、日）
$1699（每月有團出發）
$1588（每月有團出發）
$96口（三晩酒店）$1068
$1Q2Q（連上海兩晩酒店： 
顧338

★香港特償
★漉哥華/上海/香港
★夏威夷/澳洲

連夏威夷兩晩酒店、市內觀光、機場接送;
★溫哥華片灌市/香港來回$1050 

、連兩晩三藩市酒店，可延期停留三藩市：
★夏威夷七天逍遣遊 $899起

（機場接送,珍珠港及市內觀光）

养公戏人版一十第 FEBRUARY 25 1991

※特價機票※ 
台 北 $960 
新加坡 $113口 
紐 漠 $938® 
多倫多 $299起

三藩市$290
羅 省 $356
愛民頓 $189

※ 美加團 ※ 
夏威夷六天精選 
廸士尼、三藩市十日遊 
美國西北海岸三日遊

$818
$699
$239

.*溫哥華/X威夷、香港五天遊$1328 
福遊 瑄香山、珍珠港、大風須，波利尼西亞 
文化村（境烤晩餐）

華人領隊、每月有團出發）

（毎月出發中國遊19天$3288
香港、廣州、杭州、上海、稣州、北京、西安、桂林 
3/25、4/15、5/20、6/6、7/8、9/9、9/30、10/28
中國遊15天$2688 （每月出發
上海、蘇州、北京、西安、桂林、廣州。
3/29、4/19、5/24、6/10、7/12、9/13、10/1、11/1二
三峽遊19天$3188 （6/7、9/9）
昆明、樂山、城婦、成都、重慶、三峽、武漢、廣州
滿洲行15天$2588 （8月19日
北京、承往、瀋陽、哈爾濱、長恭、延吉、長白山
絲路行19天$3288 （9月2日）
北京、西安、蘭州、嘉峪闊、敦煌、哈玄、 
吐魯春、鸟魯木齊、疇什•、廣州

特價機票前往東南亞各地

台北$ 958 星加坡$ 1148 西貢$1418 

曼谷$1088耶加達$1238‘* 14HB
土产 特快簽證前往越南
越 代辦越南親人來加探親
第 五天個別行程，暢遊西貢，天天出發

七天行程，暢遊西京，古志，如頓及堤岸

革 
南

香港機票及酒店

直航機票六晚酒店$1288

（雙人房）
3/25,4/15,5/6,5/20,6/6,9/9,10/28,11/25

代理香港蟠龍酒店$32（雙人房每位

台北S958
通國粤英語，直接出票

人汽房醫商 
壽車屋療業

Auto

12rm41二

黃 保險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用" ^^

房屋保險、商業保險 
分期付款免利息?

INSURANCE SERVICES LTD
WONG'S

人壽保險
*可以保摩房屋之主權
中可以累積款項作爲 退休之用
♦卜可以累積款项作爲子女讀書之用 
中儲籍的人壽保險，百分之一百歸 
還木金加紅利加利息

Business

5e

Home

◎小鞄）（同@価 

875-1526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim Pattison

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900
Fax 875-1065

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

由曲3437股

"f->*Vte."tiE^>tfe 3811 MAIN ST.。尸7 c ry .ic
朶達j^）S （22ND & MAIN） 879*7119

tMmiHM^ 
七月一日出發

:囚耳華至香港經美國……920・00
，皿哥華土香港直 航 1070.00

+81,CAD
費用包括：
1.溫哥華-夏威夷-香港及回程機票
2.五晚夏威夷酒店
3.夏威夷機塲接送
4.夏威夷一日遊包午餐及一晚本土晚餐

多倫多........299.00
域多利一日遊............ 72.00
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男人對於情 

一
二
情 
愛
 
i

很能夠分開二 

二一 

處
理
的
。曾經愛二 

:
::過
一
個女
人
，愛
意
消
逝
了
，情意仍在；
一一 

如果成為了夫婦，當然那份感情更有必二 

二
要
存
在
。但可能實實在在的，這個女人二 

:
再不能激起他的愛意。 

」 

:一 
一 
女人在這方面就不能豁達，情與愛一一 

二是混在 
一 起
，沒有愛很難有情，尤
其
是•= 

當男方不愛 

如果沒 

一一 仇己的時候

有
了
愛
，還 

-*-

看
是絶情來得 -- 

好
受
，比較

一一 2
那感情再 

「转
它
於
心
， 

二徒公增添痛 

苦.而
已
。 

I**^ *
丰* 

上
二

..» 
二 
次 

:
失
戀
，元氣 

•
大
傷
。」

•
尤

男一
乾
凈
俐落
。

******
二 

講出這 

樣
的
話
，必
」

美
)
看

髄
女 
然
深
有
體
會f*

- 
記得是 

。 

女人講的話 ♦
巫 

恙 

許多人

都形容過失 
-*-

提起律師的 

「專業操守」問 

題
，禁不住也來 

批
評
一
番
，因為 

自己有過與律師 

交
手
的
經
驗
，事 

後也極不滿意律

噩

九
零一

■
竹 

君

師樓那種辦事拖延的態度。 

半年前由於買嘍事宜，委 

託律前樓代说合約，惟單是等 

候
準
備
文
件
，已被迫將交易日 

期一 
再
押
後
，最终给安排在一

個
週六早上簽約，但於指定時

」蠢
的
感
受
，實際也好難確切比喻。 

: 

(一 
一 
「元氣大傷」有
其
「獨到」之
處
，一一 

二症狀是••
體
重
急
降
，面
色
蒼
白♦
精神渙二 

I

散
，茶
飯
不
思
，輾轉難眠

……
。 

. 

而
且
，恢
復
「元氣」可能要好長一一一

段
日
子
。

元 
氣
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間去到賣方律師壇，始知已委
**********+▼****+ 

署
。結果要多番電話催促，兼 

等
候
了
幾
小
時
，又
要
趕
忙
奔
波- 

於
兩
間
律
師
摟
，好不容易才在 

中午銀行收工前幾分鐘，把合 

約
辦
好
，卻
因
此
惹
來
資
方
的
埋：

：  

怨
，指責故意拖延付款。

在
律
師樓等侯期間，發
覺
〔• 

一
位
「師爺」致電向警方索取二 

資
料
，原來他們受委託虚理的二 

一 宗
刑
事
案
，兩日後就要提堂 

，律前樓才着手替被告取資料 
一一 

研
究
如
何
作
辯
，警方那邊又未二 

能立即提供有關文件。我在暗 

忖
，那被告人這場官司定必敗一 

訴
無
疑
，最
惨
是
可
能
被
累
至
要f  

坐
牢
，還
伸
出
一 
筆
律
師
費
， 

而
他
卻未必知道自己的入獄或I

託
的
律
師
，仍未將一些重要資 
被判重刑很可能是由律師疏忽 

料
送
來,
丑
演
合
颦
-* 能即书濒 
引
教
。
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籐
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致
學
壞
了
。

▲
香港基督教服 

i
最
近
，加拿大魁 

北克省一 
名年逾花甲 

的老翁入稟法庭，要 

求與其结婚三十五年 

及 

的老妻離婚 

豹 

。事緣他的 

L
r

妻子吸煙成 

毁
您
癖
，整天吞 

了
清 
雲
吐
霧
。而 

昏
；
他本人偏偏 

對尼古丁有 

血 

敏
感
反
應
， 

故夫妻長期分房而睡 

。雖然他多次勤喩妻 

子
把
煙
戒
掉
，但遭到 

斷
然
拒
绝
。r

佛都有 

火」
，他终於無法忍 

受而提出離婚起訴。
**** ***+>■ W
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很
會
答
是
父
母
的
意
思
或
一
法
已
可
知
道
一
斑
。 

多父母 
根本無其他選擇。抱 
， 
其
實
，父母在子 

經常埋 
着
這
種
心
情
去
讀
書
， 
女接受教育過程中所 

怨子女 
效果自然好不了•。 

發揮的作用十分重要

學習成

身
為
學
校
社
工
，
。父母應幫助子女培

绩
差
， 
我亦經常接觸不少家 
養獨立思考能力，多 

態
度
散
漫
。他們總希 
長
，卻甚少聽見父母 
提供相關的訊息，共 

望
子
女
成
材
，讀多點 
對
子
女
讚
美
，相反經 
同參與解決問題，最 

書好找份理想的工作 
常可以聽見一些順 

重要的是给機會予子 

就一 
生
無
憂
了
，於是 
言
：
「衰
仔
，你冇用 
女們自己做判斷與選 
一 

讀書便被視為邁向美 
gf。

二冇人好似你咁 
擇
。譬如透過一 
起討 

好前途之
踏
腳
石
，在 
蠢喋！」這些說話正 
論去刺激子女去思考 

望子成龍的心態下對 
如一枝針深深的刺入 
求
學
的
目
的
一̂
學 

子女的期望自然殷切 
年
青
人
的
心
中
，對他 
是為求知識？是為懂 

。但有時结果往往令 
們的自尊、U傷害至極 
得如何與人相處？是 

人
失
望
。時
下
年
青
人
，。又有些義長會說：
為曉得分辨是非做一 

一般無心向學，成
纖
「你個細佬細你三歲 
個明理的人？抑或是 

不
如
理
想•
究竟是父 
仲
功
過
你
，佢考第三 
為將來工作鋪路？父 

母
管
教
不
力
還
是
學
生
一
，你呢？滿江红！一
母
自
己
若
能
經
常
留
意 

質素問題？關
於
這
點
，很多家長喜氏粉自己 
自己的一套人生目標

，確
是
衆
說
纷
紜
，值 

得
我
們
去
反
省
。究竟 

我們的年青一代是否 

有一套清晰的讀書價
子
女
來
比
較
，他們以 
是否適合自己的子女 

為這種激將法可以令 
，缰而協助子女認識 

子
女
上
進
。殊不知反 
自
己
的
所
長
、能
力
、

而影響了兄弟姐妹間 
興
趣
，去建立一個完 

值
觀
，他
們
知
不
知
道•
之
感
情
。為甚麼有家 
全適合子女的人生目

求學是為了甚麼？從 

所接觸的學生而言， 

他們多半不知道讀書 

是
為
了
甚
麽
，他們只

長投訴他們家庭中兄 •標
，有了人生
目
標
， 

弟
姐
妹经
常
不
和
，可 
年青人就不會终日無 

以反觀及反省一下父 
所事事地那麽容易受 

母從小採用的教育方 
環境及別人的影響以

常

军*$*»* 1* *********$***************

子
女
求
學
的
價
值
觀
念

尤
其
是胖女人，更是通街通巷 

以
加
國
看
，平均成年女性

求
瘦

一位被派駐 
為
五尺三吋，一
百
十
磅
。

巴黎工作的朋友

以同國之標準模特兒身型

告
訴
米
施
洛
，他 
看
，則該是五呎八吋高，一百 

的兩位肥兒子， 
一十五磅重！亦
即
是
說
，
「標 

在巴黎上診所時 
準一身刑亠與平均身型，相差二 

，醫生說他們痴 
成
之
多
。

肥
， « 他們減肥 

於
是
，九十巴仙的女性，.

就不滿自己身型，為求達到標

■
米 
施 
洛

。
回加拿大的老家，以同樣 
準
，更肯不惜功本去求痩。 

重量再見醫生時，醫生只說他 

無
疑
，這對大部份北美人二 

們
屬
肥
胖
，未
算
痴
肥
。 

士來說是件好事。但一 
小撮身 
一一 

可想加拿大肥人之多，才
型
並
不
太
差
的
人
，天天學人» 
一一 

會
有
此
準
則
。 

要
減
肥
，着實令人吃不消。，
二 

北
美
洲
，肥人到處都有， 

„-

1̂̂
着
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入睡時發生驚跳，則大多 

画
入
睡
為
何
會
突
然
驚
動
？

與
白
天
過
分
疲
勞
、興
奮
、 

緊
張
，焦
慮
或
驚
嚇
，或曾 

睡眠是大腦高級神經系统發生普遍性抑 
經
長
途
我
涉
，或原有慢性病及神經宮能症， 

制
的
表
現
。人在剛入睡的時候處於較淺的奪 
或臨睡前食用刺爾
-1
飲
料等因素有寛。

眠
狀
態
，大腦皮質的神經细胞尚未完全抑制

因
此
，小孩入屋時偶有一下驚跳，是一

，某些機體内外的興奮信息可干擾大腦皮質 
種
生
理
現
象
，不
必
治
療
。成人入睡時常有驚 

的
抑
制
，因而產生不能自制的神經反射，刺
跳
，白天應注意勞逸结合，動靜調節適度 

激
運
動
神
經
，引起四肢局部的肌腱收缩，這 
保持精神樂觀愉快；晚上避免引起興奮性刺

時就會突然發生手零抽動，出
現
驚
跳
。

激
的
因
素
，用熱水洗洗腳以改善下肢的血液

一般來說，剛入睡發生的驚跳大多伴有 
循
環
，幫助解除肌肉疲勞。這 

驚
嚇
的
夢
境
。幾乎每個人在孩童時期都有過 
樣就能在入睡時使大腦皮質處 

這
種
經
歷
。過去有些老人
說這
是
孩
子
在
「長 
於
弛
緩
狀
態
，有利於睡眠的抑 

筋骨」
。其
實
，這是由於孩子白天興奮性活 
制
擴
散
，较快地進入深睡期， 

動
頻
繁
，入睡時指揮運動的神經細胞不容易 
從而避免或減少驚夢、驚跳現 

完
全
抑
制
，剩餘的興奮信息反射於大登皮質 
象
的
發
生
。

，干擾睡眠抑制而產生的生理現象。成年人
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對音樂着迷的高考亮踏入中學階段以 
果他把花費在H

i  

Fi 的金錢用來買樓，則
可
以肯
定
，現 

後
，他對音樂的興趣更為濃厚了，而他這 
在他已經發達了。

方
面
的
興
趣
，又獲得進一步的發展。其時 

後
來
，音響器材和清晰的聲響再不能滿足高考亮的 

・美國新聞處每週均舉辦音樂會，高考亮 
要
求
了
，他開始在器材之外，留
意H

i  

Fi 的深度及闊度 

常常在放學後便趕去參加，即使有時重播 
，他希望在收聽鋼琴演奏時，有身處音樂廳一樣的感受 

同
樣
的
節
目
，他
也
留
連
忘
返
，重
聽
又
重
聽
，他
要
用H

i  

F- 製造出現場一樣的環境.
可以將一隊大

■
言 
基-
舜
那些令他陶醉的古典樂曲。

樂隊或音樂廳帶回家中，在收聽「帝國反擊戰」時
，子女

中
學
畢
業
以
後
，高
考
亮
便
加
工
一
匸
1
。1
r
匚m

ull  
求學的價值觀念便真的好像飄浮 

入
政
府
服
務
，開始賺錢的高氏可。席
玩

H
1  

F1

已
經
国
津
 
在太空之
中
一
樣
。高
考
亮
說
，玩 

以購買唱盤和唱片，在家中收聽 

H
i  

Fi 是沒有盡頭的，而
在
每- 

自己喜愛的樂曲，這亦是他玩H
i  Fi

生涯的萌芽時期。 
階
段
，便會發覺以前所做出的聲是完全錯的，故此要反 

回憶當時封H
iFi 的

瘋
狂
往
事
，高
考
亮
説
，在那個 
覆
校
正
，其趣味性便盡顯出來。現在他開始鑽研S
射唱 

時
期
，一 層棲的價值約 
一 萬
五
千
元
，但他的擴音機部份 
碟
的
音
色
，希望可以將由8
射唱碟播出的聲響得到黑碟 

，便需要四個月的人工才能買得，而五部後級組合，則
、唱片同樣
的
效
果
。他家中收藏唱片的數量，音響組合的 

每部要花上二千多元。他為這種個人愛好節衣缩食，心 
陣
容
，十
分
驚
人
，光是不同型狀不同大小的喇叭凱有四 

安
理
得
，但他千辛萬苦購買得的音響器材可能在短短的 
十
個
，總重量就超過千多磅。難
怪
他
要
被
人
稱
為「

H
i  

時間内便不喜歡了，他便把它們以低價轉讓给别人。如 

Fi 教
父
一
呢
。
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「退步走」的
鍛
錬
，是一 

治
療
「姿勢性駝背」的好一 

方
法
。它能使腰背部肌肉- 

有規律地收缩和鬆弛，有~ 

利
於
改
善
腰
部
的
血
液
一 

循環和提高腰部組織的一 

新
陳
代
謝
。 

-

一 凝
一
由
於
老
年
人2

拇指向後按腰部一 

~
有
不
同
程
度
的
腰
老
的r
腎俞J

穴位一 

肌勞損，故
經
常
年
，其餘四指向前一 

一開展「退
步
走
」1

。退
步
走
時
，左一 

一的運動，可
以
減y

腳
開
始
，左大腿一 

(
輕疼痛。 

健
盡
量
向
後
抬
，然
一 

「退步走」
卦
 
後
向
後
邁
出
，身一 

一的鍛鍊方法是，。/
"
體
重
心
後
移
，以一 

(
立
正
、挺
胸
、抬
- 
左前腳掌
着
地
，一 

i

頭
、眼
睛
向
前
平
去 
随後全腳
着
地
，- 

~
視
、雙
手
叉
腰
、：/
這
時
，將重心移一 

一至左腳，再
換
右
腳
。左右腳交叉進行。一 

锻鍊時要注意選擇在平坦，周
圍
無~ 

一障礙物的場地上進行，但
患
有
腫
瘤
、结一 

一核病者，不宜採用此法鍛鍊。 

- 

2  

「退步走」運
動
的時
間
，一般老人一 

~
每天一至二次，每
次
二十分鐘。 

一 

••••••1•••1•••1••• 
—•••!••
—•••!••
—•••
—•••
—••-I-••!••-
—•••*••-f-•»!#!1»?/-̂

n

■.•

^m-tt-


