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中国的蔡材大部 
to都屬於根 
份有其不同之功效，但對身« 都 

<
的，花義，葉1$, 枝梗，樹皮 
是有俱大之實獻，一般的人仕誤 

一 等是小的，例如前懿期經已向各 
以爲當歸頭是女界的專用藥物， 

位詳細介紹了，育麗事，花旗參 
男界不能用，如此的想法，是很 

，防黨參，與及上一期介紹，吉 
不對的，只是女界較爲多用的一 

林*
的用途產地用法等。 

點，因爲當歸頭的功効就是:
補 

由於聖誕節已退去了，新
的
血
，袪風，活血，治耳，濕痺痛 

一年來臨，恭祝在新的一 年各位 
，强健身II

，調經，產後，病後 

身也健康，延年益壽，又由於近調
M.的藥物，男界-
樣須要補血 

日天氣寒冷，居住在海外的人仕 
活血，袪風除湿，病後進補的。 

，希更多進補，健康是無價實的 

例如 
一 般風温血少，四肢酸 

，因此本人特別繼續介紹更多的痛，手脚冰凍，則可配入：全當 

筋身藥材，給予各位熱愛讀者之 
歸， III獨沽，桑寄生，絲瓜絡， 

需知。 

黑舞聲，夜交薛，何首烏，廣木 

今期介紹當歸頭，又稱當歸 
香等煎水飮服，很有療效，又如 

，西歸頭等名稱，西歸頭就是產 
腎無飴損者，可用西歸頭紋黨參 

自中國陕西的一種不貴藥材之一 
，黑鑫茜，鶏心棗，小茴生浦等 

， 故稱該種草藥爲西歸頭，其
它
， *
生類仔，飮時加入少許酒， 

的省份也有出產，但其功效氣味 
療效非常M
著，當歸不論在方剤 

-
十地，產量等都不能及陕西所 
，與浸酒烹食用途粧爲廣泛，男 

出產的一種優良品質，當歸頭有 
女均可飲食的・
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今
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日發
表
數
字
顯
示
過
去
一
一 

年
來
有
什
慶
改
進
，它
列 

舉
洗
衣
機
的
生
產
数
量
， 

一
九
七
八
年
只
有
三
百
三 

十
六
架
，
一
九
八
一
年
的 

產
量
已
超
過 -
百
二
十
萬 

乗
，但
這
個
數
字
亦
只
能 

使一 
千
多
人
配
得
一
架
洗 

衣
機
而
已
。
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說
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八
一
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的
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量
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五
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五
千
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年
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二
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一
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