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Au dix-septième siècle, les colons français
installés le long du fleuve Saint-Laurent se
trouvaient à au moins quatre mois de
bateau de la France pendant les mois
d'été. Ils étaient complètement isolés pen-
dant l'hiver lorsque les glaces rendaient le
fleuve impraticable. C'est peut-être la rai-
son pour laquelle les cérémonies et les
festivités de leur mère patrie leur étaient
si chères, et nulle n'était célébrée plus
joyeusement que la fête de Noël. Voici
comment un historien a décrit la Noël en
Nouvelle-France en 1658, lorsque la colo-
nie n'avait que cinquante ans d'histoire :

« À la fête, le seigneur et sa dame
s'assoyaient sur des chaises rudimentaires
à l'extrémité d'une longue table qui
s'étendait tout le long de la pièce princi-
pale de l'habitation en rondins. Venaient,
après eux, des personnes de moins noble
origine assises sur des bancs grossiers. Il y
avait peu d'assiettes en argent à cette
époque; des carrés d'écorce de bouleau
ou des bols indiens faits de bois blanc poli
faisaient tout aussi bien l'affaire. Chacun
apportait son propre couteau. Il n'y avait
point de fourchettes, mais des cuillères en
écorce étaient fournies.

« Il y avait des gâteaux à la farine de

mais, de grands chaudrons d'anguilles, de
saumon et de haricots tous cuits ensemble
et servis dans les bols. Dans ces mêmes
bois était ensuite versée une riche soupe
faite de viande et épaissie avec des noix
écrasées. Le plat suivant était composé de
mais, de pois et de courges cuites. Venait
ensuite le plat de résistance. De gros mor-
ceaux de gibier rôti étaient découpés, et
des pâtés d'écureuil étaient servis. Il y
avait aussi des pigeons, des perdrix, des
merles et des hiboux cuits. Pour le
dessert, il y avait des gâteaux au sirop
d'érable et une sucrerie composée de
noix et de graines de tournesol arrosée
d'une sauce faite de fruits rouges séchés
et d'eau bouillante. »

La bonne chère de Noël
C'est à Port-Royal sur la baie de Fundy
(Nouvelle-Écosse), en 1606, qu'a été fêté
le premier Noël à l'européenne dans le
pays qui s'appelle maintenant le Canada.
La colonie avait été fondée par le Sieur
de Monts et Samuel de Champlain qui
avaient quitté la France à destination du
Nouveau Monde en 1604 avec un groupe
de 120 émigrants.

Leur première colonie, fondée en 1605

Noë/ en Nouvelle-France.
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