
310 NTI1~l-MfIL

Pendant l'attaque: Desserrer les vêtements, flagellations avec
une serviebte mouillée, comprimer les ovaires, inhalations
d'éther, de chloroforme.

Si l'attaque se prolonge, comprimer les zones hystérogènes,
appliquer les doigts sur les paupières fermées du malade et
tcher d'obtenir ainsi le sommeil hypnotique; ordonner le repos
et le réveil sans crise.

Si attaques épileptiformes: Bromure de potasiuû, 2 à 8
grammes.

GRASSET.

Hydrate de ebloral....................1 4 gr
Bromure de sodium ...... ........ .... .....
Extrait de jusquiame ............. ~ 0 cgr.
Extrait de chanvre indien.i..........
Julep gommeux....................... ....... 64 gr.

F. s. a. une -potion, dont on fait prendre, à titre d'hypnoti-
que, de 2 à 4 cuillerées.

L'antipyrine est également un bon -médicarent de la dou-
leur dans l'hystérie, migraine, névralgies.

Quant aux bromures, on leur associe généralement l'arsenic.

TIAITRMENT DE L'OBESITE

PAn M. LE PREorESSEUR DEBoVE.

Laissez-moi seulement résumer une observation qu'a faite sur
lui-même un médecin de trente-neuf ans, obèse et gcutteux par
hérédité. Sous l'influence d'une alimentation insuffisa:nte, il' a
maigri en quatorze mois de plus de 60 livres: pesant au début
238 livres, il pèse aujourd'hui 161 livres. Voici le régime ali-
mentaire qu'il s'est imposé.

1er déjeuner.--Une tasse de 'thé au lait.
Repas de midi.-Une ou deux tranches de viande, un peu de

légumes ou de salade, 100 à 150 grammes de pain, un peu de
fromage, fruits à discrétion, une tasse de café noir sans sucre.

Repas du soir.-Un demi-litre de lait chaud sucré, 30 à 50
gramines de pain, fruits à discrétion.

L'amaigrissement a été supporté -sans fatigue. Le seul incon-
vénient' a consisté en cinq ou six crises violentes d'hyperchlorhy-
drie, que la craie prparée et le bicarbonate de soude ont ualmées.
Jamais de constipation;.au. contraire, après le lait du soir, il y
a eu assez fréquemment des seUes molles, presque de la diarrhée.


