
逢星期二休息

問顕事

營紫時間：

富年酒樓新

KING'S GARDEN RESTAURANT
238 Keefer St. Vancouver； B.C. m： 66g'4] 32

冬〉〈季 .酬>〈賓

華安書店/公司
VAN-CHINA TRADE CENTRE LTD.

223 KEEFER ST., VANCOUVER. B.C. V6A 1X8

TEL:(604)681-8531

九春 
到節
七酬 
折賓

汽車意外受傷 
速見大律師 

BERNARD SIMPSON
*ICBC汽車意外，個人損傷法庭訴訟服務
*有專人作中文翔譯
*免費諮詢（勝訴後，始收律師費）

溫市唯一只處理汽車意外賠信事件之律師行 

我們支付所有個案中的費用 
個案完成後，始收律師費

RESTRICTED LAW PRACTICE TO ICBC CAR ACCIDENTS 
[PERSOHAL IHJURv AS RESULT OF Al/TOIOBnE ACCIDEKTS] 

<^^ 734-2272
999 WEST BROADWAY,SUITE 750, VANCOUVER B.C.

百老滙西街999號750室(夾OAK街)bcaa大厦內

州樓海解酒家

— Kwangchow Restaurant
Dim Sum For Lunch

251 E. Pender St. Vancouver, Chinatown

S》4aaaaa*》》aa》》》》»aaaa》i

水喉渠務煤氣暖氣工程
接收政府大渠、安装地下水管、浴室、 
廣房、煙例、修理土库漏水、高温電動1976 炳記 通渠 657-2828
428 Salsbury Dr_Van. 234-4933 也

【mt
BAKERY & RESTAURANT LTD. 

86842178

美味無窮
早餐快餐 

特價午茶 

粥粉粗飯 

結婚禮餅 

生日蛋糕

享受出衆
鑑飽蛋糙 

中西餅食

冷熱飲品 

各式其適 

任君選擇

m^0奶鴨黄蓮又 
蒸飽黃飽沙蓉燒 

每佃一律60,
温于"片打車青二15•七十七奴 

277E, PENDER ST., VANCOUVER
B.C.V6A 1T8 CANADA 

營索時間：上午七時至下十七畤

Lee Wah (Loong Kee) Ltd.
278 E. Pender Street. Vancouver. B.C. V6A 1丁7 

Telephone (604) 669-0544

(新地址華埠片打東街278號)

本公司專營：冰鮮海產，唐山雜貨，鮮菓蔬菜。貨多價 

廉，包羅萬有，期期都有大量特價品推出。請到本公司採 

購，勿失良機。今期特價品有：

*天88牌九十克八隻有頭大對蝦，毎盒特價16.90
*天88牌七十克八隻有頭大對蝦，毎盒特價$16.90*桂花魚，每磅特價$4.39
*一公斤庄80/120去頭殼蝦，毎盒特價$5.99

準^JIII■人口窗飾公司 
室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗
百葉簾 垂直簾 牀£
牆紙及裝飾品 美觀實用 
億箋相宜 兔費估價

二十餘年經驗 自開工塲
有發行部♦歡迎訂購 

電話：253•4566
9.』•貳S.J. Lew Custom Draperies Ltd.

1456 E.PENDER ST., VANCOUVER.BC.V51 1V8 TEL:253-4566 
COQUITLAM PLAZA #8-2773 BARNET HWY.
COQUITLAM B.C. V3B 1C2 TEL 941-7910

l编編齢 電.433-8086

4338 KINGSWAY, BURNABY

福is

機票平通全溫哥華" 
新加坡$988 香港/台北$798 
多倫多$298 滿地可$358

加勒比海，停11后it州（已哈玛本务•邁亞美•臭蘭反） 

海陸空九天遊
出袋日期：3月18日，5月13日，7月1日 

8月19日，10月7日，11月11日
12月16日

温号華岀公：價錢由客1383起 

亞拉斯加七天團
出窪日期：90耳"5月至9月号•星期出發
费用：S999起
行 程：乘坐超.級邮崎"公主"61，幡避世齐 
最大之号倍比亞冰河•肚现牙律，参配民技村•
亞投所*7固定初期歷差，送3匕号禽"!Hr.………

UcOonO/li SHOES LT

各位仕女，本公司隆重介紹意大利手工高級皮 
鞋，舞鞋，材料上乘，舒通耐用，特别適合出 
席舞宴穿著。備有大量款式及不同顏色配搭， 
可供選擇，訣迎駕臨本公司陳列室參觀選購。

一九折優待 
10%OFF V

1165 WILLIAM STREET
VANCOUVER, BRITISH COLUMBIA
CANADA, V6A 2J1
(604) 255-4459

版9第 *忆公漢人 期星日五十月二年0九九一February 1990
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鼻咽癌又稱「责号癌」，多見於我國

一些11

力變化，如耳 *
，18

力減退，和耳内重塞感

南方人，特別是居住在珠江三角洲及西江 
，也可能是因■
咽痛壓迫了耳咽管所致。有些二直以為 

流域-
帶操廣州方言的中年人。近年隨着 
自己只不通得了卡他性中耳炎的病人，後期才發現為鼻 

科學發展，鼻咽癌的治癒率達百分之七十 
咽癌的人，数目也不少・

以上，關11

是早期診斷，因此病者如果早

有-
些鼻咽癌病者，因病灶很小，無前二點壓迫症

古人云-r

真金不签  

*

火，但  

*

火修家都要？
入北杏四■
、磐
四.9,
蜜棗四個，e^

量煲注，飮 

•
在中•*»
五行、相生相«
的理»
中，一6**

「金」 

N
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猜肺■
二方r*
*L、雪梨、*
冰IB -■
本注变有 

，*
忌是r

火」•
因比，凡是*
火，熱毒之品均會傷16

清熱le»
、生津止fit

、翟止咳功效・用法二爲蹄二十 

r

金J

，而導致肺及呼吸系統之毛病■
我S
一位做月個，去皮，雪梨-
個去皮核、冰*»
量，隔水*(
皆 

«
之老®*

，他每於每年中秋節造月您際必得肺炎，•
寒*
不宜)
・三方「冬ill 草、川貝*
賽*--

冬U
N
*  

这是因熊熊11

火名了肺之津液，使肺之«
抗力削弱了益3
肺，止咳化痰功效■
川貝可清
SE、«
心肺・蜜» 

，即「火」就破了r
金」而得肺爽•
又有不少人去旅行能

11158
、県
、止喧・用法，冬a

草三銭、川貝母 一錢

焼缚回來後 *
咽乾，喉 

疝工至咳啾，*
因 * 

烤之火及M
烤之牛扒、 

■16

、»
仔等巳成燥熱 

之品，均會化火為燥，

至二錢，(
打碎，如用 

川貝末，則用五分至一 

鎖二分)
，蜜II

約三至 

六錢，隔水 *
服。四方 

，「冰糖*
香焦j
，此

蔡
蕪

得了肺之津液，破了r
金」而得咽喉炎，扁桃腺炎衷急 
方具止«
、*
肺、解喝、清脾、滑腸、和胃止咳作用■ 

性支氣管炎N
I 至肺炎等等•

又加以秋冬氣候签，更易 
用法，每次用香焦一至二雙，去皮，加冰糖*
量，隔水 

因上述一ie

一誘因而*
呼吸道疾病，故奉勤諸君平時s
*»
，每日一至二次，連服敷夭•
下面介胡一則「清燥 

多飲水，少吃過份 *
熱之食物，及少抽卷，少喝烈酒， 
救肺湯一，本方»
用於秋天肺燥喧嗽，急性上呼吸道感 

例多飲湯水滋JR •
下面我介紹四則清肺滴煥滑及一則秋 
染之代表方•
冬桑葉生錢、生石膏五錢、黨參三錢，甘 

燥咳之中業方•
一方「南北杏煲豬肺 #7
本没有清肺草一銭、胡麻仁二錢、阿II

二錢、麥冬二錢、杏仁三錢 
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洗淨切塊、擠乾)•
加
、e
紀葉三錢•
三碗水煎成一碗・

引

一、

陲

注

一療的•
手術治療或用 
下腹审即能II

到者， 

-
肌瘤摘除術，或用子 
進行了硏究。她們在

日

二

艮

匹

一宫切除術. 

治療前 一 年和治療観

—

近年曾試用一些 
察的十八個月中，均 

子宫肌瘤是婦科 
藥物治療，如孕酮、 
未用任何性留・内分 
此共十八個月期間，
最初三週内，某一段 

最常見的良 
*.
痛，並丹那唆等都未取拿 
祕
。在麻醉下檢查子 
用超聲波定期測量子 
時間略有出血外，均 

被認為依靠雌激素生 
意效果。最近，有些 
宫，相當於十二至十 
宫舆各個肌瘤的容積 
未來月經•
有闕肌痛 

長的腫痛。許多人 
學者，採用有可能成 
八週妊娠大小，又採 
，做放絮疫檢查有 
症狀，事着進步，有 

患子宫肌瘤而不自 *
為九十年代婦科重要 
取子宫内膜，做病理 
閲内分秘水平・在追 
七人發生紅潮、睡眠

，但也有不少人發生 
藥物的促性腺激素II：

檢言，除非，子宫内
KE十二個月期間，在 
素亂、夜外等，但無 

症狀，如月經過多，
放激素，效果似乎令 
膜疾患，每一病人經 
每次月鋭週期的较早 
一人因此停止治療。 

貧血，因腫痛長大歷 
人鼓舞，但缺少對照 
鼻攝入一種促经腺激期微超聲測量，按 
子宫大小自平均的妊 

迫泓尿、腸道，少數 
和長期的觀察•
近來 
素釋放激素類似
69B 
定的公式
r,計算容禮 
娠十四點六週，缩小 

子宫表面的帶蒂肌瘤一，英一一

學者做了-
些 

m
eerelin  300

微克，■
另以四名相似患者 
到妊娠十點六週。治 

可發生扭轉，腫物也 
硏究，彌補了這些缺 
每八小時一次，共六・，不接受治療，為對 
療停止後平均四十-• 

可發生退行性變化，陷。 

月。用藁關始於刮子照銀・ 

天月經來潮，平均三 

個别的影 *
生育。因 

他們對-H
P

二十 
宫取内膜後的第二至 

用菜组全部病人 
十一天，潮熱停止， 

此，子宫肌瘤在一定八至四十五歲的婚女 
第四天。治療停止後 
血雖二醇咏平於用藥 
其他副反應於停藥後 

的情况下，是需要治 
患有较大子宫肌瘤在，觀率二個月・在 
四週内迅速下降，除 
二周之内受。有三

人因各種症狀做了手

術・ 其餘土人中，五 

人於停藥後六個月子 

宫又長大到或稍超過 

洽療前大小，旻二" 

於一 年後恢復治療前 

子宫大小。
可以認為Baser  

W
in

只在治 
*.
期間降 

低血雌二醇水平與缩 

小子宫，一旦停藥， 

一 切恢復治療前狀態 

。這類藥物又不宜長 

期使用，因可引起或 

加重絶經期問題，如 

骨質疏鬆等。故只宜 

在準備手術前用一時 

期，以 *
小肌瘤，減 

少手術中或手術後失 

血，並使手術操作容 

易•
另一情况為經絶 

稍前，肌瘤有症狀者 

，短時間用藥，降低 

雌激素水平，至绝經 

後，肌瘤有望缰 «
缩 

小，症狀可富除•

人體每時每刻在消耗着能、精神憂M
，保持愉快的心境• 

量，而同時每時每刻普要從 

老年人的自我保健育五種主要形式，

匡
司
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各種渠道獲得营養素和免疫力

、合理的飮食和必需的營餐是保證老

■以浦充和積 «
機 «
的能量，使 
年人精力充市、身H
健康、延年益壽的物質

生命保持活力■ 

基礎■
但要防止tie

餐遇份而導致肥胖• 

人到老年，從外形到内 »
器官都發生一 

二、縻的睡眠和休矍老年人消除疲 

系列的复化，细胞和組维老化，代謝平衡夫 
勞、饮
復
劳
、休養生息所需。即使閉目餐 

謂，衰老已成為人生的 - 
個必然過程• 然而 
神片刻或打 - 個小盹也有禅益•

，在現代社會中，長壽老人已愈來愈多，提

三、違度而持久的 *
育鍛煉是預防疾病

高人類*
命的 *
勢，正晨澳出廣■
的前景■ 
、延緩衰老、廉價玄的健康處方・通過鍛

老年人 

的自我保健 

措施是，愛 

惜和保護自 

己的健康・ 

不能累得過

煉消耗能量 

的同時促進 

機tl

的新陳 

代謝，增强 

心血管功能 

，提高免疫

平

競
先

度在息，餓得属害才遂食，病得明II

才求 
力而達到養生防病的功效・ 

醫，而是要採取保健措施，定時進食補充營 

四、日常的勞動、學習、愛好、娱樂、 

養，生活亠不勞有逸，病要早防早治• 

旅遊等能使生活充滿樂趣，機依則藴存活力 

年老人的保健方式大致為三個方面- (•

1)
來自外界，如合理的飮食，必需的管養 

五、老攵要掌握自我修餐方法,
避免 

，愉快的旅遊，必要的藥物，籽遗的注房， 
過度疲勞，用腦過度、情靖波動、過分悲傷 

幽靜的環境等0(2)
充實機體内在的功能 
，署精神上的自我修餐和自我控制。老年 

，如良好的睡眠和休息，經常的運動和鍛煉 
人經常處身於愉快的情绪之中，遠離煩惱時 

，有規律的生活起居等。(3)
減少機«
不 
，定龍保持旺盛的生命活力・

必要的耗損，如消除或避免某些情绪激励和

特

價

品

除

外
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期診治>
是十分重要的・

狀。但可貪有因誘發附近淋巴腫大而引起病家注意。但

那室，如何認識鼻 

咽癌的早期症狀呢？ 

鼻咽癌最早期的症 

狀是病人在清晨刷牙過 

程中，發覺鼻子不大通 

氣，而且有點分泌物和

並不是任何的頸部腫塊 

都是鼻咽癌■
那麼最常 

見的鼻咽癌IR

部腫塊在 

16

裏？是
狭1
c

上 

方， m
,

  

»

廠鏈組的 

淋巴結，它的特徵是，

如

何

及

早

發

現

鼻

咽

癌

李

仕

異味，如果習慣地將它吸出，内中有少量血红，此時檢 
腫塊無痛，質地較硬•

查可發見早期的鼻咽癌病灶。这是因為癌灶的部位在鼻

鼻咽癌的其他早期症狀還有-

持绩性的單側頭痛和

咽頂後壁上，當用力吸出分温物時，發生了軟得表面與 
單側面感覺麻木，單側複視、單側眼球外轉困難等均值 

癌腫表面摩擦，因而有涕血的症狀•
不遇，慢性萎缩性 
得病者注意。病者早期求醫，經過病灶組绩的病理切片 

鼻炎，傷風感冒的後期，或凝血機制有毛病等，也可出 
檢驗，體層掃描器及白細胞抗原檢查，就能確診本症，

現涕血，如果檢查確定為這些原因後就不必搪心。

早期治療，效果極佳•

本
酒
樓
經
重
新
裝
修
已
繼
續
 

照
常
營
業
/

多 
<-

各
界
歷
年
惠
顧

恭   

各
位

新

春

健

康

 

萬

事

如

意

廣
州
樓
同
人
狗
躬
 

電
話
••
六
八
七
八
五
零
一 

殖
言 

六
八
七
八
五
零
二

(
七
天
營
業)

六
至
七
位
套
餐
 

明火靚湯(
日日新)
一 

玉蘭帶子
椒童中蝦

當缸炸子if

半隻 

百花旅壊埃瓜 
5
 

栗米石班塊
尊苗自飯 

精美甜品

88
家
庭
套
餐
 

明火 
«.
湯(
日日新) 

正式el 煽：f

一 隻 

C

玉蘭象拔蚌 

B

油池雪鸯统 

AN 
豉汁蒸生 *
十隻 

V
 
京都婦肉排 

L

缸统豆腐 

S
 
清 
m.石班銖苗自依 

M
 

精美甜品M
 

o
 

88.
   

55$

樓

四
至
五
位
套
餐
 

明火靚湯(
日日新)

一一 裁蝦球 
玉蘭牛肉 

85

» 腸蒸 M絲苗白儆
精美甜品

3

一
■
■
/

大

龍
蝦
翅
席
 

奶油爆龍蝦 

弋更,
玉蘭雪鸯蚌 

雖瑤柱扒拜恭 

錦绣大生翅 

鴻運鹿皮 A 

北蔘扒萬掌 

00 
清蒸游水班 

8. 
京都爆肉排 

617 
茄汁薦絲炒饭 

$ 
干烧伊越

精美糖水

港

彊

香

^6

If


