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4'» déclarer tous ues péchés à un prêtre approuvé,
D. Qu'est-ce qu'examiner sa conscience ?

R. Examiner sa conscience, c'est rappeler soigneusement
dans sa mémoire tous les péchés dont on est coupable, pour les

déclarer au prêtre.

Pour demander à Dieu ses lumières et ses grâces, avant de
commencer son examen do conscience, pour se confesser, on
peut faire la prièro suivante. ( Voyez cette i^rièfQ (^ans le Petit

Catéchisme, page 4G.)

D. Par où faut-il Unir son examen de conscience ? • • y

li. Il faut linir son examen de conscience par un acte de
contrition, aiin de s'exfjiter au regret do ses péchés avant de les'

confesser. *
;

VINGTIÈME LEÇON. • ?

D. Ne suQit-il pas de déclarer ses péchés à up prêtre, pour
qu'ils soient pardonnes ?

II. Non, il lie sufïli, pris de déclaror ses péchés à un prêtre,

pour qu'ils soient pardonnes ; il faut de plus nécessairement en
avoir la conlrition.

D, Qu'esl-ce que la contrUion ?

R. La co/i/r<7ion est uîio douleur ol un regret d'avoir ofTensé

Diou, avec la résolution de ne phi^ rudeiiser.

D. La contrition esl-eliu i.'ieii nécessaire i)Our faire une bonno
confession ?

R. Oui, la conLriliuu Voi al'Soliinient nécessaire pour faire uno
bonne confession.

D. Qu'est-ce donc qu'une couresr^ion fuite sans contrition ?

R. Lue confession fjiile sans contrition est une confession

mille et souvent sacrilège.

1). Que faul-il faire pour avoir une bonne contrition ?

R. Pour avoir une bonne conLrilion, il faut : 1" la demander à

Dieu, avec ferveur ;
2» s'y exciter par la considération des

motifs capables de nous l'inspirer.

D. Pour avoir une bonne contrition, est-ce assez de regretter

ses ])écliés ?

R. Non, pour avoir une bonne conlrition ce n'est pas assez de

regretter ses ])échés ; il faut de plus avoir le ferme propos,

c'est-à-dire, une résoUUion sincère et forte de ne plus ofl'enser

î^ieu. „ .

I

ï), La résolution de ne plus offenser Dieu doit-elle être prise

UouUMiient pour un temps limité, comme pour quelques jours

1
ou nouf (|uelquos semaines ?

R. Non, la résolution de ne plus offenser Dieu ne doit pas être

prise soulcinont ])our un temps limité, mais pour toujours.

D. Dans quel temps faut-il s'exciter à la contrition, pouf ^^

disposer à recevoir le sacrement de Pénitence X
'


