
Les autres voyageuses cons-
tituent l'une des meilleures 
sources d'information qui soient 
Communiquez avec elles par 
l'entremise des associations 
féminines et des réseaux 
Internet sur les voyages (voir 
la section « Sources d'informa-
tion ») et demandez-leur 
conseil. Prenez note des hôtels, 
des gîtes touristiques et des 
restaurants qu'elles recom-
mandent. Demandez-leur si elles 
ont des amis à l'endroit où 
vous allez ou si elles connaissent 
des organismes avec lesquels 
vous pourriez communiquer une 
fois sur place. 

Ne limitez pas vos recherches 
aux médias grand public; 
consultez aussi des livres de 
voyages, des bulletins, des 
magazines et des sites Web qui 
s'adressent aux femmes. Ils 
traitent des questions qui inté-
ressent les voyageuses sur le 
plan de la santé, de la sécurité, 
de la culture et des difficultés 
psychologiques. 

Naviguez dans Internet et posez 
vos questions sur des babillards 
électroniques. Vous pourriez 
recevoir des réponses de voya-
geuses du monde entier. Méfiez-
vous toutefois des gens qui 

pourraient utiliser le Web dans 
un but malveillant. 

Il y a probablement près de 
chez vous des femmes qui sont 
nées et ont grandi dans le pays 
où vous projetez de vous rendre 
ou qui y ont souvent voyagé. 
Elles sauront vous expliquer le 
comportement à adopter et la 
tenue vestimentaire des femmes 
de cette culture. Demandez-leur 
également de vous apprendre 
quelques mots ou expressions 
clés dans la langue du pays. 

Pour en apprendre davantage 
sur les moyens à prendre pour 
atténuer le choc culturel, con-
sultez la section « À l'étranger » 

de notre site Web. 

«  Les voyages sont plus 

instructifs que n'importe 

quel cours. Ils nous 

montrent la beauté de 

nos différences et nous 

apprennent à les accepter.  » 

Gillian Marx, Relations  
avec les médias, Tourisme 
Terre-Neuve-et-Labrador 

a 


