82 LA MERE ET L'ENFANT

la vie est sauve, il faut assurer son de-
veloppement normal ; non seulement il
faut penser pour aujourd’hui, pour de-
niin, mais pour plus tard, il fant pen-
pour lenfant devenu malade,
conune  pour l'entant rayvonnant de
santé 1 il faut prevoir, afinquiaucune
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faute due & Pignorance ou a la négh-
genee ne vienne pas jeter le deuil et le

désespoir, an milicu de tout cela.
Et tout d'abord, ce n'est pas trop de

quelgues jonrs pour contempler, pour |

sextasier. Voyez :

Le panvre petit qui nous avrive avee

dra comment elle doit nourrir le jeunc
attamé qui toujours dévore, c’est la
premidve chose; c¢'est pourquoi nous
ni avons consacrd nos premieres étudex,

Tout peut lui &tre nuisible, Tlen-
fant est un arbre qui nait * tout lui
1l faut Pabriter contre
le soleil ot contre les tenthres; contre
la chaleur et contrele froid, contre le

beau temps et contre les mauvais jours,

Il nest pas une heure ot Faftection
qui veille ne doive étre préoceapde de

Tétat ot il est, de Tair qu'il respire, du

g figure vieillotte, =a meére nest-ce

pas le trouve bien beau et le pore et

les veisins se garderont bien de ne pas |

renchérir

[T pése six livees et demi (an Canadal) !
et ¢est avee ce poid guelle présage !

ane brillante entrée dans le monde,
nne carriere distingude.

La couleur rose blanche se fike an
bout de quelques jours, le poussin a
gecoué son enveloppe et le davet est
tombé.

Son il jusquaujourd bui endormi
vient de faire sa premitre communion
avec le monde extéricur; et pour la
premiére fois I'image de sa mére vient
de g’y graver pourtoujours !. ... Voild
Paxtase! Il y a de quol, n'est-ce par?
Ta mére apprendra done; elle appren-

milien on i} vit.  Les fleurs parfumées
des riches appartements lui sont ausei
ntixibles que les miasmes des taudis.

Larbre tortifié vainera le vent et les
tempdtes : Penfant, les accidents et les
maladies,

Oui la more apprendra; car ignorer
¢'est tuer hien souvent.

T'histoire nons reprézente Pyrrhus
lancant Venfant d'Hector contre les
murailles de I ville; il tient 'enfant
par le talon, la téte est en bas, mais
Penfant rit, croyant que c’est un jeu!

Meére Pignorance ¢’est cela; ligno-
rance tue comme la ernauté la plus raf-
finée !!

(@ swivre)

SeEveriN Lacnarrnie M. D.

Mexexro.—La régularité des tétées, donndes chaque jour aux mémes
heures, est une importaute condition de la prospérité de Penfant.
du nourrisson se repose, la mére goiite un repos bien gagné.

Il faut g’abstenir d’allaiter pendant le travail de la digestion ; le sang, dont
la présence A 'estomac dont se plaignent beaucoup de nourrices ne reconnaissent
pas d’autre cause.

Iestomac




